Universidad Autonoma de Chihuahua
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Secretaria de Investigacion y Posgrado

-
:
:
g
7

OGRAR PARA DAR

UNIVERSIDAD AUTONOMA DI

CHIHUAHUA

Tesis
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LAS MUJERES
Y SU EFECTO EN LAS ACTITUDES DE VIOLENCIA DE GENERO

Que presenta

Maria Renteria Limon

Para obtener el grado de

Maestra en Comunicacion

Dirigido por

Dra. Martha Aurelia Dena Ornelas

Ciudad Juarez, Chih. Septiembre 2025



4

v
=== Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
\:':’Mrf"::
VoSt
7
;ﬁff . g Universidad Auténoma de Chihuahua
b :%zﬂi—;: Facultad de Clenclas Politicas y Sociales =
PO decom S Secretaria de Investigacién y Posgrado %ﬂ}%‘g
Eﬁ?ﬁnﬁiﬁﬂ“m{:’\x \_iD_Sl_A&ES

La Dissrtacion % NeZ QRS 28 RS Y 2 ORECTO EN Las AN e

: que presenta MARIA AENTERIA LIMON, como requisito parcial para obtensr el grado
de: MAESTRA EN COMUNICACION, ha sido revisada y aprobada en i3 Facuitad de Ciencias Politicas y Soclales
por los miembros dal

Comité de Grado:

DRA. MARTHA AURELIA DENA ORNELAS_ (| 111_4’_,@ (c]

&~ \
DIRECTQR(A) DE TESIS . ///
DR. OSCAR ARMANDO ESPARZA DEL VI So— [ 1- 2;“ -
'l\l

REVISOR

M.AP, CARLOS GERARDO unenmcmﬁ}é =

REVISOR W /

M.C.S FABIOLA ARACELY AVENDARC PONCE
REVISOR

Por les autoridades de la Facutted:

DRA. MARTHA AURELIA DENA ORNELAS 1 g et K ;
SECRETARIA DE INVESTIGAGION Y POSGRADO ]

CD. JUAREZ. CHIH.



e’
CHIHUAHUA FORMATO DE CARTA DE CERTIFICACION DE REVISION

29 de Agosto del 2025
SECRETARIA DE INVESTIGACION Y POSGRADO
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Presente.-

Los que suscriben certifican la revision de la TESIS titulado (a)
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LAS MUJERES Y SU EFECTO
EN LAS ACTITUDES DE VIOLENCIA DE GENERO. Habiendo realizado algunas
correcciones y modificaciones a dicho documento ¢ informado sobre estas
consideraciones al CANDIDATO A GRADO MARIA RENTERIA LIMON a fin de
que se obtenga un resultado colegiado y en espera de fecha propucsta para el Examen de
Grado.

Sin otro particular de momento, extendemos la presente CARTA DE
CERTIFICACION a fin de cumplir con los requisitos establecidos para Ia
titulacién de los maestrantes de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales.

Atentamente:;

M.C.S FABIOLA ARACELY
AVENDANO PONCE
Revisor(a)

FACLETAD D6 CHINCIAS POLITICAS ¥ SOCKLES FACLLTAD DE CIINCIAS POLITICAS ¥ SOCIALES
Camgus Chinushua Campus Judres
Pazeud Gracco y Av. Unvergdae s Lake Memry Dunant S0 «82 < Anilo Emalante PRONAF
Campaal Cwihd Yniversaria Chiwshad Chiy CF 3515 Apartads Soetsl 2R, Javer. Outvachus

TR RI0-80 Tal 1RSAT VL RAS / KR 616 Rd.ne




¢

= Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
CIENCIAS
POLITICAS
LSQCIALES . .
Dedicatoria
Este trabajo se lo dedico con todo mi corazén a Daniel, Luisa, Ledn, Montse y Carolina, mis

hermosos hijos.

El mundo puede ser dificil y la vida es efimera, pero deseo que siempre vivan haciendo el bien,
siguiendo sus suefios y proyectos sin limites. Que nunca olviden sus valores y principios, y que
ellos rijan cada decision y paso que den en la vida. Que el amor a Dios los guie y fortalezca
siempre, recordandoles que siempre se puede y que cada esfuerzo, por pequeiio que parezca,

cuenta.

Con amor y orgullo, que esta dedicacion les recuerde que siempre estoy con ustedes creyendo en

todo lo que son capaces de lograr.



Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

(EI- JCIAS
POLITICAS
e
Agradecimientos
Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a la Secretaria de Ciencia, Humanidades,

Tecnologia e Innovacion (Secihti) por el apoyo de la beca, gracias al cual pude realizar este estudio.

También agradezco de corazdn a la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad

Autonoma de Chihuahua por darme la oportunidad de aprender y crecer en este espacio académico.

Un agradecimiento muy especial a la Dra. Martha Dena, directora de esta tesis, por su guia,
paciencia y apoyo durante todo este proceso. Su orientacion fue fundamental para dar forma y

sentido a este trabajo.

De igual manera, quiero dar las gracias a mi esposo, el Dr. Daniel Sierra, quien, aunque no era mi
director oficial, me brind6 su tiempo, paciencia y conocimientos. Gracias a ti puedo ver que puedo

hacer grandes cosas.

También agradezco a Eva Sifuentes, por su apoyo y amor constante a nuestra familia; sé¢ que sin

usted ningun proyecto seria posible, es un verdadero regalo del cielo.

Mi gratitud se extiende a todas las personas que, de una u otra manera, me dieron palabras de
animo y confianza. Gracias a mi mama, Ruth Limo6n, y a mis hermanos Soledad, Lucia, Sebastian,

Bernardo y Victor, por recordarme que nunca estuve sola en este camino.

Y, por ultimo, gracias a mi querida amiga, cufiada, ex-rummie, comadre y confidente Julia Najera,
por las platicas amenas, los consejos, los elotitos al final de las clases y, sobre todo, por tu compaiiia

Yy apoyo constante.



Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

CIENCIAS
POLITICAS
Y SOCIALES

Resumen

El presente trabajo aborda la relacién entre pensamientos distorsionados que refuerzan la
inferioridad de la mujer y la normalizaciéon de la violencia de género en una comunidad
universitaria. El objetivo fue diagnosticar la prevalencia de estas cogniciones y su asociacion con
actitudes violentas para fundamentar un proyecto factible de comunicacion preventiva. Se empled
una metodologia cuantitativa, no experimental, transversal, de alcance descriptivo-correlacional;
el instrumento fue el Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la
Violencia (IPDMUV-R, 21 items dicotomicos). La poblacion correspondié a la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la UACh y la muestra fue estratificada (n=123; estudiantes,
docentes y administrativos). El resultado mas importante indica que las hipotesis de prevalencia
general fueron rechazadas; sin embargo, se confirmé una correlacion positiva entre distorsiones y
actitudes violentas y se identificaron estudiantes en nivel de riesgo de agresion, sin diferencia
global por sexo, aunque con mayor sesgo en roles de género entre varones. Con base en el
diagndstico, se propone una serie de coOmics impresos y digitales como intervencion
educomunicativa: microhistorias breves que cuestionan creencias detectadas (p. ej.,
culpabilizacién de la victima, justificacion del agresor, minimizacion del dafio en hijos), cada una
con portada, apertura narrativa, desarrollo y hoja informativa con recursos y protocolos. La
estrategia incluye distribucion en aulas/pasillos y redes de la facultad, activaciones con lectura
guiada y codigos QR, y evaluacion pre-post (IPDMUV-R abreviado, cuestionarios de recepcion,
entrevistas y seguimiento a 1-3 meses), priorizando al estudiantado—con énfasis en varones—sin

excluir a las mujeres.

Palabras clave: Pensamientos distorsionados; violencia de género; Comunicacion preventiva;

proyecto factible; comic educativo
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Abstract

This research addresses the relationship between distorted thoughts that reinforce the inferiority of
women and the normalization of gender-based violence within a university community. The
objective was to diagnose the prevalence of these cognitions and their association with violent
attitudes in order to support a feasible communication project. A quantitative, non-experimental,
cross-sectional, descriptive-correlational methodology was used. The instrument applied was the
Distorted Thoughts about Women and the Use of Violence Inventory (IPDMUV-R, 21
dichotomous items). The population corresponded to the Faculty of Political and Social Sciences
of the Autonomous University of Chihuahua, and the stratified sample consisted of 123
participants, including students, teachers, and administrative staff. The most important result
shows that the hypotheses of generalized prevalence were rejected; however, a positive correlation
between distortions and violent attitudes was confirmed, and students at risk of aggression were
identified. No overall differences by sex were found, although men showed higher bias in gender
role items. Based on the diagnosis, a comic book series is proposed as a preventive
educommunicative intervention: short stories addressing identified beliefs (e.g., victim-blaming,
justification of the aggressor, minimization of harm to children), each with a cover, narrative
introduction, development, and an informative sheet with resources and institutional protocols.
The strategy includes printed and digital distribution within classrooms and hallways,
dissemination on faculty social media, guided reading activities with QR codes, and impact
evaluation through pre- and post-tests (IPDMUV-R short version, reception questionnaires,
interviews, and follow-ups at 1-3 months), prioritizing students—especially men—without

excluding women.

Keywords: Distorted thoughts; gender-based violence; preventive communication; feasible

project; educational comic
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Introduccion

En México siete de cada 10 mujeres mayores de 15 afios han experimentado algun tipo de violencia
a lo largo de su vida (INEGI, 2021), lo que refleja no solo la magnitud del problema, sino también
la urgencia de generar estrategias efectivas de prevencion dirigidos hacia la sociedad en general y

en los espacios educativos en particular.

Conscientes de esto las Instituciones de Educacion Superior en México se han dado a la tarea de
fortalecer sus codigos, reglamentos y estatutos para visibilizar, combatir y erradicar la violencia
de género dentro de sus muros, sin embargo, al momento de llevar a cabo acciones o programas
especificos, estos se limitan a esfuerzos aislados y sin objetivos claros que imposibilitan un efecto

real en su comunidad universitaria (Varela, 2020).

Conscientes de lo anterior, se lleva a cabo esta propuesta con el fin de fortalecer los esfuerzos
realizados en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales [FCPyS] de la Universidad Auténoma
de Chihuahua [UACH] quien ha comenzado a tomar medidas para combatir la problematica en
cuestion; sin embargo, esta propuesta se diferencia de entre las acciones emprendidas por la
referida institucion en el hecho de que se basa en un diagndstico cientifico a través de un estudio

realizado en la comunidad universitaria del campus Juarez de la FCPyS.

Ademas, la propuesta se enfoca en el mensaje que se envia y no en el medio de transmision como
lo hacen otras investigaciones [como las propuestas de Piedra-Cristobal et al. (2018) o Ruiz
(2020)], sin dejar de lado la explotacion innovadora del medio, proponiendo asi transmitir

mensajes especificos y focalizados a las problematicas encontradas en la poblacion objetivo.

Por tanto, la pregunta que guio el diagndstico del proyecto factible fue si existia una prevalencia
de pensamientos distorsionados sobre los roles de género y la inferioridad de la mujer, asi como
de actitudes de violencia como medio de resolucion de conflictos en la comunidad universitaria de
la FCPyS de la UACH, por lo que para resolver esa duda y exhibir la propuesta derivada del

diagnostico, el presente documento se divide en siete capitulos.

El primer capitulo contiene el contexto en el que se enmarca la propuesta del proyecto factible, en

el se explican los antecedentes necesarios para comprender el tema y la problemadtica especifica.

12
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El segundo capitulo explora la justificacion de la presente propuesta, explorando los datos
estadisticos y los contextos sociales que hacen evidente la necesidad de una intervencion de este
tipo. El tercer capitulo aborda el acercamiento tedrico-conceptual, donde también se plantean los
antecedentes empiricos de la presente propuesta. El cuarto capitulo aborda la metodologia
planteada para el diagnostico, estableciendo las preguntas de investigacion, los objetivos y las
hipotesis, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, sin olvidar las

caracteristicas de la poblacion y la muestra.

Los resultados del diagndstico, asi como la discusion de estos se muestran en el capitulo cinco;
mientras que los capitulos 6 y 7 se utilizan para describir el proyecto propuesto y el proceso del

diagnostico de factibilidad y sus resultados.

En suma, esta investigacion no solo pretende describir la situacion actual de los pensamientos
distorsionados y las actitudes de violencia en la comunidad universitaria, sino también ofrecer una
propuesta factible e innovadora que contribuya a la construccion de una cultura de paz y equidad
dentro de la FCPyS. Con ello se busca generar un impacto real en la prevencion de la violencia de
género a través de estrategias comunicativas pertinentes, basadas en evidencia cientifica y

orientadas al fortalecimiento de la vida universitaria como un espacio libre de violencia.

13
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Capitulo 1. Contexto

La violencia es un fenomeno que tiene distintas caras, enfocadas a problemas especificos, la Ley
General de Acceso de las mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007, p.3) define violencia
contra las mujeres como: “Cualquier accion u omision, basada en su género, que les cause dafio o
sufrimiento psicologico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito
privado como en el publico”. Estas acciones limitan el derecho al desarrollo personal y dafia la

integridad de las mujeres.

El INEGI genero informacion estadistica sobre la situacion de violencia que enfrentan las mujeres
en nuestro pais, en 2016 y 2021 se realizdé la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares [ENDIREH] (INEGI, 2021) y con ella se midié la magnitud de la
violencia contra las mujeres de diversos tipos, &mbitos y etapas de la vida. En este contexto
nacional, el problema ha ido en aumento, pues esta encuesta nos indica que las mujeres a partir de
los 15 anos han experimentado al menos un incidente de violencia fisica, emocional, econdmica,
patrimonial, psicologica, sexual o discriminatoria a lo largo de su vida; respecto de 2016, los
resultados de 2021 muestran un incremento de 4 puntos porcentuales en la violencia total contra

las mujeres a lo largo de la vida.

En este sentido, se puede considerar que la violencia contra las mujeres es un problema grave, las
diferentes estancias de gobierno y las organizaciones de la sociedad civil investigan formas de
erradicar este problema buscando soluciones para las victimas de violencia, la Ley General de
Acceso de las mujeres a una Vida Libre de Violencia publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 1 de febrero de 2007, tiene el objetivo de garantizar la prevencion, atencion, sancion
y erradicacion de todos los tipos de violencia contra las mujeres durante su ciclo de vida y

promover su desarrollo integral y plena participacion en todos los ambitos de su vida.

Segun el Instituto Municipal de Investigacion y Planeacion (IMIP, 2023) en su Radiografia
socioeconomica del municipio de Juarez 2022 asi comenzo6 2023, muestra los incidentes delictivos
mas comunes de la entidad, colocandose la violencia familiar en el primer lugar con el 22% sobre
robo con un 18%; ademas muestra que el Instituto Municipal de las Mujeres en el municipio de

Juérez reportd que la violencia emitida en contra de las mujeres de entre 18 a 64 afios se divide

14
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en psicoldgica con un 81.6%, fisica en 8.3% , econdmica en 5%, sexual en 3.6 % y patrimonial en
1.7 %, mientras que en mujeres de entre 65 afos y mas la violencia psicoldgica con un 86.4%,
fisica en 4.5% , econémica en 4.5% y patrimonial en 4.5%. Los datos anteriores, ponen de

manifiesto la relevancia del problema.

A lo largo de estos ultimos afios se pueden observar diferentes acciones que se han abordado para
erradicar los problemas de violencia, por ejemplo los vistos en la revision de literatura, que van
desde trabajos extra clases (Mufioz Briones, 2019) hasta campafias promovidas por los gobiernos
(Ramirez Garcia, 2019a) sin embargo , en cada una de esas acciones se priorizan los medios para
llevarlo a cabo sobre el mensaje que se brinda ocasionando que sean ineficaces a lograr su objetivo,
por lo que es necesario, realizar estudios con el enfoque de las ciencias de la comunicacién que
ayuden a definir un mejor mensaje en las campaifias e intervenciones creadas con el fin de combatir

la violencia contra las mujeres.

Por otro lado, estas campafias han sido creadas desde el punto de vista feminista, ocasionando un
sesgo e invisibilizando su aporte a la solucién del problema, centrandose en la culpabilidad.
Durante la revision de literatura se encontraron variables que podrian ayudar a formular un mensaje
eficaz para combatir la violencia en contra de las mujeres, como lo son los pensamientos
distorsionados y las actitudes de violencia, las cuales han probado ser variables relacionadas al
fendmeno y cuya exploracion en el contexto de Ciudad Juérez, especificamente La Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales [FCPyS] de la Universidad Autonoma de Chihuahua [UACH] no se

ha encontrado.

La Facultad de Ciencias Politicas y Sociales est4 ubicada en la zona noreste de Ciudad Juarez, para
el afio 2023, registrd una matricula de 419 estudiantes activos en sus tres programas de licenciatura:
Ciencias de la Comunicacion, Relaciones Internacionales y Administracion Publica. De este total,

151 eran mujeres y 268 hombres, con un rango de edad comprendido entre los 18 y 34 afios.

El 6 de agosto de 2024, 1a UACH aprob¢ la iniciativa para la emision del Protocolo de Actuacion
en Casos de Violencia de Género, presentada por la Defensoria de los Derechos Universitarios,
Igualdad y Atencién a la Violencia de Género. Este protocolo fue creado con el propdsito de

fomentar y garantizar un entorno libre de violencia, promoviendo la equidad de género.
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El documento tiene como finalidad optimizar la articulacion, estructura y procedimiento que la
UACH emplea para atender casos de violencia de género a través de las instancias adscritas a la
Defensoria de los Derechos Universitarios. Ademas, establece etapas clave en la atencion de estos
casos, como la orientacion inicial, la entrevista con la persona afectada, la implementacion de
medidas urgentes de proteccion, el acompanamiento durante el proceso y el seguimiento del
cumplimiento de las sanciones. También contempla la posibilidad de resolver ciertos casos

mediante un procedimiento alternativo con enfoque restaurativo (UACH, 2024).
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Capitulo 2. Justificacion

La importancia de la presente investigacion recae en un acercamiento al problema de la violencia
en contra de las mujeres, desde una perspectiva de las ciencias de la comunicacion, al enfocar su
objeto de estudio en la busqueda de un mensaje adecuado para erradicar la prevalencia de violencia
en contra de las mujeres, al analizar los efectos que producen los pensamientos distorsionados de

los hombres sobre las mujeres y las actitudes de violencia de genero.

Desde un punto de vista social el presente estudio cobra relevancia al observar las estadisticas
Presentadas por el Instituto Municipal de Investigacion y Planeacion (IMIP, 2023) que indican que
el 85% de las victimas en violencia familiar, son mujeres destacando que la violencia predominante

es psicologica.

Desde el punto de vista académico esta investigacion sobresale al sentar las bases como una

propuesta de intervencion centrada en el mensaje y no en los medios para llevarla a cabo.

Los pensamientos distorsionados relacionados con los roles de género, la inferioridad de la mujer
y la aceptacion de la violencia como forma valida para la solucion de problemas, se consideran
precursores de la violencia de género y son normalizados y trasmitidos a través de valores y

creencias culturales, familiares y religiosas (Torres Finez & Lopez Zafra, 2010).

La intervencion sobre los pensamientos distorsionados se relaciona con la prevencién de la
violencia de género en contexto educativo (Ubillos et al., 2017). Varela (2020) establece que los
mecanismos actuales de las universidades para la prevencion y erradicacion de la violencia de

género han sido insuficientes y recomienda mayor visibilizacion del problema.
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Capitulo 3. Referentes teoricos

3.1 Revision de Literatura

3.1.1 Antecedentes empiricos sobre la violencia de género

Durante el proceso de la revision de literatura se localizaron distintas investigaciones que abordan
la problematica de la violencia de género, abordandola desde distintos contextos y relacionandola
con diversas variables. En esta seccion se presentan dichos trabajos empiricos de manera
cronoldgica. Cabe aclarar que la revision de literatura llevada a cabo se enfocd en estudios

comprendidos del periodo de 2018 a 2023.

En una investigacion llevada a cabo por Vélez y Serrano (2018) con el objetivo de mostrar la
importancia que representa el andlisis de la violencia contra las mujeres como un problema
complejo y centrandose en los hombres e identidades masculinas; llegaron a la conclusion de que
las politicas publicas con enfoque de género no solo deben ir dirigidas hacia las mujeres sino que,
se debe incluir a los hombres para prevenir, atender y dar soluciones para la erradicacion de la
violencia contra las mujeres. El estudio se baso en el analisis de tres entrevistas semi-estructuradas

realizadas a hombres que fueron acusados por sus parejas de maltrato y violencia.

Por su parte, Donoso et al. (2018) hicieron uso del instrumento denominado “Cuestionario de
violencia de género 2.0” aplicado a 3043 adolescentes espaioles para analizar las violencias de
género desde la Optica de la heteronormativa patriarcal. Los resultados muestran que los
adolescentes perciben mayor violencia en el ambito online a comparacion de los contextos offline.
Se destaca ademas que los adolescentes distinguen la violencia sexual, sin embargo, no ven
problema en las conductas de control y en aquellas en donde se considera a la mujer como objeto
sexual, ademads los autores sefialan que los hombres tienden mayormente a la agresion sin embargo

las mujeres muestran mas conductas agresoras en violencia relacionadas al amor roméantico.

Pasando al contexto latinoamericano, los investigadores Cervantes-Guzman et al. (2018)
analizaron el impacto que tiene la publicidad con perspectiva de género sobre las decisiones de
compra de la generacion “millenial”. Para su estudio, utilizaron grupos focales y técnicas

proyectivas como la observacion de videos promocionales de ciertas marcas que incluyen agua
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embotellada, refrescos, detergentes y servicios de traslados a través de plataformas digitales. Los
resultados indican que los participantes de la muestra dejarian de adquirir una marca de refrescos
basados en la publicidad proyectada, asi mismo, los resultados arrojaron que las mujeres solo

perciben la violencia de género en publicidad muy explicita.

Continuando con el contexto mexicano, Evangelista (2019) llevd a cabo un estudio mixto a través
de la aplicacion de encuestas en linea a 5, 154 estudiantes universitarios, asi como entrevistas y
grupos de discusion con universitarias con el fin de producir datos sobre las percepciones y
practicas de las instituciones frente a la violencia de género contra las mujeres. Los resultados
sugieren que existe dificultades para la atencion de las microviolencias contra las mujeres por parte

de las instituciones, debido a la naturalizacion y cotidianidad con las que suceden en la vida diaria.

Por su parte Pérez-Rey et al. (2019) llevaron a cabo un estudio cuantitativo, no experimental y de
alcance descriptivo a través de la aplicacion de 384 encuestas a hombres y mujeres pobladores de
la region norte de la ciudad de Cicuta, Colombia; con el objetivo de analizar las creencias de
violencia de género. Los resultados sugieren que las mujeres estan menos consientes de la
violencia de género; los autores ligan este fendmeno a la normalizacion ya aceptacion de la
violencia en pareja. Por otro lado, los autores muestran que a mayor educacion de la mujer mas

conciencia tienen de la violencia.

Regresando al plano europeo, el estudio llevado a cabo por Garcia Navarro et al. (2020), para
analizar las consecuencias cognitivas y afectivas relacionadas al tipo de maltrato especifico en
cuestion de la violencia de género, llevaron a cabo una prueba psicopatologicas y
neuropsicologicas a 34, 17 de ellas pertenecientes al grupo control de mujeres victimas de
violencia de género con edades que iban desde los 25 hasta los 60 afios. Los resultados muestran
que las mujeres victimas de violencia de género mostraron diferencias en pruebas relacionadas con
la atencion y la memoria semantica y visual, asi como la sintomatologia ansiosa y depresiva. En
cuanto al tipo de maltrato (psicologico o fisico), no parece haber diferencias en cuanto a los niveles

de depresion y ansiedad causados.

Por su parte, Rubio Laborda et al. (2020) hicieron un analisis comparativo en cuestion a las

diferencias culturales en las relaciones violentas de pareja entre Espafa y Pert, especificamente
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las relacionadas al control de la vestimenta, las salidas, el castigo mediante indiferencia, los celos,
la sobre proteccion y el control a través del teléfono celular. Los investigadores utilizaron una
muestra de 130 sujetos seleccionados a través de un muestreo no probabilistico por cuotas en
ambos paises y se les aplico una encuesta. Los resultados arrojaron una diferencia significativa
entre ambos paises siendo la region latinoamericana la que ejercia mayor nivel de violencia en
aspectos relacionados al control de vestimenta y las salidas. Los autores concluyen que estas

diferencias se deben a cuestiones culturales y legislativas.

Con la participacion de 102 agresores condenados por violencia de género (reincidentes y no
reincidentes) se llevd a cabo un estudio cuantitativo aplicando diversas escalas para establecer si
el hecho de tener antecedentes por violencia de género dependia de diversos factores cognitivos y
sociales. Los investigadores Guerrero-Molina et al. (2020) encontraron que a mayor autoestima
los condenados a violencia de género tienen menor probabilidad de reincidir, por el contrario, entre
mayor pensamiento distorsionado sobre la mujer, menos empleo de estrategias de justificacion del
dafio, menor numero de actitudes sexistas y menor auto estima estan relacionados a una mayor

probabilidad de ser un agresor reincidente.

De manera similar tomando en cuenta la perspectiva masculina, Cristobal Quispe y Palacios Pérez
(2020) llevaron a cabo un estudio mixto, por medio de observacion, entrevista y encuesta con el
objetivo de conocer la realidad de la violencia de género que experimentan los varones en la
sociedad. Para el andlisis cualitativo se revisaron 50 expedientes relacionados con violencia
familiar y se entrevistaron a 10 varones agraviados. Para las encuestas se utilizaron a dos
operadores de justicia de la Corte Superior de Justicia del Distrito Junin en Peru. Los resultados
sugieren que tradicionalmente se considera a la mujer siempre como victima y al hombre como el

victimario y no se admite el varon pueda ser la victima en los casos de violencia.

Es importante hacer notar que partir del afo 2020 se inici6 la publicacion de articulos
relacionados a la violencia de género en contextos de pandemia ocasionada por el COVID-19. Un
ejemplo de estas son las reflexiones tedricas llevadas a cabo por Londofio Bernal (2020), Lorente-
Acosta (2020), Lopez-Hernandez y Rubio-Amores (2020) y mds recientemente Ruiz-Pérez y
Pastor- Moreno (2021).
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Volviendo a los estudios empiricos, las autoras Aguirre-Burneo y Toledo-Sisalima (2021)
realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional-causal, utilizando una muestra de 85
menores ecuatorianos de entre 9 y 11 afios y sus respectivas familiar con la intencion de analizar
la relacion del clima familiar y la percepcion de la violencia de género. Las investigadoras llegan
a la conclusion de que el contexto sociodemografico como el tipo de familia, el nivel de estudios,
tipo de empleo, campo laboral y nivel socio demografico influyen en las caracteristicas familiares
que a su vez tienen correlacion con la percepcion de la violencia de género, como en el caso
especifico del tipo de empleo el cual, segln las autoras, cuando la mujer trabaja el sector publico
sus hijos tienen mayor conciencia sobre la violencia de género, sin embargo también sefalan que

el contexto socio familiar por si mismo no tiene relacion con dicha variable.

Finalmente, se describe el estudio realizado por Porter y Lopez-Angulo (2022) quienes
realizaron un comparativo de 13 paises iberoamericanos utilizando una muestra de 239 mujeres
con las caracteristicas de haber sufrido violencia de género y tener hijos en comuin con sus
agresores. El objetivo del estudio era describir las percepciones de las madres en cuanto a sus
experiencias y las de sus hijos como victimas de la violencia vicaria. Para lograrlo utilizaron una
metodologia mixta a través de encuestas y entrevistas a profundidad. Los resultados sugieren que
existe una relacion significativa entre violencia de género, violencia vicaria y violencia

intrafamiliar, siendo la violencia de género la base para los demads tipos de violencia.

3.1.2 Intervenciones previas sobre violencia de género
En esta seccion se analizaran las intervenciones previas que se encontraron durante el proceso de

revision de literatura. Se presentan en orden cronologico del més antiguo al mas nuevo.

Piedra-Cristobal et al. (2018) proponen una serie de acciones para la intervencion y prevencion de
la violencia de género, desde el enfoque del trabajo social. Los autores dividen la intervencioén en
dos tiempos, la actuacion antes de que ocurra la agresion (prevencion) y la actuacion después del
evento de violencia (intervencion). Para la etapa de la prevencion proponen 3 tipos de
intervenciones, lera. con las familias centrada en educacion de los padres, resaltando los talleres
y escuela para padres, 2da. intervenciones en las escuelas centrado en la formacion docente para

que a su vez eduquen a sus estudiantes en temas de relaciones de pareja, relaciones de grupo y
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educacion sexual y la 3era intervencion es con los medios masivos de comunicacion centrado en
asesorar y formar personas profesionales en cuestiones de igualdad y cultura de paz haciendo

énfasis en denuncias de materiales o de campanas sexistas.

Por otro lado, resalta el hecho de que los autores centran la intervencion en las victimas de la
violencia de genero a través de capacitaciones, asistencia psicoldgica, apoyo emocional y

orientacion, en cuanto a tramite, prestaciones y recursos necesarios.

La siguiente experiencia de intervencion se enmarca en el contexto chileno, en la cual Muifioz
Briones (2019) tuvo como objetivo entregar herramientas para la prevencion de violencia de
género, en las relaciones de pareja de adolescentes, a través de talleres que utilizaron recursos de
arteterapia. La intervencion consté de 13 sesiones que abordaron diferentes aspectos psicosociales
con la intencién de general herramientas relacionadas a la consolidacion y reforzamiento de la

autoestima y la seguridad en si mismo.

Por su parte la campana espafiola “crea-ndo buen trato” llevada a cabo por la unidad de formacion
y sensibilizacion de la Delegacion De Igualdad y Salud del Ayuntamiento de Jerez de la Frontera,
(Ramirez Garcia, 2019b) , consistio en una serie de acciones multiplataforma con la intencion de
incidir en la prevencion de la violencia de género en adolescentes y jovenes, y concientizar a las
personas como miembro de la sociedad para el cambio de valores, a ser una sociedad libre de
violencia machista, la campafia consistio en 16 acciones divididas en campafias de sensibilizacion
y campaias educativas, en total han participado alrededor de 3000 personas destacando a 1600
mujeres. Dentro de las actividades de concientizacion, se encuentran anuncios de television,
merchandising, a través de stiker y pulseras, la presentacion de obras de teatro, exposiciones y
jornadas sobre violencia de género, mientras que las actividades educativas se destacan los talleres,
encuentros, material pedagogico y en concurso literario de poemas y cartas de amor. Dentro de las
limitaciones se encuentra que no es posible calcular el alcance real de la campana ya que como el
mismo autor lo indica no cuentan con las herramientas para su medicion por lo que solamente

cuentan con los datos de las personas beneficiadas directamente por alguna de las actividades.

Continuando con el contexto espafiol, Ruiz (2020), propone una metodologia para la socializacion

de valores que ayuden a los adolescentes a identificar y combatir la violencia de género a través
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del analisis musical; la metodologia esta orientada para el trabajo con estudiantes de ambos sexos,
en edad secundaria, basandose en un ejercicio de pedagogia activa y pensada para trabajar en las
materias de musica, cultura audiovisual y valores éticos. El ejercicio se divide en 3 fases, la primera
es la escucha activa y guiada, la 2do es el analisis y la Gltima es el debate final utilizando musica,

utilizando 5 canciones que se ajusten a la preferencia de los adolescentes.

Ramirez et al. (2020) realizaron una revision de literatura con el objetivo de analizar desde la
perspectiva teorica la violencia de género en paises latinoamericanos, se considerd la modalidad
de ejecucion, las estrategias de prevencion y erradicacion. La metodologia utilizada se baso en
revision bibliografica de documentos para la descripcion y recoleccion de informacién de
diferentes bases de datos, las cuales demostraron que, a pesar de esforzarse, los programas
realizados son mal implementacion y no son ejecutados correctamente, por lo que no se permite la

erradicacion del problema.

3.2 Enfoques teoricos del estudio

La presente investigacion se realiza con el objeto de establecer cudles son las causas o aspectos
que propician la violencia en contra de las mujeres del estado de Chihuahua, con énfasis en el caso
de Ciudad Juérez, y examinar si a partir de los pensamientos distorsionados que se tienen sobre las

mujeres coinciden en la causa o reincidencia del problema.

Asi pues, el estudio se lleva a cabo desde un enfoque que abarca tres dimensiones: creencias
distorsionadas sobre los roles de género, inferioridad de la mujer y aceptacion de la violencia como
forma valida para la solucion de problemas (Loinaz & Ismael, 2014) Por lo anterior, es necesario
establecer las definiciones centrales de este estudio, las cuales sirven de guia para comprender qué

implican los pensamientos distorsionados.
3.2.1 Pensamientos Distorsionados

Desde la perspectiva de la psicologia, los pensamientos se definen como la interpretacion de la
informacion almacenada en nuestro cerebro que involucra la representacion mental de ideas,
creencias, imagenes y recuerdos que no siempre son expresadas verbalmente (Esteban, n.d.;

Mendelovici, 2018)
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Estos pensamientos derivan de nuestro sistema de creencias y se transforman en concepciones que
se aceptan como verdaderas a lo largo de la vida, influenciadas por la educacion y la sociedad
(Esteban, n.d.), implicando ser consciente de algo, ya sea de manera directa o indirecta, y puede

incluir creencias basadas en evidencia o reflexion (Baumeister & Masicampo, 2010)

Durante la vida, las personas acumulan ideas sobre la naturaleza del mundo y la sociedad en la que
viven. Aunque no se guarda un registro exacto de todas las experiencias vividas, estas se almacenan
en la mente segin la percepcion que se tiene de ellas. Muchos de estos recuerdos pueden
distorsionarse con el tiempo, ya que su interpretacion estd influenciada por las experiencias

personales y las emociones acumuladas a lo largo de la vida. (Esteban, n.d.)

Muntané (2012) describe que los pensamientos intrusivos pueden desempefiar un papel
significativo en la ira de las personas, ya que a menudo son desencadenantes de emociones
negativas y pueden intensificar la respuesta emocional. Estos pensamientos son ideas no deseadas
que pueden surgir de manera involuntaria y que a menudo estan relacionados con experiencias

pasadas, miedos o frustraciones.

Cuando una persona experimenta pensamientos intrusivos, especialmente aquellos que evocan
recuerdos de injusticias o agresiones, puede sentir una creciente irritacion o ira. Estos
pensamientos pueden llevar a una rumiacion, donde la persona se queda atrapada en un ciclo de
pensamientos negativos, lo que puede aumentar la tensién emocional y, en ultima instancia,
provocar una explosion de ira. La conexion entre la ira y los pensamientos intrusivos se puede
entender a través de la psicologia cognitiva, que sugiere que la forma en que interpretamos y
respondemos a nuestros pensamientos influye en nuestras emociones y comportamientos.

(Muntang, 2012)

En psicologia, los pensamientos intrusivos se denominan distorsiones cognitivas, ya que
representan pensamientos distorsionados, disfuncionales, negativos e irracionales. (Esteban, n.d.)
Estos pensamientos pueden conducir a interpretaciones erroneas del mundo, de uno mismo o de
las relaciones interpersonales. Es importante destacar que las distorsiones cognitivas no
constituyen un trastorno o enfermedad por si mismas. Sin embargo, cuando se vuelven habituales,

pueden generar comportamientos frustrantes, emociones negativas y desproporcionadas. (Esteban,

24



Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

CIENCIAS
POLITICAS
Y SOCIALES

n.d.) Sin embargo, autores como Aaron Beck comentan que los trastornos psiquicos como la
depresion y ansiedad alteran los pensamientos, dicha alteracion se manifiesta en una deformacion

sistemdatica de como sus pacientes interpretaban experiencias particulares (Beck, 2000).

Segin Echeburua (2016) los hombres que ejercen violencia contra sus parejas suelen estar
influenciados por varios sesgos cognitivos. Estos sesgos estan relacionados, por un lado, con
creencias distorsionadas sobre los roles de género y la subordinacion de la mujer, y, por otro lado,
con ideas distorsionadas sobre la justificacion de la violencia como método para resolver conflictos

(Fernandez -Montalvo & Echeburta Enrique, 1997).
3.2.1.2 Creencias distorsionadas sobre los roles de género

Las sociedades estructuran y construyen su cultura basandose en las diferencias sexuales de sus
miembros, lo que también influye en el destino de las personas al asignarles caracteristicas y
expectativas especificas sobre las acciones que deben realizar. Estas expectativas, que se han
desarrollado socialmente, son conocidas como roles de género. Dado que los roles de género son
comportamientos estereotipados impuestos por la cultura, estos pueden modificarse, ya que son
tareas o actividades que se espera que una persona realice seglin su sexo. (Instituto Nacional de las

Mujeres, 2007)

Los roles de género son moldeados por un conjunto de normas y prescripciones impuestas por la
sociedad y la cultura, las cuales dictan como deben actuar las personas de acuerdo con su género.
Aunque estas normas varian segiin factores como la cultura, la clase social, el grupo étnico y la
generacion, existe una division fundamental basada en la antigua segregacion del trabajo segun el
sexo: las mujeres, al dar a luz, asumen el cuidado de los hijos, lo que asocia lo femenino con lo
maternal y lo doméstico, mientras que lo masculino se relaciona con el ambito publico (Instituto

Nacional de las Mujeres, 2007).

Esta division entre lo masculino y lo femenino da lugar a estereotipos, a menudo inflexibles, que
condicionan los roles y limitan el desarrollo humano al incentivar o suprimir comportamientos
segun su alineacion con el género. Lamas muestra que las diferencias anatomicas entre mujeres y

hombres han fomentado la creencia de que también difieren en valores, capacidades intelectuales
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y actitudes, lo que ha llevado a las sociedades a asignar actividades especificas a cada género

basandose en estas percepciones (Instituto Nacional de las Mujeres, 2007)

Para Herrera (2000), el género incluye aspectos psicoldgicos, sociales y culturales de la feminidad
y la masculinidad, y no se limita inicamente a las caracteristicas biologicas y anatomicas del sexo.
Desde el nacimiento, se asignan roles de género que estdn vinculados con la identidad de género,
la cual abarca tanto elementos bioldgicos como psicoldgicos que se establecen en los primeros

anos de vida.

Herrera (2000)sefala que los roles de género en la sociedad surgen a partir de un proceso historico
de construccion social que involucra multiples factores. Desde el nacimiento, a los individuos se
les asigna un género basado en sus caracteristicas bioldgicas, como los érganos genitales, lo que
establece las bases para las expectativas sociales que se desarrollaran a lo largo de sus vidas.
Mediante la socializacion, las personas asimilan los comportamientos, actitudes y valores que se

consideran apropiados para su género, lo que refuerza la distincion de roles.

Las normas de género estan profundamente integradas en la cultura y las tradiciones de una
sociedad. A lo largo de la historia, estas normas han sido sostenidas por instituciones como la
familia, la educacion y los medios de comunicacidon, que refuerzan las expectativas sobre el
comportamiento de hombres y mujeres. Las estructuras patriarcales, en particular, han jugado un
papel clave en la creacion y perpetuacion de los roles de género, posicionando al hombre como
dominante y a la mujer como subordinada. Esta dindmica de poder ha conducido a la devaluacion
de las tareas y roles asociados con lo femenino. Tanto hombres como mujeres estan sujetos a las
expectativas sociales sobre su comportamiento; a los hombres se les demanda fortaleza y control
emocional, mientras que las mujeres enfrentan una sobrecarga en las tareas del hogar y la crianza

(Herrera, 2000).

Segun la Encuesta sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares en 2006 [ENDIREH]
(INEGI, 2021), los roles de género afectan significativamente a las mujeres en la sociedad
mexicana, limitando su libertad y desarrollo personal en varios aspectos. Uno de los mas
destacados es la expectativa de obediencia y sumision. Un alto porcentaje de mujeres,

especificamente el 43% de aquellas que no sufren violencia. Otro aspecto importante es la

26



¢

= Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
CIENCIAS
POLITICAS
Y SOCIALES

responsabilidad en el hogar, muchas mujeres sienten que tienen la obligacion de encargarse de las
tareas domésticas y la crianza de los hijos, lo que les genera una carga adicional y limita su
participacion en otros ambitos, como el laboral y el social. Esta carga desproporcionada de
responsabilidades domésticas refuerza las desigualdades de género y reduce las oportunidades de

desarrollo personal y profesional para las mujeres.

La violencia de género es otro factor critico que afecta a muchas mujeres, la percepcioén que se
tiene sobre coémo el marido tiene derecho a golpear a su esposa si ella no cumple con sus
obligaciones es un aspecto que pone en peligro la seguridad y el bienestar de las mujeres,
especialmente de aquellas que sufren violencia en sus relaciones. Esta creencia perpetia un ciclo
de abuso y violencia que es dificil de romper, las decisiones personales de muchas mujeres estan
a menudo influenciadas o controladas por las opiniones de sus parejas, lo que limita su capacidad

de ejercer plenamente su libertad y autonomia (INMUJERES, 2007).

3.2.1.3 Inferioridad de la mujer

La percepcion de inferioridad de 1a mujer se manifiesta a través de la perpetuacion de estereotipos
y roles de género que la posicionan en un lugar subordinado dentro de la sociedad. Un aspecto
clave es la expectativa de obediencia y sumision, donde se mantiene una creencia social de que
"una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que ¢l ordene". Segun la ENDIREH esta
creencia refuerza la idea de que las mujeres deben ser sumisas y dependientes de sus parejas, lo
cual contribuye a una percepcion generalizada de su inferioridad. La responsabilidad econémica
juega un papel en la perpetuacion de la inferioridad femenina. La idea de que "el hombre debe
responsabilizarse de todos los gastos de la familia" refuerza la nocion de que las mujeres son
dependientes econdmicamente de sus parejas, lo que acentia su posicion de inferioridad en la

dindmica familiar y les resta poder en la toma de decisiones dentro del hogar ENDIREH (2006).

La ENDIREH (2006), subraya a la violencia de género como una manifestacion extrema de esta
inferioridad. La normalizacion de la violencia en las relaciones de pareja, donde se cree que el

marido tiene derecho a golpear a la esposa si ella no cumple con sus obligaciones, es una muestra
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clara de la aceptacion social de la subordinacion femenina. Esta violencia no solo es un reflejo de

la inferioridad percibida de la mujer, sino también una herramienta que perpetiia su sometimiento.

Ciattini (2018) examina el origen de la inferioridad de la mujer a través de varios factores
interrelacionados, destacando tanto condiciones historicas como sociales. Segun la autora, la
division del trabajo en las sociedades preindustriales fue un factor clave en el desarrollo de esta
inferioridad. En estas sociedades, las mujeres no tenian control autonomo sobre su fertilidad, lo

que limitaba su poder y autonomia, relegdndolas a una posicion subordinada.

Ciattini (2018) aborda la naturalizacion de la inferioridad femenina mediante la idea de una
especificidad femenina irreducible en comparacién con los hombres. Esta percepcion, sostenida
durante milenios, ha justificado la inferioridad de la mujer, presentandola como un "ornamento" o
una caracteristica ventajosa de la naturaleza femenina, lo que ha reforzado su rol secundario en la
sociedad. Otro factor mencionado es la influencia de la fisiologia femenina. Debido a su funcién
reproductora, la mujer ha estado més sometida a las demandas de la especie que el hombre, lo que
ha intensificado su subordinacion. Ciattini sostiene que las caracteristicas naturales de la mujer,
vinculadas a la reproduccion y la represion sexual, junto con el control social, han sido empleadas
a lo largo de la historia para justificar su posicion inferior frente al hombre, menospreciando su

valor simplemente por ser mujer.

La misoginia es una estructura basica del dominio masculino y que se manifiesta en diversas
formas a lo largo de la historia y en la construccion de identidades. Cazés (2008) sostiene que el
pensamiento feminista ha evidenciado como todo lo relacionado con lo femenino ha sido
considerado de menor valia en un mundo binario, lo que refuerza la idea de inferioridad de las
mujeres en comparacion con los hombres. Se considera que las politicas publicas y las instituciones
no son neutras, lo que produce un impacto diferenciado en mujeres y hombres, lo que también

refleja la desigualdad de género y la percepcion de inferioridad Cazés (2008).
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3.2.1.4 Aceptacion de la violencia como forma valida para la solucion de problemas.

Muntané (2012) en su obra “La maté porque era mia”, proporciona una perspectiva sumamente
profunda y contextualizada como periodista cientifica especializada en salud al explorar
minuciosamente el complejo fendmeno de la violencia y la agresividad en las relaciones de pareja.
Muntané examina los aspectos superficiales de estos problemas desde las raices mas profundas de
las causas subyacentes, destacando el conflicto arraigado entre una tradicion cultural
malinterpretada que promueve la primacia masculina y la emergencia de una lucha constante por

la igualdad por parte de la mujer en la sociedad moderna Muntané (2012).

La autora describe los mecanismos psicobioldgicos que influyen en la ira, la agresividad, la
violencia y la sexualidad dentro de las relaciones de pareja, destacando el papel fundamental de
las hormonas y los neurotransmisores en la regulacion de estas conductas humanas.
(Muntané,2012). La estrecha relacion entre la ira y la violencia destaca la célera como
manifestacion externa de la ira esta puede desencadenar comportamientos violentos en las
relaciones de pareja. Los maltratadores, influenciados por una educacién patriarcal y una
interpretacion sesgada de las interacciones cotidianas, tienden a percibir eventos sencillos como
ataques personales, lo que contribuye significativamente a su comportamiento agresivo y

controlador. (Muntané,2012)

Muntané (2012) distingue entre dos tipos de maltratadores: los psicdpatas y aquellos que buscan
el dominio por motivos educativos e ideologicos. Los maltratadores con trastornos de personalidad
pueden presentar un desafio significativo para la rehabilitacion debido a la profundidad de su
patologia, los psicOpatas representan un desafio ain mayor debido a la naturaleza arraigada de su

enfermedad.

El texto La mate porque era mia contiene una profunda reflexion sobre la necesidad de cambiar
las creencias culturales y sociales arraigadas que perpetiian la violencia de género en nuestras
comunidades. La autora sostiene que solo a través de un esfuerzo concertado para desafiar y
desmantelar estas estructuras de poder desequilibradas podemos esperar alcanzar una verdadera

igualdad de género y erradicar la violencia doméstica de nuestras sociedades.
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Es decir, el aporte tedrico de Muntané nos conduce a afirmar que no se puede reformar el
comportamiento sin reformar las ideologias arraigadas que lo sustentan. Los valores de igualdad
y respeto desde las etapas mas tempranas del desarrollo humano requieren un cambio real y solo
puede ocurrir a través de una transformacion fundamental en las estructuras de pensamiento de la

sociedad.

Por tanto, y con base en lo expuesto, podemos sostener que los modelos familiares desempenan
un papel esencial en la formacion de la gestion de la ira, siendo fundamentales en la socializacion
de los nifios, pues estos aprenden a distinguir entre comportamientos aceptables e inaceptables a
través de la socializacion, lo cual incluye la imitacion de las conductas de los adultos y la

comprension de las consecuencias de sus actos.

Un nifio que experimenta aceptacion y afecto en su entorno familiar tiene mayores probabilidades
de desarrollar mecanismos adecuados para manejar conflictos. En cambio, un ambiente familiar
carente de atencion y afecto puede generar frustracion y fomentar comportamientos violentos.
(Muntan¢,2012) La falta de atencion por parte de los padres, en particular, estd vinculada a un
incremento en la violencia juvenil, donde los jovenes pueden canalizar su energia reprimida en

peleas o involucrandose en pandillas callejeras.
3.2.2 Violencia de género

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) define la violencia de género como cualquier acto
dirigido hacia una persona o grupo debido a su género, que puede implicar dafio fisico, sexual o
emocional, asi como amenazas, coercion u otras formas de limitar la libertad. Este tipo de
violencia se manifiesta a través de conductas, actitudes y practicas aprendidas y conscientes (ONU

Mujeres, 2015).

La violencia de género, por lo tanto, consiste en dafiar y privar a las personas debido a su género
como un acto de discriminacion contra aquellos que no se ajustan al sistema dominante. Aunque
la violencia de género puede ocurrir en diversos contextos, como el hogar, el trabajo o la escuela,
independientemente del estatus econémico, social o cultural de los involucrados, este proyecto se

centrard especificamente en la violencia de género, generada de hombre hacia las mujeres.
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El articulo 1 de la Convencién de Belém do Pard (OEA, 1994) define a la violencia de género
como "cualquier accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado". Esta
definicién abarca diferentes tipos de violencia, incluyendo la fisica, sexual y psicologica, y se
manifiesta en diversos dmbitos de la vida de las mujeres Organizacion de los Estados Americanos

[OEAL.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], una de cada tres mujeres de entre 15
y 50 afios sufre violencia fisica o sexual por parte de su pareja en algin momento de su vida.
Estudios realizados por la OMS indican que el porcentaje de mujeres de 15 a 49 afios que han
experimentado violencia fisica o sexual por parte de su pareja oscila entre el 15% y el 71%. La
OMS también enfatiza que, para prevenir y abordar la violencia contra las mujeres, es fundamental

la colaboracion de diversos sectores de la sociedad (OMS, 2013).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [[INEGI] gener6 informacién estadistica sobre la
situacion de violencia que enfrentan las mujeres en nuestro pais. En 2021 se recolectaron datos a
través de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
con la cual se midid la magnitud de la violencia contra las mujeres de diversos tipos, ambitos y

etapas de la vida.

Las cifras en México a través de datos recolectados nos dicen que el 70.1% de las mujeres en
México de 15 afios y mas, han experimentado al menos algun tipo de violencia a lo largo de su
vida, Psicologica, Econdmica, Patrimonial, Fisica, Sexual o Discriminacién, segiin la ENDIREH
respecto de 2016 y los resultados de 2021 muestran un incremento de 4 puntos porcentuales en la

violencia total contra las mujeres a lo largo de la vida (INEGI, 2021)
3.2.2.1 Violencia de género en Chihuahua

El feminicidio, tal como lo define el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica [SESNSP], es un acto criminal en el que una persona priva de la vida a una mujer por
razones de género. La OMS también describe este delito como el asesinato intencional de una

mujer por el hecho de ser mujer, incluyendo a nifias, y generalmente es cometido por hombres,
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aunque también pueden estar involucradas otras mujeres de la familia de la victima (Figueroa,

2020)

El estado de Chihuahua se ubico en el puesto 11 a nivel nacional en cuanto al delito de feminicidio
durante 2019, con una tasa de 1.52 por cada 100 mil mujeres. Las ciudades de Juarez, Chihuahua
y Cuauhtémoc se ubicaron entre las 100 ciudades del pais con mayores registros de presuntos
feminicidios entre enero y diciembre de 2019, con tasas de 1.65, 1.87 y 3.26 casos,
respectivamente, por cada 100 mil mujeres. Ciudad Judrez fue el municipio con la mayor

incidencia, reportando 39 casos entre 2017 y 2019, segiin datos del SESNSP.

Congreso del Estado de Chihuahua (2006) establece que quien cometa feminicidio enfrentara una
pena de 30 a 70 afios de prision, ademas de la obligacion de reparar integralmente el dafio causado.
En 2019, se registraron 976 presuntos feminicidios en todo el pais, de los cuales 29 ocurrieron en

Chihuahua, lo que coloc6 al estado en el lugar 11 a nivel nacional en este delito.

Segtin el Observatorio Ciudadano Nacional del Feminicidio en México, hasta septiembre de 2019
se documentaron 2,833 asesinatos de mujeres en el pais, de los cuales 726 fueron clasificados
como presuntos feminicidios (Observatorio Ciudadano Nacional del Feminicidio, 2019). En
Chihuahua, la organizacion Justicia para Nuestras Hijas, citada por el mismo Observatorio, reportd
153 homicidios dolosos de mujeres entre enero y octubre de 2019, aunque no se especifico cuantos

de estos entran en la categoria de feminicidio (Justicia para Nuestras Hijas, 2019)

La violencia contra las mujeres por parte de sus parejas es una de las formas méas comunes de
violencia. Asi lo revela la Encuesta sobre prevalencia de violencia familiar y sexual, impulsada
por el Observatorio Ciudadano del Fideicomiso para la Competitividad y Seguridad Ciudadana
(FICOSEC), en la que el 6.1% de las mujeres entrevistadas en 2019 sefialaron haberse sentido
maltratadas por sus parejas en el Gltimo afio; ademas, el 18% de las mujeres afirm6 haber sido
victima de algtn tipo de violencia por parte de su pareja. (Observatorio Ciudadano Nacional del

Feminicidio, 2019).
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El delito de violencia familiar a menudo se asocia con el feminicidio, lo que ha llevado a FICOSEC
a colaborar con las autoridades para dimensionar la problematica y desarrollar estrategias de

atencion a la violencia familiar, con el objetivo de detener la escalada de violencia en los hogares.

De acuerdo con la Encuesta sobre prevalencia de violencia familiar y sexual en el estado de
Chihuahua, realizada por FICOSEC (2019), el 26% de las mujeres de 10 a 16 afios encuestadas
sufrieron algun tipo de violencia durante 2018. Segln la encuesta, las nifias y adolescentes de 12
y 14 afos son las que mas han padecido violencia, representando el 66% del total. Sin embargo,
solo el 24% de los padres de las nifias y adolescentes violentadas han denunciado los hechos ante
las autoridades, lo que significa que solo 1 de cada 4 incidentes es denunciado. Las razones para
no denunciar este delito incluyen el temor a meterse en problemas (28%), la creencia de que la
denuncia no resolverd el problema (20%), la idea de que no cambiard nada (14%), y el

desconocimiento de como proceder (11%).

3.2.2.2 El contexto sobre violencia de género en Ciudad Juarez

Ciudad Juarez tiene larga data respecto del problema de violencia contra las mujeres, de hecho, el
Instituto Municipal de Investigacion y Planeacion (IMIP) en su Radiografia socioecondémica del
municipio de Judrez (2023) senala que las victimas atendidas por el Instituto Municipal de las
Mujeres (IMM) en el municipio de Juarez durante el 2022, fueron 1,057 personas, las cuales 1,054
correspondian a mujeres y solo 3 casos de hombres mientras que la edad promedio de victimas
corresponde a 36 afios de edad y tales denuncias corresponden a distintos tipos de violencia

Radiografia socioeconémica del municipio de Judrez.

El estado de Chihuahua es identificado como un espacio con una terca presencia de violencia
contra las mujeres. Lo cual se identifica debido a que en los afios noventa se vivid una grave
situacion de feminicidios y desapariciones de mujeres en Ciudad Judrez, donde la falta de
proteccion por parte del Estado y la persistencia de la impunidad en estos casos han sido temas

centrales para la urbe.
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Entre el 2001 y 2003, tres victimas, Claudia Ivette Gonzalez, Esmeralda Herrera Monreal y Laura
Berenice Ramos Monarrez, fueron reportadas como desaparecidas y posteriormente sus cuerpos
fueron encontrados en un campo algodonero en Ciudad Juirez durante ese periodo. El caso
Gonzélez y otras (“Campo Algodonero™) vs. México se refiere a estas desaparicion y asesinatos,
este es un caso emblematico de la violencia de género que ha afectado a la region y ha sido objeto
de atencion internacional debido a las violaciones de derechos humanos involucradas, que incluyen
patrones de violencia, impunidad, y una cultura de discriminacion que afecta a muchas mujeres en

la region (CIDH, 2009)

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), sefiala que los homicidios de mujeres a
menudo presentan caracteristicas similares, lo que sugiere la existencia de un fenomeno criminal
sistemdtico. Dicha sentencia resalta que la violencia en Ciudad Juérez esta influenciada por una
cultura de discriminacion contra la mujer, que se manifiesta en actitudes y respuestas ineficaces
por parte de las autoridades ante estos crimenes (CIDH, 2009). Esta cultura ha permitido que la
violencia persista y que muchos casos queden sin resolver, lo que se refleja en otros incidentes de

violencia de género en la ciudad.

La sentencia también aborda la impunidad que rodea a los crimenes de mujeres en Ciudad Juarez.
A pesar de la gravedad de la violencia, muchos homicidios siguen sin ser esclarecidos, y las
respuestas de las autoridades han sido documentadas como ineficientes e indiferentes. Esto se ha
observado en otros casos de violencia de género, donde las victimas no reciben la atencion

adecuada y los perpetradores no son llevados ante la justicia.

La CIDH (2009) menciona que el desarrollo de la industria maquiladora en Ciudad Judrez ha
cambiado los roles familiares y ha contribuido a la violencia contra las mujeres. Este contexto
socioecondmico ha influido en la dinamica de género en la region, lo que se relaciona con otros
casos de violencia de género que también pueden estar vinculados a cambios en la estructura social

y econdmica.

Aunado a lo anterior, Mondarrez Fragoso (2000) analizo la alarmante situacidon de los feminicidios
en Ciudad Juarez entre 1993 y 1999 y a través de su investigacion, examind los perfiles

sociodemograficos de victimas y clasifico los diferentes tipos de feminicidios, revelando patrones
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preocupantes en la violencia de género (2000). Este estudio ayudo a entender la complejidad de

este fendbmeno y su impacto en la sociedad.

Para Monarrez Fragoso (2000) el feminicidio se define como "el asesinato miségino de mujeres
por ser mujeres", esta practica es vista como un producto del sistema patriarcal y abarca una serie
de acciones y procesos de violencia que incluyen no solo el asesinato, sino también maltrato
emocional, psicoldgico, violencia sexual, y otros tipos de violencia que pueden llevar a la muerte
de las mujeres. El feminicidio es considerado un problema politico que resulta de una ideologia de

supremacia patriarcal que vulnera los derechos de las mujeres y limita su libertad y autonomia.

Las conclusiones principales sobre los perfiles sociodemograficos de las victimas de feminicidio
en Ciudad Juérez destacan la vulnerabilidad de ciertas mujeres, identificandose diferentes tipos de
feminicidios y perfiles especificos que sugieren que algunas mujeres, debido a su contexto social

y econdmico, estdn mas expuestas a ser victimas de estos crimenes (Monarrez Fragoso, 2000).

Se resalta un existente vinculo familiar o desconocimiento entre las victimas y sus agresores, lo
que sugiere que los feminicidios pueden estar conectados con dindmicas personales y sociales
particulares. El estudio también pone en evidencia la diversidad de tipos de feminicidio, sefialando
que algunos de ellos podrian estar relacionados con la ocupacion de las victimas, lo que indica que
el entorno laboral puede influir en su vulnerabilidad. Y finalmente, se mencionan patrones de
exterminio que podrian ser caracteristicos de un asesino serial o de una epidemia de machismo, lo
que subraya la importancia de comprender estos crimenes dentro de un contexto cultural mas
amplio Monarrez Fragoso (2000). De tal forma, Monarrez llega a conclusiones que resaltan la
complejidad del feminicidio y la necesidad de abordar las multiples dimensiones que contribuyen

a la violencia de género.

El analisis de la relacion entre los pensamientos distorsionados sobre las mujeres y su impacto en
las actitudes hacia la violencia de género se puede entender a través de varios puntos clave que se
desprenden del estudio. Las creencias historicas y socioculturales sobre el rol de la mujer han
influido significativamente en la manera en que se percibe su papel en la sociedad, estas creencias
perpetaan la idea de que las mujeres deben ser sumisas y obedientes, lo que puede contribuir a la

normalizacion de la violencia de género.
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A lo largo de la década de 1960, se produjo un cambio notable en la actitud de las mujeres hacia
su independencia, al sentirse menos subordinadas a la autoridad masculina. No obstante, en ciertos
contextos, como las escuelas mixtas en 1970, las mujeres mostraron actitudes mas tradicionales en
comparacion con 1959. Esto indica que el contacto con hombres no siempre favorece una mayor

igualdad (Diaz Guerrero, 1994).

Los pensamientos distorsionados sobre las mujeres, alimentados por creencias tradicionales,
pueden favorecer la aceptacion de la violencia de género. Transformar estas percepciones mediante
la educacion y la promocion de relaciones igualitarias es esencial para disminuir la violencia en la

sociedad.
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Capitulo 4. Metodologia

4.1 Metodologia de proyecto factible

Un proyecto factible es un estudio que se enfoca en investigar, elaborar y desarrollar una propuesta
operativa viable para resolver problemas, atender necesidades o satisfacer requerimientos de
organizaciones o grupos sociales. Su objetivo principal es disefiar una accioén que responda a una
necesidad identificada en un contexto especifico. Este tipo de proyecto se distingue por tener un
propodsito de aplicacion inmediata, ya que busca implementar la propuesta para solucionar un

problema o cubrir una necesidad (Moya, 2002).

4.2 Fase diagndstico

El objetivo general de esta fase es proporcionar un analisis de las ideas distorsionadas sobre las
mujeres que tiene la comunidad universitaria de la FCPyS de la UACh como factores de influencia
en las actitudes de violencia en contra de las mujeres, detectando los sesgos cognitivos especificos
que permitiran disefiar una intervencion para establecer estrategias preventivas en jovenes adultos

en el entorno educativo. Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

(Existe una prevalencia de pensamientos distorsionados sobre los roles de género y la inferioridad
de la mujer, asi como de actitudes de violencia como medio de resolucién de conflictos en la

comunidad universitaria de la FCPyS de la UACH?
Derivado de la pregunta interior se proponen las siguientes preguntas especificas:

e (Existe una prevalencia de pensamientos distorsionados sobre los roles de género y la
inferioridad de la mujer en la comunidad universitaria de la FCPyS de la UACH?

e ,Existe una prevalencia de actitudes de violencia como medio de resolucion de conflictos
en la comunidad universitaria de la FCPyS de la UACH?

e ,Existe una diferencia estadistica en los niveles de pensamientos distorsionados sobre la
mujer entre hombres y mujeres de la comunidad universitaria de la FCPyS de la UACH?

o ;Existe una diferencia estadistica en los niveles de las actitudes de violencia como
resolucion de conflictos entre hombres y mujeres de la comunidad universitaria de la

FCPyS de la UACH?
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e ,Existe una correlacion significativa y positiva entre los pensamientos distorsionados y las

actitudes de violencia entre la comunidad universitaria de la FCPyS de la UACH?
Para dar contestacion a las preguntas anteriores se plantean las siguientes hipotesis:

e HI: Existe una prevalencia de pensamientos distorsionados sobre los roles de género y la
inferioridad de la mujer en la comunidad universitaria.

e H2: Existe una prevalencia de actitudes de violencia como medio de resolucion de
conflictos en la comunidad universitaria.

e H3: Existe una diferencia estadistica en los niveles de pensamientos distorsionados sobre
la mujer entre hombres y mujeres de la comunidad universitaria.

e H4: No se presentan diferencia estadistica en los niveles de las actitudes de violencia como
medio de resolucion de conflictos entre hombres y mujeres de la comunidad estudiantil.

e HS5: Existe una correlacion significativa y positiva entre los pensamientos distorsionados y

las actitudes de violencia entre la comunidad universitaria.

4.2.1 Diseiio, enfoque y alcance

La fase de diagnostico en este estudio corresponde a una investigacion de enfoque cuantitativo,
con un diseno no experimental y transversal. Al tratarse de una investigacion cuantitativa, el
enfoque estara en la recoleccion y analisis de datos numéricos, con el fin de cuantificar variables
y establecer patrones o relaciones entre ellas. Para la recoleccion de informacion, se utilizaran

encuestas que permitan obtener datos precisos (Hernandez Sampieri, 2010).

Dado que el disefio es no experimental, no se manipulardn las variables; en su lugar, se observaran
y recopilaran los datos tal como se presentan en su entorno natural, con el objetivo de no alterar
las condiciones del estudio. Al ser un estudio transversal, la recoleccion de datos se llevara a cabo
en un solo momento o durante un periodo breve, sin realizar un seguimiento prolongado a los

participantes (Hernandez Sampieri, 2014).

En cuanto al alcance descriptivo, esta fase de diagndstico tiene como proposito describir las

caracteristicas del fendmeno o poblacién en estudio. No se pretende identificar causas, sino
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unicamente detallar lo que sucede y como se manifiestan las variables involucradas (Hernandez,

2014).

Por otro lado, el estudio también tiene un componente correlacional, lo que implica que se buscara

identificar si existe alguna relacion o asociacion entre dos o mas variables, sin intentar determinar

una relacion causal entre ellas (Herndndez Sampieri, 2014).

4.2.2 Poblacion y muestra

La poblacion objetivo se compone de 564 miembros de la comunidad universitaria presentes en el

semestre agosto-diciembre 2024, divididos en 419 estudiantes, 74 administrativos y 71 maestros

de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de Ciudad Juarez segun se inform6 por parte de la

Secretaria Académica de la Facultad, la muestra se determina a través de la siguiente formula segin

(Herrera, 2011), para poblaciones finitas:

Ecuacion 1 Formula para calcular muestra en poblaciones finitas

N*Zip*q
"= 2
d* N -1)+Z;*p*q

Donde:

* N = Total de la poblacion

» Zo= 1.96 al cuadrado ya que la seguridad es del 95%
* p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
*q=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95).

* d = precision de un 8%.

Tras la aplicacion de la formula el tamafio de la muestra resultd de 119 miembros de la

comunidad universitaria.
Para la inclusion dentro del marco muestral, se siguen los siguientes criterios:

e Sexo indistinto
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e Mayores de edad

e [Estudiantes inscritos

e Estudiantes de primero a octavo de licenciatura
e Turno Indistinto

e Modalidad Presencial

Ademas, el muestreo se plantea como estratificado para asegurar la proporcionalidad de

estudiantes, por lo que se fijo el coeficiente de proporcionalidad mediante la formula

Ecuacion 2 Fornula para calcular coeficiente de proporcionalidad

fh=n/N
En donde:
Fh= coeficiente de proporcinalidad
N= Tamafio de poblacion (para este caso 564)
n= Tamafio de la muestra (para este caso 119)
Al aplicar la formula el coeficiente de proporcionalidad da como resultado 0.210

Una vez obtenido el coeficiente de proporcionalidad se aplico la siguiente formula para

seleccionar el nimero de estudiantes por sexo:

Ecuacion 3 Formula para calcular tamario de la muestra por estrato

nh = Nh* fh
Donde:
nh= tamafio de la muestra del estrato (niimero de estudiantes)
Nh= Poblacion del estrato (nimero de estudiantes que existen es decir 411)

Fh= Coeficiente de proporcionalidad
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Por lo tanto, al aplicarla formula propuesta se obtuvo la cantidad de 86 estudiantes.

Se aplico la isa formula para determinar el nimero de docentes (Nh=71) y de administrativos
(Nh=74) para la evaluacion de Administrativos y docentes se dio como resultado 15 maestros y

16 administrativos.

4.2.3 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para la fase de diagndstico se utiliza la técnica de encuesta y el instrumento Inventario de
Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia - Revisado (IPDMUV-
R)IPDMUV-R (Echeburtia et al., 2016), desarrollado por Echeburua y Fernandez-Montalvo en
1998, estd compuesto por 21 items de respuesta binaria. Su objetivo es identificar creencias
irracionales en los agresores relacionadas con los roles de género y la supuesta inferioridad de la
mujer en comparacion con el hombre (12 items), asi como la aceptacion del uso de la violencia
para resolver conflictos (9items). La puntuaciéon de la prueba varia entre 0 y 21 puntos, y cuanto
mayor sea la puntuacion, mayor sera la presencia de distorsiones cognitivas en cuanto a la mujer

y la violencia.

4.2.4 Operacionalizacion de las variables
La operacionalizacidn de la variable debe incluir la definicién operacional de la variable y el modo

en el que se midid

4.2.5 Técnica de analisis de datos
Se debe describir y justificar las pruebas estadisticas u anélisis cualitativos que se realizaron a los

datos obtenidos

Estadistica descriptiva y Chi cuadrada (dependencia de los resultados por sexo, edad, ocupacion,

estado civil)

4.2.6 Consideraciones éticas del estudio.
Se debe describir como el estudio cumple con los cuatro principios éticos de la investigacion:

Autonomia, Beneficencia, Justicia, No maleficencia
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Capitulo S. Resultados del diagnostico

5.1 Descripcion de la muestra

La muestra consistido en 123 cuestionarios contestados, de los cuales el 55.3% (n=68) fueron
respondido por mujeres. El rango edad de la muestra varié de los 17 a los 60 afos con un promedio
de 27 anos. Del total de la muestra, el 68% (n=84) fueron estudiantes, el 20.3 % (n= 25) fueron

administrativos y el restante 11.4% (n=14) corresponde al personal docente de la facultad.

De acuerdo con la estimacion realizada en el calculo de la muestra, se deberian haber encuestado
a 86 estudiantes, 16 administrativos y 15 maestros, es decir, faltaron dos estudiantes y un docente
de encuestar y sobraron 9 administrativos. Esta diferencia entre lo calculado y lo obtenido se debid
a variaciones en el calendario escolar lo que dificult6 el acceso a los estudiantes y docentes, sin
embargo, el personal administrativo fue mas sencillo de encuestar debido a que ellos tienen un

horario mas estricto y un lugar establecido lo que hace el encontrarlos mas fécil.

5.2 Resultados del instrumento

Como se menciono en el capitulo anterior, el Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la
Mujer y el Uso de la Violencia - Revisado (Echeburua et al., 2016), estd compuesto por 21 items
de respuesta binaria. Su objetivo es identificar creencias irracionales en los agresores relacionadas
con los roles de género y la supuesta inferioridad de la mujer en comparacion con el hombre (12
items), asi como la aceptacion del uso de la violencia para resolver conflictos (9items). La
puntuacion de la prueba varia entre 0 y 21 puntos, y cuanto mayor sea la puntuacién, mayor sera
la presencia de distorsiones cognitivas en cuanto a la mujer y la violencia; asi mismo, los autores
han establecido un punto de corte de 9 puntos, en el que las personas que alcancen y sobrepasen

dicho punto de corte se consideran potenciales agresores.

Tomando el punto de corte de los 9 puntos, se desarrollaron cuatro categorias para catalogar el
nivel de riesgo que representa una persona en cuanto a la posibilidad de ser agresor: “sin riesgo”

con puntajes que van del 0 a 2; la categoria “riesgo bajo” con puntajes de 3 a 5; la tercera categoria
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es “riesgo alto” con puntajes de 6 a 8; y finalmente la categoria de “posible agresor” que coincide

con los 9 puntos o mas propuesto por los autores del instrumento.

Los resultados generales se muestran en la tabla 1

Tabla 1Categorias de riesgo y sus puntajes

Categoria Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Sin riesgo 35 28.5 28.5
Riesgo bajo 46 374 37.4
Riesgo alto 30 24.4 24.4
Zg:ggg;a' 12 0.8 0.8
Total 123 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

Como se observa en la tabla anterior, el 65.9% (n=81) de la poblacion universitaria se encuentra
en un nivel de sin riesgo o riesgo bajo, sin embargo, se destaca que 12 personas fueron catalogadas

como posibles agresores, ademas de 30 personas con posibilidad de brincar a esa categoria.

Al realizar una tabla cruzada entre el nivel de riesgo y la ocupacion de la muestra, se identifica que
las 12 personas que pertenecen a la categoria de posible agresor son estudiantes, ademas este
mismo sector de la muestra representan la mayoria de los casos de la categoria de riesgo alto,

seguidos por los administrativos y finalmente los docentes. La tabla 2 resume los resultados.

Tabla 2 Frecuencias en las categorias de riesgo segun ocupacion

Categorias de riesgo

Potencial
Ocupacion Sinriesgo  Riesgo bajo Riesgo alto agresor Total
Estudiante 22 30 20 12 84
Docente 3 9 2 0 14
Administrativo 10 7 8 0 25
Total 35 46 30 12 123

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

Con la intencion de conocer el nivel de riesgo de agresion por sexo, se realizé una tabla cruzada

entre las categorias de riesgo y el sexo de la muestra. La tabla 3 muestra los resultados obtenidos.
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Tabla 3 Frecuencias en las categorias de riesgo segun sexo

Categorias de riesgo

Potencial
Sexo Sinriesgo  Riesgo bajo  Riesgo alto agresor Total
Hombre 11 22 14 8 55
Mujer 24 24 16 4 68
Total 35 46 30 12 123

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

Como se observa en la tabla anterior, existen 8 hombres y 4 mujeres catalogadas como
potencialmente agresores, ademas, 14 hombres y 16 mujeres estdn en riesgo alto de pasar a la

categoria de posibles agresores.

Para saber si existe una diferencia ente los puntajes de las distorsiones cognitivas que dan origen
a las categorias de riesgo, se realizo una prueba t comparando las medias entre hombres y mujeres.

La tabla 4 muestra los resultados.

Tabla 4 Resultado de la prueba t para distorsiones cognitivas por sexo

Grupo Muestra Media Desviacion F Significancia Valor t Grados
estandar de
libertad
Hombres 55 5.309 3.0176 .030 .862 2.695 121
Mujeres 68 3.926 2.6671

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

Los resultados mostrados en la tabla anterior sugieren que no existe una diferencia estadistica
significativa entre los puntajes totales de hombres y mujeres, por lo que se descartaria la variable

del sexo como determinante para ser posible agresor o no.

5.2.1 Frecuencia de respuestas de cada item del instrumento
Con la intencién de conocer a detalle en donde se concentran las mayores distorsiones de la
muestra, en la tabla 5 se presentan los resultados de la frecuencia de falsos y verdaderos

contestados en cada item del instrumento.
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Tabla 5 Frecuencias en las respuestas de cada item del instrumento

Item

Respuestas “falso”

Respuestas

“verdadero”

No contestaron

Mujeres son inferiores a los hombres.

Si el hombre es el que aporta el dinero en casa, la

mujer debe estar subordinada a él.

El hombre es el responsable de la familia por lo que

la mujer le debe obedecer.

La mujer debe tener a la comida y la cena a punto

para cuando el hombre vuelva a casa.

La obligacion de una mujer es tener relaciones
sexuales con su pareja, aunque en ese momento no

lo apetezca.

Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja.

Una mujer que permanece conviviendo con un

hombre violento debe tener un serio problema

psicolégico.

Para muchas mujeres el maltrato por parte de su

pareja es una muestra de su preocupacion por ella.

Cuando un hombre le pega a su pareja, ella sabra por

qué.

Si las mujeres realmente quisieran, sabrian como

prevenir nuevos episodios de violencia.

Muchas mujeres provocando deliberadamente a sus

parejas para que éstas pierdan el control y les golpee.

118

119

115

105

121

120

43

74

115

76

109

16

79

49

47

12
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El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame
a la policia cuando estan siendo maltratadas es una

prueba de que quieren proteger a sus parejas.

Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el
castigo fisico contra los nifios que son repetidamente

desobedientes y rebeldes.

Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus
padres maltratan a sus madres a no ser que sean

testigos de una pelea.

Para maltratar a una mujer hay que odiarla.

La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas

se sienten avergonzados y culpables por ello.

Lo que ocurre dentro de una familia es problema

tunicamente de la familia.

Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o

psiquicas a causa de los malos tratos.

En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus

parejas porque ellas les fastidian.

La mayoria de las personas que ejercen algin tipo de

violencia son personas fracasadas o “perdedoras”.

Las personas que ejercen violencia tienen graves
problemas psicologicos y a menudo no saben lo

que hacen.

78

118

64

107

109

85

97

98

80

54

44

59

16

14

36

24

25

42

66

Fuente: elaboracion propia donde los items resaltados en negrita son los que obtuvieron la mayor frecuencia en

respuestas verdaderas
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En la tabla anterior se resaltan las tres ideas distorsionadas mds comunes en la comunidad
universitaria de la FCPyS las cuales son: (1) “una mujer que permanece conviviendo con un
hombre violento debe tener un serio problema psicoldgico” con 79 respuestas en verdadero; (2)
“las personas que ejercen violencia tienen graves problemas psicologicos y a menudo no saben lo
que hacen” con 66 respuestas en verdadero y; “los nifios realmente no se dan cuenta de que sus
padres maltratan a sus madres a no ser que sean testigos de una pelea” con 59 respuestas en

verdadero.

5.3 Pruebas de hipdtesis

Para el presente proyecto factible se delinearon las siguientes hip6tesis en la fase del diagndstico:

e HI: Existe una prevalencia de pensamientos distorsionados sobre los roles de género y la
inferioridad de la mujer en la comunidad universitaria.

e H2: Existe una prevalencia de actitudes de violencia como medio de resolucion de
conflictos en la comunidad universitaria.

e H3: Existe una diferencia estadistica en los niveles de pensamientos distorsionados sobre
la mujer entre hombres y mujeres de la comunidad estudiantil.

e H4: No existe diferencia estadistica en los niveles de las actitudes de violencia de género
entre hombres y mujeres de la comunidad estudiantil.

e HS5: Existe una correlacion significativa y positiva entre los pensamientos distorsionados y

las actitudes de violencia entre la comunidad estudiantil.

A continuacion se detallan los resultados de las pruebas estadisticas llevadas a cabo para dar

contestacion a cada una de ellas.

5.3.1 HI: Existe una prevalencia de pensamientos distorsionados sobre los roles de género y la
inferioridad de la mujer en la comunidad universitaria.

Para responder esta hipdtesis se utilizaron los primeros 13 items del instrumento. Los puntajes
posibles van de 0 a 12 puntos, en donde mas alto el puntaje mas presencia de distorsiones
cognitivas existen. Los resultados de la muestra arrojaron que el rango de puntajes va de 0 a 7 con
un promedio de 2.211 y una desviacién estdndar de 1.564. La grafica 1 refleja los resultados

obtenidos
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Grdfica 1 Fecuencia en los puntajes sobre los roles de género y la inferioridad de la mujer
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Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

Como se observa en la grafica anterior, la mayoria de la comunidad universitaria de la FCPyS con
el 26% (n=32) cuenta con tan solo dos puntos de 12 posibles y tan solo el 6.5% (n= 8) tienen 5
puntos o mas por lo que al agrupar la muestra en tres categorias equidistantes, es decir, al dividir
los 13 puntos posibles entre tres, obtenemos categorias de 4 puntos cada una; por lo que, la primer
categoria estarian los puntajes mas bajos (de 0 a 4), en la segunda categoria estarian los puntajes
medios (de 5 a 8) y en la tltima categoria estarian los puntajes mas altos (9 a 13). A la primera
categoria se le denomind como “pocas distorsiones”, a la segunda se le nombroé como “algunas
distorsiones” y a la tltima se le denomind como “muchas distorsiones”. La tabla 6 recoge los

resultados obtenidos por categoria.

Tabla 6 Frecuencia de presencia de distorsiones cognitivas

Categorias Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido

Pocas

115 935 935
Algunas 8 6.5 6.5
Total 123 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos
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Por lo tanto, los resultados mostrados sugieren que no existe una una prevalencia de pensamientos

distorsionados sobre la mujer en la comunidad universitaria, por lo que la hipotesis 1 no se acepta.

5.3.2 H2: Existe una prevalencia de actitudes de violencia como medio de resolucion de
conflictos en la comunidad universitaria.

Para la contestacion de esta hipotesis, se utilizaron 9 items del cuestionario correspondientes a la
escala del uso de violencia como medio para la solucion de conflictos, los puntajes esperados van
de 0 a 9, donde un puntaje mas cercano a 9 se considera como una persona propensa a utilizar la
violencia de manera generalizada. Los puntajes de la muestra van de 0 a 8§ con un promedio de

2.33 y una desviacion estandar de 1.77. La grafica 2 muestra los puntajes obtenidos.

Grdfica 2 Frecuencia de puntajes del uso de violencia como medio de resolucion de conflictos
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Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos
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Para tener una mejor percepcion se llevo a cabo una categorizacion equidistante de 3 puntos cada
una, de la siguiente manera: categoria “poco uso de violencia” con puntajes de 0 a 3; categoria
“moderado uso de violencia” de 4 a 6 puntos y finalmente la categoria de “alto uso de violencia”

con puntajes de 7 a 9 puntos. La tabla 7 muestra los resultados obtenidos.
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Tabla 7 Frecuencia de uso de violencia como medio para solucionar conflictos

Porcentaje
Categoria Frecuencia  Porcentaje valido
Poco uso 91 74.0 74.0
Uso
Moderado 30 24.4 24.4
Alto uso 2 1.6 1.6
Total 123 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

A diferencia de lo ocurrido con los pensamientos sobre la inferioridad de la mujer, el uso los datos
sugieren que el uso de la violencia tiende a generalizarse mas estando presente en un 26% de la
muestra, sin embargo, los resultados presentados no sugieren que exista una prevalencia de las

actitudes de violencia por lo que la hipdtesis 2 no se acepta.

5.3.3 H3: Existe una diferencia estadistica en los niveles de pensamientos distorsionados sobre
la mujer entre hombres y mujeres de la comunidad estudiantil.

Para llevar a cabo la contrastacion de esta hipotesis se llevo a cabo la prueba estadistica conocida
como t de student utilizando el promedio de las respuestas de los 12 items correspondientes a los

roles de género e inferioridad de la mujer. La tabla 8 muestra los resultados obtenidos

Tabla 8 Resultados de la prueba t comparando los puntajes en las distorsiones relativas a los roles de género y el sexo de la muestra

Grupo Muestra Media Desviacion F Significancia Valor t Grados
estandar de
libertad
Hombres 55 2231 15932 5.974 .016 2.246 121
mujeres 68 1675 .11497

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

En la tabla anterior se observa que la prueba t obtuvo una significancia de .016, lo cual es menor
al punto de corte de 0.05 por lo que los resultados sugieren que existe una diferencia estadistica de

medias, por tanto, la hipdtesis 3 no se rechaza.

Por otro lado, los resultados de las medias indican que los hombres son los que tienden a tener los

pensamientos distorsionados sobre los roles de género y la inferioridad de la mujer.
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5.3.4 H4: No existe diferencia estadistica en los niveles de las actitudes de violencia de género
entre hombres y mujeres de la comunidad estudiantil.

De manera similar a la hipdtesis anterior, se realizé una prueba t para determinar la diferencia de
medias en los puntajes de los 9 items correspondientes a la escala del uso de violencia como medio

de resolucion de conflictos. La tabla 9 muestra los resultados

Tabla 9 Resultados de la prueba t comparando los niveles de las actitudes de violencia de género entre hombres y mujeres

Grupo Muestra Media Desviaciéon F Significancia Valor t Grados
estandar de
libertad
Hombres 55 2970 .19488 .033 .856 1.870 121
mujeres 68 .2303 .19635

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos

Los resultados mostrados en la tabla anterior con una significancia de .856, la cual es mayor a .05,
sugieren que no existe una diferencia estadistica significativa, por lo que no se rechaza la hipdtesis
4; es decir, los puntajes obtenidos indican que la presencia de las actitudes de violencia es similar

entre hombres y mujeres de la comunidad comunitaria.

5.3.5 H5: Existe una correlacion significativa y positiva entre los pensamientos distorsionados
y las actitudes de violencia entre la comunidad estudiantil.

Para la prueba de esta hipotesis se llevd a cabo un andlisis de correlacion de Pearson entre la
variable de los roles degenero e inferioridad de la mujer y la variable del uso de violencia para la

resolucion de conflictos. La tabla 10 muestra los resultados de la prueba estadistica.

Tabla 10 Resultados de la prueba de correlacion de pearson

Tamafio de la

Variables Peso correlacional Significancia
muestra
Roles de género e
inferioridad de la mujer
Uso de la violencia para la
405 .000 123

resolucion de conflictos

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos
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Los resultados mostrados anteriormente sugieren que existe una relacion positiva entre las

variables al tener un peso correlacional de .405 ademas de significativo al tener un valor p menor

al .001, por lo que la hipdtesis 5 no se rechaza.

Finalmente, la tabla 11 muestra la relacion de las hipdtesis planteadas con el resultado obtenido a

cada una de ellas.

Tabla 11 Resultados de la contrastacion de hipotesis

Hipétesis

Resultado

Razén

HI1: Existe una prevalencia de
pensamientos distorsionados sobre
los roles de género y la inferioridad
de la mujer en la comunidad
universitaria.

H2: Existe una prevalencia de
actitudes de violencia de como
resolucion de conflictos.

H3: Existe una diferencia estadistica
en los niveles de pensamientos
distorsionados sobre los roles de
género y la inferioridad mujer entre
hombres y mujeres de la comunidad
estudiantil.

H4: No existe diferencia estadistica
en los niveles de las actitudes de
violencia de género entre hombres y
mujeres de la comunidad estudiantil.
HS5: Existe una  correlacion
significativa y positiva entre los
pensamientos distorsionados y las
actitudes de violencia entre la

comunidad estudiantil.

Se rechaza

Se rechaza

No se rechaza

No se rechaza

No se rechaza

Los puntajes obtenidos en el
instrumento sugieren que no existe

la prevalencia

Los puntajes obtenidos en el

cuestionario sugieren que no existe

prevalencia

Se obtuvo un valor F=5.974 una
significancia de 0.016 con
un valor t=2.246 ycon 121
grados de libertad

Se obtuvo un valor F=.033 una

significancia de 0.856, con un valor
t= 1.870 y con 121 grados de
libertad

Se obtuvo un peso correlacional de
0.405 y una significancia menor al

0.001

Fuente: elaboracion propia con base a los resultados obtenidos
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5.4 Discusion y conclusiones del diagnostico

Las hipdtesis 1 y 2 que planteaban una prevalencia tanto de las distorsiones cognitivas sobre la
inferioridad de la mujer, asi como las actitudes de la violencia como medio de resolucion de
conflictos, fueron rechazadas. Esto plantea que no son conductas generalizables en la comunidad
de la FCPyS, sin embargo, es de resaltar que segun los puntajes del cuestionario, se detectaron 12
estudiantes con posibilidad de convertirse en agresores, de las cuales 4 eran mujeres, ademas, los
puntajes obtenidos no mostraron una diferencia estadistica significativa entre hombres y mujeres
por lo que se puede que el género del estudiante no determina su posible rol de agresor, por lo
tanto, la propuesta de proyecto factible deberad estar dirigida tanto para hombres como para
mujeres. Esto se manifiesta también en el no rechazo de la hipdtesis cuatro que planteaba la
inexistencia de una diferencia entre hombres y mujeres en los puntajes que hablan sobre la

violencia como medio para la resolucion de conflictos.

Por otro lado, la tercera hipotesis que plantea una diferencia entre hombres y mujeres en los
puntajes que hablan especificamente de los pensamientos distorsionados sobre los roles de género
fue aceptada, ademas se corrobor6 que estos tienden hacia los hombres, indica el hecho de que el

proyecto factible podria abordar esta problematica con un énfasis en los hombres.

También, el no rechazo de la hipotesis cinco que aseguraba una correlacion estadistica entre los
pensamientos distorsionados sobre los roles de género y las actitudes de violencia aportan datos
para corroborar lo planteado en otras investigaciones como la de Echeburtia et al. (2016), lo que a
su vez se torna en un elemento que valida la utilizacion del instrumento seleccionado para llevar a

cabo el diagnostico.

Asi mismo, es de destacar que entre la comunidad docente y administrativa no se encontraron
posibles agresores ni se podria generalizar las distorsiones cognitivas sobre los roles de género,

por lo tanto, el proyecto factible puede ser orientado a un publico objetivo estudiantil

Otro hecho a resaltar son los pensamientos distorsionados con mayor frecuencia encontrados en la
comunidad de la Facultad, los cuales son: “Una mujer que permanece conviviendo con un hombre

violento debe tener un serio problema psicologico” con 79 respuestas marcadas en verdadero;
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seguido de 66 verdaderos del pensamiento “Las personas que ejercen violencia tienen graves
problemas psicologicos y a menudo no saben lo que hacen” y finalmente; “Los nifios realmente
no se dan cuenta de que sus padres maltratan a sus madres a no ser que sean testigos de una pelea”,

con 59 respuestas verdaderas.

Aunque las hipotesis 1 y 2 fueron rechazadas y, por lo tanto, no puede afirmarse que estas creencias
estén generalizadas en toda la comunidad, los ejemplos anteriores muestran que existe un sector
de estudiantes que si comparte distorsiones cognitivas relevantes. En particular, los dos
pensamientos con mayor numero de respuestas “verdadero” reflejan lo encontrado en las pruebas
de hipdtesis: por un lado, la tendencia a responsabilizar a la mujer que sufre violencia, lo que
evidencia una vision de inferioridad; y, por otro, la posible justificacion del violentador bajo la
idea de que actua fuera de la razon por problemas psicoldgicos. Estos hallazgos confirman la
necesidad de que el proyecto factible aborde dichas creencias de manera especifica en la poblacion

estudiantil.

En conclusion, los resultados muestran que, si bien las distorsiones cognitivas sobre la inferioridad
de la mujer y la aceptacion de la violencia como medio de resolucion de conflictos no pueden
considerarse generalizadas en la comunidad universitaria, si se identifico un sector estudiantil con
creencias y actitudes que representan un riesgo potencial de convertirse en agresores, sin distincion
significativa entre hombres y mujeres. Asimismo, se evidencid que los pensamientos
distorsionados sobre los roles de género tienden a manifestarse con mayor fuerza en los hombres
y que estos se correlacionan con actitudes violentas, lo cual respalda la pertinencia del instrumento
utilizado y refuerza la necesidad de orientar el proyecto factible principalmente hacia la poblacion

estudiantil, con un énfasis particular en los varones, sin excluir a las mujeres.
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Capitulo 6. Diseno de la propuesta

Es en esta fase donde se disefia la propuesta de solucion a las necesidades, con especificacion del
modelo, objetivos, metas, procesos técnicos, actividades, recursos y calendarizacion. La
importancia de esta fase radica en que se combinan los recursos humanos, técnicos y financieros,
poniendo en juego el maximo de creatividad para la obtencion de ciertos logros en la solucion de
una problematica en un contexto y tiempo determinado. El disefio del proyecto debe ser producto
de un proceso de planificacion, donde el investigador da un alto a las actividades de campo y se
introduce en un momento de preparacion del modelo, que va a partir del diagnostico previamente

realizado.

La planificacion es una metodologia que permite verificar la prioridad, compatibilidad y
factibilidad de los objetivos y seleccionar los instrumentos mas eficientes. La preparacion del
modelo involucra el resumen de todos los aspectos fundamentales del proyecto, incluyendo

aquellos relacionados con la practica de este.
6.1 Identificacion del Proyecto

El proyecto consiste en la creacion de un comic educativo que aborde la identificacion de
pensamientos distorsionados sobre las mujeres y la legitimacion de la violencia como forma de
solucidn de conflictos. Su objetivo es generar conciencia y fomentar un cambio de percepcion en
la audiencia. Este enfoque responde a la necesidad de emplear estrategias comunicativas

innovadoras para la sensibilizacion y educacion en temas de equidad de género.

Por tanto, el nombre parala serie de comics seleccionado es “Romper el ciclo” ademas cada comic

individual tendra su propio titulo segliin la tematica
6.2 Justificacion

Este proyecto es relevante debido a la necesidad de sensibilizar sobre la violencia de género y los
estereotipos que la perpetiian. La creacion del comic como herramienta educativa permite abordar

la tematica de manera accesible y atractiva, promoviendo la reflexion y el cambio de actitudes
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(McCloud, 1993). Ademas, su formato visual facilita la comprension y retencion de los mensajes

clave, lo que lo convierte en un recurso efectivo para poblaciones jovenes.

Por otro lado, el contenido de los comics se basa en los pensamientos distorsionados con mayor

presencia identificados en la fase de diagndstico.

Se cuenta con los recursos técnicos y humanos para su desarrollo, asi como con estrategias de

distribucion para garantizar su alcance.
6.3 Marco Institucional

El comic se inserta en un marco de intervencion social y educativa, en colaboracion con
instituciones que trabajan en la prevencion de la violencia de género. En el contexto de la
Universidad Autonoma de Chihuahua (UACH), se vincula con los programas institucionales de
equidad de género y prevencion de la violencia establecidos en el reglamento universitario

(UACH, 2024).
6.4 Finalidad del Proyecto

El proyecto busca contribuir a la construccion de una cultura de equidad de género, promoviendo
la reflexion critica sobre los estereotipos y la violencia. Su integracion en espacios educativos y
comunitarios permitird su impacto en distintos sectores de la sociedad, favoreciendo una

transformacion cultural sostenible.
6.5 Objetivos y Metas del Proyecto
Objetivo general:

Concientizar sobre los pensamientos distorsionados personales acerca de las mujeres y la

legitimacion de la violencia a través de un comic educativo impreso y digital.
Objetivos especificos:

e Disefiar un comic con narrativas y personajes que reflejen situaciones reales y fomenten la
reflexion.

e Distribuir el material en espacios educativos y comunitarios.
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e [Evaluar el impacto del comic en la percepcion del publico objetivo

6.6 Destinatarios

El comic estd dirigido a jovenes adultos, asi como a docentes y promotores comunitarios
interesados en abordar la teméatica de pensamientos distorsionados sobre las mujeres y la
prevencion de la violencia. Su enfoque permitird que tanto hombres como mujeres reflexionen
sobre los mensajes recibidos en la sociedad y su impacto en la construccion de relaciones

saludables.
6.7 El Producto

El producto final es un comic impreso y digital, con ilustraciones y narrativas que exploran
situaciones de conductas y comportamientos, proponiendo alternativas de solucion basadas en el
despertar de la conciencia (McCloud, 1994). Su disefio grafico y guion estan desarrollados para
maximizar su impacto educativo y su atractivo visual, asegurando que la informacion sea clara y

comprensible para el publico objetivo.

Aunque el contenido tematico de cada nimero sera Unico, todas las entregas de la serie compartiran
elementos comunes como la portada, la hoja legal, la primera pagina de la historia, una pagina
informativa hacia el final de la historia cuyo contenido variara segun la trama del nimero y una

contraportada u hoja final a motivo de reflexion global de la serie de comics.
A continuacion, se explica cada uno de estos elementos comunes.

7.7.1 Portada del comic

La serie de comic lleva por titulo “Romper el ciclo”, conformada por dos nimeros: El camino de
Sabira y El rostro de la ira. En cada portada se buscé transmitir, a través de la imagen y los
elementos graficos, la esencia de la tematica central. Las ilustraciones fueron obtenidas de la
pagina de recursos Freepik, bajo una suscripcion con licencia de uso comercial, y se optd por un
estilo visual amigable y animado con el propdsito de generar una experiencia accesible para los

lectores.
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La paleta de colores utilizada es célida, ya que esta se relaciona con la
energia y la vitalidad. En El camino de Sabira predomina el rosado,
color definido culturalmente como un simbolo de feminidad, mientras
que en El rostro de la ira se eligid el rojo, asociado a la pasién, la
fuerza y la intensidad emocional. La tipografia principal corresponde
a HEY COMIC, seleccionada para los titulos por su dinamismo y
coherencia con el formato de historieta, mientras que para subtitulos
y textos secundarios se utilizaron Gotham y Gotham Book,

garantizando contraste y legibilidad.

Como elementos estéticos complementarios se incluyeron flechas que
hacen referencia al concepto de ciclo, disefiadas de manera organica
y libre para reforzar la idea de movimiento y transformacion. El estilo
visual general se caracteriza por el uso de ilustraciones digitales y
colores vibrantes y fuertes que aportan expresividad al proyecto.
Finalmente, en la portada de cada niimero se incorporaron los
logotipos de las instituciones participantes, con el fin de otorgar

respaldo académico y reconocimiento institucional.

[lustracion 1 Ejemplo de portada

OMP
Ketltéiclg

L EL CAMINO DE SABIRA

Fuente: elaboracion propia
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7.7.2 Hoja legal

La hoja legal del comic establece el marco formal y
académico del proyecto, asi como la autoria y los
derechos correspondientes. En ella se presenta el
mensaje principal del proyecto: “Es momento de
construir una nueva sociedad, una en la que
rompamos con la normalizacion de conductas
violentas. Hombres y mujeres merecen un trato
respetuoso, digno y libre de prejuicios.” Este
mensaje refuerza el propdsito del comic de generar
conciencia sobre la violencia de género y los

pensamientos distorsionados que la perpetian.

Se indica que el comic forma parte de un proyecto
factible titulado “Pensamientos distorsionados
sobre las mujeres y su efecto en las actitudes de
violencia de género”, desarrollado como requisito
para la obtencion del grado de Maestria en

Comunicacion, con el apoyo de la Secretaria de

Ilustracion 2 Ejemplo de hoja legal

Es momento de construir una nueva sociedad,
una en la que rompamos con la normalizacién
de conductas violentas.

Hombres y mujeres merecen
un trato respetuoso, digno y libre de prejuicios.

Este documento tiene un propdsito de divulgacién social

y forma parte de un proyecto factible dentro de Ia tesis
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LAS MUJERES

Y SU EFECTO EN LAS ACTITUDES DE VIOLENCIA DE GENERO
PROYECTO FACTIBLE
para la obtencion de grado de la
Maestria en Comunicacion con el apoye de la

Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion.

Fuente: elaboracion propia

Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion, lo que le otorga respaldo institucional.

Ademas, se enfatiza que este documento tiene un propdsito de divulgacioén social, buscando

sensibilizar al publico en general sobre la importancia de erradicar la violencia de género y

promover relaciones respetuosas e igualitarias. Esta seccion cumple la funcion de formalizar la

autoria, proteger los derechos del material y contextualizar al lector sobre el objetivo académico y

social del comic.
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7.7.3 Pagina inicial de cada historia llustracion 3 Ejemplo de pdgina inicial de
cada historia
La hoja con la que se inician las historias del comic tiene 1 9
como propdsito principal introducir al lector en el contexto UNA NUEVA CONCIENCIA...
digamos lo que duele,
y . . , ., desarmemos lo aprendido
tematico y narrativo de cada nimero, generando reflexion con amor.

sobre la igualdad de género y la prevencion de la violencia,

Lo que se ensefia como tradicién. muchas veces es injusticia

disfrazada. Las creencias erréneas sobre género normalizan
4 . la desigualdad y la violencia. y vi d i0

asi como establecer el tono de la narrativa desde el inicio. B e

Estos se convierten en

PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS
En el Comic 1, la hoja introductoria presenta el mensaje: Esta historia comienza con Emir,

&l tiene 17 afios y actualmente acude a la preparatoria.

“Una nueva mirada... rompamos el silencio, desaprendamos '(; Buens dias. cicust Nl JLER B0,
| on ung anamica, P T 4 ey

lo que nos ensefiaron mal. Las creencias erroneas sobre los
roles de hombres y mujeres justifican la desigualdad y la
violencia, y son normalizadas y transmitidas a través de

valores y creencias culturales, familiares y religiosas. A esto

... Al no tener respuesta la maestra pregunta.

se le llama pensamientos distorsionados.” Esta introduccion

contextualiza al lector en la historia de amor de Sabira, Fuente: elaboracion propia

marcando el inicio de la narrativa y los temas que seran abordados.

En el Cémic 2, el mensaje de apertura es: “Una nueva conciencia... digamos lo que duele,
desarmemos lo aprendido con amor. Lo que se ensefia como tradicion, muchas veces es injusticia
disfrazada. Las creencias erroneas sobre género normalizan la desigualdad y la violencia, y viajan
de generacion en generacion bajo el nombre de ‘valores’. Estos se convierten en pensamientos
distorsionados.” Esta hoja introduce al personaje principal, Emir, un joven de 17 afos que

actualmente acude a la preparatoria, preparando al lector para la historia y sus reflexiones.

En cuanto a los elementos visuales, ambas hojas se presentan en formato media carta (5.5 x 8.5
pulgadas), empleando formas cuadradas y lineas para dividir cada escena. Se incorporan cuadros
de didlogo y cuadros de texto que enmarcan las conversaciones de los personajes, quienes
mantienen un estilo de dibujo y trazo uniforme. Los escenarios son variados y utilizan distintos

objetos para armonizar cada escena y reforzar la narrativa visual.
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La tipografia utilizada se mantiene coherente con la portada del comic, empleando Gotham para
el texto principal y Gobold Thin para resaltar palabras clave, lo que facilita la lectura y enfatiza
conceptos importantes. La paleta de colores sigue la misma linea de tonos vivos y calidos de la

portada, reforzando la identidad visual y transmitiendo cercania y energia al lector.

En conjunto, la hoja introductoria cumple la funcion de contextualizar la historia, establecer el
tono narrativo y visual, y preparar al lector para la reflexion critica que se desarrolla a lo largo de

cada historia, reforzando el proposito social y educativo del proyecto.

7.7.4 Hoja informativa

La hoja informativa de cada niimero del comic tiene como proposito principal ofrecer al lector
datos claros, accesibles y utiles sobre la violencia de género, asi como recursos de apoyo para
quienes puedan estar enfrentando situaciones de riesgo. Su funcién es tanto educativa como de

divulgacion social, reforzando el mensaje de que la Ilustracion 4 Ejemplo de hoja informativa

violencia no es un problema individual, sino un ciclo de
abuso que puede y debe romperse con acompainamiento y

conciencia, no con juicio.

En el Cémic 1, “El viaje de Sabira”, la hoja informativa

inicia con un mensaje que invita a la reflexion: “La

violencia de género no es un problema psicologico .Se ha liberado del peso de la culpa y la verguenza.

Sabe que no serd fdcil, pero ahora fiene opciones.

individual. Es un ciclo de abuso que debe ser roto con prictwimpolog womy b ey

Es un ciclo de abuso que debe ser roto

apoyo, no con juicio. ;Necesitas apoyo? NO ESTAS con poyo. no con Juicio.
¢NECESITAS APOYO? NO ESTAS SOLA

Teléfonos y recursos disponibles para victimas de violencia

SOLA.” Se presentan los teléfonos y recursos disponibles

para victimas de violencia, incluyendo la Unidad o —-—- FISGARIA
en Violencia Doméstica Fiscalia de la Mujer
Lo . . L. 656 381 0922 y la Familia
Especializada en Violencia Doméstica (UNEVID) y Ia 656 629 33 00
| ext. 50802
Fiscalia de la Mujer y la Familia, proporcionando g S e e e
rs 8:00 am - 8:00pm
Cd. Juarez, Chihuahua Cd. Juarez, Chihuahua

informacion préctica y concreta para la atencion de casos.

Fuente: elaboracion propia
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En el Comic 2, “El rostro de la ira”, la hoja informativa
mantiene la misma estructura y propdsito, adaptando el
contenido a la perspectiva de jovenes que viven con heridas
emocionales: “Muchos jovenes que reaccionan con
violencia no son ‘malos’, sino que viven con heridas que no
han aprendido a nombrar. Entender su historia no justifica
el dafo, pero es el primer paso para romper el ciclo. Todos
merecen la oportunidad de sanar.” Se incluyen recursos
especificos para hombres, como el Centro Municipal para
la Atencion y Trabajo con Hombres y Masculinidades
(CEMATH), invitando a la reflexion sobre la propia

conducta y la posibilidad de cambiar la manera de

relacionarse.

Visualmente, las hojas informativas mantienen la tipografia y paleta de

Muchos jévenes que reaccionan con violencia
no son “malos”, sino que viven con heridas
que no han aprendido a nombrar.
Entender su historia no justifica el dafo,
pero es el primer paso para romper el ciclo.
Todos merecen la oportunidad de sanar.

La violencia de género no es un
problema psicologico individual.

ES un ciclo de abuso que debe ser roto
con apoyo, No Con juicio.

HOMBRE, ¢TE GUSTARIA CAMBIAR
TU MANERA DE RELACIONARTE?

CEMATH
Centro Municipal para la atenciéng trabajo
con hombres y masculinidades
656 328 62 21

CALLE PASEO DE SAN ISIDRO
COLONIA PARAJES DE SAN ISIDRO |

PROLONGACION SANTIAGO TRONCOSO

colores del comic,

garantizando coherencia con el resto de la serie. Se utilizan cuadros de texto claros, divididos en

secciones tematicas, que permiten resaltar la informacion mas relevante y facilitar la lectura. El

disefio incluye elementos graficos consistentes con el estilo general del comic, creando armonia

visual y reforzando la identidad narrativa del proyecto.

En conjunto, la hoja informativa cumple la funcion de contextualizar, educar y brindar recursos

concretos, motivando al lector a reflexionar sobre la violencia de género, reconocer sus

manifestaciones y promover cambios en su entorno, alinedndose con el propdsito de divulgacion

social del proyecto.
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7.7.5 Pagina final

La pagina final de cada nimero del comic tiene como proposito
principal reforzar el mensaje central de la historia, dejando al
lector con una reflexion clara sobre la violencia de género y el
papel activo que cada persona puede desempefiar para romper el
ciclo de abuso. Esta seccion cierra la narrativa recordando que la
violencia no comienza Unicamente con actos fisicos, sino que se
origina en los pensamientos, creencias y comportamientos que se
aprenden desde la infancia y que, al normalizarse, perpetian

desigualdad y abuso.

En el Comic 1, “El viaje de Sabira”, la pagina final enfatiza como
las ideas aprendidas desde pequefios —como que las mujeres
deben callar, obedecer o aguantar, o que valen menos—
alimentan una violencia silenciosa y normalizada. Se subraya que
esta violencia se manifiesta en comentarios, burlas y silencios, y
que tanto hombres como mujeres la replican sin darse cuenta. La
pagina invita al lector a cuestionar lo que piensa, dice y permite,
destacando que no basta con rechazar el golpe, sino que también
es necesario rechazar las palabras que hieren, los chistes que
humillan y las creencias que limitan. Concluye motivando un acto
valiente: atrevernos a pensar distinto y asumir una postura activa

contra la violencia.

En el Comic 2, “El rostro de la ira”, la pagina final mantiene los
mismos principios, recordando que el cambio comienza dentro de

cada persona, mediante la reflexion sobre pensamientos, palabras

[lustracion 5 Ejemplos de pagina final

El cambio empieza dentro
de cada persona,
cuestionando lo que pensamos,
lo que decimos,
lo que permitimos.

No basta con rechazar el golpe.
También hay que rechazar la palabra
que hiere, el chiste que humilia,
la creencia que limita.

Nadie merece vivir con miedo.
Erradicar la violencia es tarea
de todas y todos.

Y empieza con un acto valiente:

ATREVERNOS A PENSAR DISTINTO.

El cambio empieza dentro
de cada persona,
cuestionando lo que pensamos.
lo que decimos,
lo que permitimos.

No basta con rechazar el golpe.
También hay que rechazar la palabra
que hiere, el chiste que humilla,
la creencia que limita.

Nadie merece vivir con miedo.
Erradicar la violencia es tarea
de todas y todos.

Y empieza con un acto valiente:

ATREVERNOS A PENSAR DISTINTO.

Fuente: elaboracion propia

y acciones. Se refuerza que erradicar la violencia es tarea de todas y todos y que, ademas de

rechazar la violencia fisica, es imprescindible cuestionar la violencia simbolica y cultural. La

narrativa concluye con el llamado a la accion valiente: pensar de manera distinta para contribuir a

la construccion de relaciones respetuosas y equitativas.
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Visualmente, estas paginas finales conservan la coherencia grafica del comic, utilizando la misma
tipografia y paleta de colores que el resto de la serie, garantizando armonia y reforzando la
identidad visual. Los cuadros de texto y las lineas divisorias ayudan a organizar la informacion y
a destacar los mensajes clave, asegurando que la reflexion llegue de manera clara y efectiva al

lector.

En conjunto, la pagina final cumple una funcion reflexiva, educativa y de cierre, consolidando los
objetivos de sensibilizacion y divulgacion social del proyecto y motivando al lector a cuestionar,

cambiar y prevenir la violencia de género en su entorno.
6.8 El plan de ejecucion

El desarrollo del proyecto se llevo a cabo mediante un plan estructurado que permitio asegurar la
calidad y efectividad del comic educativo. Este proceso se dividié en diversas fases, cada una con
objetivos especificos que contribuyeron al cumplimiento del propdsito general de sensibilizar
sobre los pensamientos distorsionados y la legitimacion de la violencia en el contexto de género.

A continuacidn, se detallan las fases principales de la ejecucion:

e Investigacion y desarrollo del guion: En esta fase, se realizé una investigacion profunda
sobre los pensamientos distorsionados y la legitimacion de la violencia en el contexto de
género. Se trabajé con expertos en psicologia para desarrollar el contenido del cémic.
Ademas, se buscaron ejemplos de situaciones reales que pudieran ser reflejadas de manera
comprensible y educativa. El guion tuvo un enfoque claro y accesible para los jovenes
adultos, utilizando un lenguaje adecuado y asegurando que los mensajes educativos fueran

coherentes y de facil comprension.

e Disefio de personajes y estilo grafico: El siguiente paso fue el disefio de los personajes que
formaron parte del comic. Estos personajes fueron representativos de la diversidad cultural
y social de la audiencia objetivo. El estilo grafico se seleccion6 de acuerdo con el perfil de

los jovenes adultos, buscando que fuera atractivo y moderno, pero al mismo tiempo
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funcional para transmitir los mensajes. Durante esta fase, se trabajo de cerca con
ilustradores para definir el tono visual (colores, formas, tipos de ilustraciones) que mejor
se adecue a la naturaleza del proyecto.

[lustracion y maquetacion: Una vez definidos los personajes y el estilo grafico, los
ilustradores crearon las escenas que acompanaron al guion. La maquetacion consistio en
organizar el contenido grafico de manera que fuera fluido y facil de seguir. Se procurd que
cada pagina estuviera bien estructurada para que los mensajes se transmitieran con claridad.
Durante esta fase también se realiz6 una revision constante del contenido para asegurar la
calidad y la precision de los mensajes, garantizando que las ilustraciones complementaran
y reforzaran el guion.

Impresion y distribucion: Finalmente, el comic serd distribuido en las instalaciones de la
FCPyS a estudiantes, maestros y personal administrativo. Ademas, se buscaran alianzas
con instituciones educativas y organizaciones no gubernamentales para facilitar su
difusion. Se evaluard la opcidn de distribucion tanto fisica (comics impresos) como digital

(disponible en linea), dependiendo de los recursos disponibles y el alcance del proyecto.

6.9 Los Costos y los Recursos de 1a Ejecucion

El proyecto contemplard una variedad de costos asociados con su ejecucion, que incluiran:

[lustracion: El costo de ilustracion incluird los honorarios de los disefiadores graficos e
ilustradores responsables de crear los personajes y las escenas del comic. Esto también
abarcard los materiales necesarios para llevar a cabo el trabajo, como software y

herramientas digitales.

Impresion: Se considerard el costo de imprimir el comic en la cantidad requerida para la
distribucion. Esto incluird los costos de produccidon (papel, tinta, impresion) y la

manufactura del comic.
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e Distribucion: Los costos de distribucion incluiran el envio fisico de los comics a
instituciones educativas, ONGs y comunidades, asi como la creaciéon de materiales
digitales para su distribucion en linea (si se opta por este enfoque). También se debera

contemplar la creacion de una plataforma digital, si es necesaria.

Se buscara financiamiento a través de instituciones aliadas, como organizaciones
gubernamentales, ONGs que trabajen en temas de equidad de género, y programas de apoyo a la
educacion y prevencion de la violencia, tales como el apoyo de la Universidad Autonoma de

Chihuahua (UACH) y posibles subvenciones nacionales.

6.10 Evaluacion y seguimiento

Para garantizar la efectividad del comic y su impacto en los destinatarios, se propone un proceso
de evaluacion continuo. Este permitird medir los resultados, identificar areas de mejora y ajustar
las estrategias de distribucion y contenido segun sea necesario. Para ello, se sugieren las

siguientes acciones de evaluacion y seguimiento:
Medicion del impacto mediante cuestionarios:

e Realizar una evaluacion inicial con cuestionarios para conocer la percepcion de
los destinatarios antes de la distribucion del comic.

e Incluir preguntas relacionadas con sus actitudes hacia la violencia de género y los
estereotipos sobre las mujeres.

o Tras la entrega y lectura del comic, volver a aplicar el mismo cuestionario para
medir cualquier cambio en las percepciones y actitudes. Este enfoque permitira
cuantificar si se ha logrado reducir los pensamientos distorsionados y la

legitimacion de la violencia.
Entrevistas de seguimiento:

o Realizar entrevistas con un grupo representativo de los destinatarios para obtener

retroalimentacion cualitativa.
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Explorar mas a fondo cémo el comic ha influido en sus pensamientos y
comportamientos.

Evaluar si ha generado una reflexion critica sobre los temas tratados, lo cual sera
clave para medir la efectividad del comic y su capacidad para generar conciencia

sobre la violencia de género.

Medicion periddica de resultados:

o

Establecer un ciclo de seguimiento cada semestre para realizar mediciones
periodicas del impacto.

Realizar un analisis comparativo de las respuestas a los cuestionarios y entrevistas
para observar tendencias y cambios a lo largo del tiempo. Esto permitird identificar
si los efectos positivos del comic se mantienen y si la sensibilizacion sobre la

violencia de género perdura en la audiencia.

Informe a la FCPyS sobre los resultados:

o

Informar peridodicamente a la FCPyS sobre los resultados de las mediciones,
incluyendo tanto datos cuantitativos como cualitativos.

Estos informes deben presentar recomendaciones basadas en los hallazgos, tales
como la necesidad de ajustar el contenido del comic o crear nuevas estrategias para
alcanzar a mas personas.

Ademas, se puede sugerir la generacion de materiales complementarios, como
folletos, conferencias o talleres, para reforzar el mensaje del comic y distribuirlo a

través de otros medios.

Con estos puntos, se establece un plan claro de evaluacion y seguimiento que garantizara que el

codmic cumpla su objetivo educativo y de sensibilizacion, adaptandose seglin sea necesario para

lograr un cambio real en las actitudes y percepciones de los destinatarios.
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Capitulo 7. Validacion del proyecto.

Para llevar a cabo la validacion del proyecto se recurri6 a la valoracion inter-jueces mediante el

juicio de expertos. Para lo cual se realiz6 una presentacion por videoconferencia a través de la

herramienta Google Meet, a la que se invitaron cuatro jueces. Los detalles de los perfiles se cuentan

en la siguiente tabla 12:

Tabla 12 Perfil de los jueces de la factibilidad

Nombre Institucion

Perfil

) Universidad Autonoma de Ciudad
Fabiola Aracely Avendafio Ponce
Juarez

Universidad Autéonoma de Ciudad
Oscar Armando Esparza del Villar
Juarez
Universidad Autonoma de

Chihuahua

Manuel Omar Barraza Barron

Universidad Auténoma de

Esequiel Garcia Cruz
Chihuahua

Maestra en Ciencias Sociales

Doctor en Psicologia

Maestro en Administracion/

Secretario Académico de la FCPyS

Maestro en Comunicacion

Fuente: elaboracion propia

Como se observa en la tabla anterior, se recurrié a un jurado multidisciplinar, incluyendo a las

autoridades de la institucion, con la intencion de tener diferentes perspectivas del proyecto y recibir

una retroalimentacion mas enriquecedora.

Los jueces evaluaron mediante un instrumento creado en la aplicacion Microsoft Excel que

contenia 18 items para evaluar seis aspectos de la factibilidad que se explican en la siguiente tabla

13:
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Tabla 13 Descripcion de las factibilidades evaluadas

Numero de
Tipo de factibilidad Descripcion
items
Evalta si existen los recursos tecnoldgicos y materiales necesarios
para implementar el proyecto en su fase final (impresion,
Técnica almacenamiento y distribucion de los comics). Considera la 3

compatibilidad con el entorno y la disponibilidad de medios para su
ejecucion.
Valora si las actividades necesarias para la distribucion y
] aprovechamiento de los comics pueden realizarse de manera practica
Operacional o o ) 3
dentro de la dindmica cotidiana de la Facultad, considerando
tiempos, personal y capacidades organizativas.
Examina si los costos implicados en la impresion y distribucion de
) los comics son razonables y sostenibles con los recursos existentes o
Econdmica ) o ) ) o 3
posibles fuentes de financiamiento. También considera la eficiencia
en el uso de los recursos.
Considera el grado de alineaciéon del proyecto con los objetivos,
o valores y funciones de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales.
Institucional ) o ) ) ) 3
Evaltia si la estructura institucional permite su incorporacioén y
respaldo.
Analiza la pertinencia del contenido del proyecto en relacion con la
) realidad social y cultural del contexto universitario. Evalta si el
Social y cultural ) ) ) o ] 3
mensaje de los comics es comprensible, significativo y capaz de
generar reflexion entre los publicos destinatarios.
Revisa si los procedimientos, normativas y estructuras
o administrativas de la Facultad facilitan la autorizacion, gestion y
Administrativa . . ) 3
ejecucion del proyecto, especialmente en lo que respecta a la

impresion y distribucion de los materiales.

Fuente: elaboracion propia

Para el calculo del acuerdo Inter jueces se recurri6 al estadistico conocido como V de eiken, el
cual es adecuado para resumir las valoraciones de relevancia obtenidas de un panel de jueces
expertos (Penifield & Giacobbi, 2004). Dicho estadistico puede adquirir valores que van del cero

al 1, donde los valores mas cercanos a uno indican un mejor grado de acuerdo.
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La tabla 14 muestra los resultados para la factibilidad Técnica del proyecto.

Tabla 14 Resultados de la factibilidad técnica

Tipode
factibilidad

Item

ezl

Juez2

Juez3

Jez4

Promedio item

Desviacion
estandar

Vde Eken Limiteinferiol Limite superior

Técnica

Técnica

Técnica

La Facultad cuenta con los
medios adecuados para
lograr la impresion, 5.0
almacenamiento y
distribucion  del  material
impreso.
El formato y calidad de los
cémics impresos son
compatibles con las

- - 5.0
condiciones técnicas de los
espacios donde se pretende
distribuir o exhibir
La impresién de los cémics
puede realizarse sin
necesidad de
equipos o

adquirir 5.0
tecnologias

5.0

5.0

5.0

4.0

4.0

4.0

3.0

20

4.0

4.3

4.0

45

0.83

0.50

0.81

0.75

0.88

0.73526791  1.14848121

0.65706447 1.100434771

0.81847014 1.191528852

adicionales iara la Facultad

Fuente: elaboracion propia

Como se observa en la tabla anterior, el valor de la V de Eiken obtenido fue de 0.81 el cual es

superior al limite inferior de aceptacion de 0.75 (Penifield & Giacobbi, 2004), por lo que se

considera que los jueces estan de acuerdo con que el proyecto cuenta con una factibilidad técnica.

Por otra parte, la factibilidad operativa tuvo un valor de V de Eiken de 0.94 la cual muestra un

grado de acuerdo entre los jueces muy elevado y superando le limite de 0.75 por lo que es posible

decir que el proyecto cuenta con factibilidad operativa. La tabla 15 muestra los detalles.

Tabla 15 Resultados de la factibilidad operativa

Tipo de factibilidad Item

Jezl

dez2

Jiez3

Jiez4

Promedioitem

Desviacion estandar

Vde Bken

Limite inferior Limite superior

Operativa

Operativa

Operativa

El personal y estudiantes
involucrados pueden organizar
actividades de entrega, difusion o
presentacion de los comics sin
afectar significativamente sus
funciones habituales.

Es viable coordinar la entrega de
los comics a distintos publicos
dentro y fuera de la Facultad,
mediante mecanismos existentes.

La logistica de distribucion de los
cémics (cantidad, puntos de
entrega, tiempos) es
operativamente factible dentro del
contexto universitario.

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

4.0

4.0

4.0

4.8

4.8

4.8

0.43

0.43

0.43

0.94

0.94

0.94

0.90854692  1.227701946

0.90854692  1.227701946

0.90854692  1.227701946

Fuente: elaboracion propia
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En cuanto la factibilidad econémica, los resultados mostrados en la tabla 16 arrojaron una V de

Eiken de 0.85 por lo que al considerar los criterios ya establecidos con anterioridad se puede

asegurar que el proyecto es factible econdmicamente hablando.

Tabla 16 Resultados de la factibilidad economica

Tipo de factibilidad

Item Jiezl

Jiez2 Jez3 Jiez4 Promedioitem

Desviaciénestandar ~ VdeEken  Limiteinferior Limite superior

Econémica

Econémica

Econémica

Los costos asociados a la
impresion y distribucién de los
cémics son asumibles con los
recursos disponibles o con apoyos
institucionales.s

No se requieren gastos
extraordinarios que comprometan
otros proyectos o presupuestos
académicos para llevar a cabo esta
etapa del proyecto.

Se cuenta con estrategias para
optimizar los recursos destinados a
la impresion y difusion (ej.
convenios con imprentas,
distribucién por medios digitales,
etc).

5.0 5.0 4.0 4.0

5.0 5.0 5.0 20

5.0 5.0 5.0 3.0

45 0.50 0.88 0.81847014  1.191528852

4.3 130 0.81 0.73526791 1.14848121

4.5 0.87 0.88 0.81847014  1.191528852

Fuente: elaboracion propia

Para la factibilidad institucional también se obtuvieron valores superiores al 0.75, mostrando que

el proyecto cabe perfectamente dentro de la FCPyS segun la opinion de los evaluadores ya que se

obtuvo un valor de V de Eiken de 0.88. La tabla 17 muestra los resultados.

Tabla 17 Resultados de la factibilidad institucional

Tipo de factibilidad

Item Jiezl

diez2 Jez3 Jiez4 Promedioitem

Desviaciénestandar ~ VdeBken  Limiteinferior Limite superior

Institucional

Institucional

Institucional

La tematica de los comics se

encuentra dentro de los objetivos

formativos y sociales de la 5.0
Facultad de Ciencias Politicas y

Sociales.

Existe disposicion dentro de la

Facultad para integrar estos

materiales en actividades 5.0
académicas, culturales o de

sensibilizacién.

La distribucién de los cémics

puede canalizarse

institucionalmente a través de 5.0
departamentos, programas o
coordinaciones existentes.

5.0 5.0 3.0 45

5.0 3.0 4.0 43

5.0 5.0 4.0 48

0.87 0.88 0.81847014  1.191528852

0.83 0.81 0.73526791  1.14848121

0.43 0.94 0.90854692  1.227701946

Fuente: elaboracion propia
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El grado mas alto de acuerdo entre los jueces se dio con la factibilidad social y cultural teniendo

una V de Eiken de 0.96 segiin se muestra en la tabla 18, lo que muestra la importancia que implica

el presente proyecto.

Tabla 18 Resultados de la factibilidad social y cultural

Tipo de factibilidad Item Jezl Jiez2 Jiez3 Jiez4

Promedioitem

Desviaciénestandar ~ VdeBken  Limiteinferior Limite superior

El contenido de los comics es
pertinente y culturalmente
adecuado para promover la
reflexion sobre la violencia de
género en el contexto universitario.

Social y cultural

5.0 5.0 4.0 5.0
Existe una necesidad identificable

dentro de la comunidad

universitaria de abordar temas de

violencia de género y roles de

género a través de materiales

educativos y culturales

Social y cultural

5.0 5.0 4.0 5.0

Social y cultural El comic resulta accesible y

atractivo para fomentar la
discusion critica sobre roles de

género y estereotipos. 5.0 5.0 5.0 5.0

4.8

4.8

5.0

Fuente: elaboracion propia

0.43 0.94 0.90854692  1.227701946

0.43 0.94 0.90854692  1.227701946

0.00 1.00 1.00999899  1.252499748

Finalmente, la factibilidad administrativa obtuvo un valor de V de Eiken de 0.88 seglin se muestra

en la tabla 19.

Tabla 19 Resultados de la factibilidad administrativa

Tipo de factibilidad Item Jiezl Jiez2 Jiez3 Jiez4

Promedioitem

Desviaciénestandar ~ VdeBken  Limiteinferior Limite superior

Administrativa La Facultad puede gestionar
facilmente los permisos o apoyos
necesarios para la impresion y
distribucién del material.

El proyecto contempla los
procedimientos administrativos
para autorizar, registrar y distribuir
materiales impresos en espacios
universitarios.

5.0 5.0 4.0 4.0

Administrativa

5.0 50 4.0 3.0

Administrativa La entrega de los cémics puede

integrarse a campafias, eventos o
iniciativas existentes sin generar

conflictos administrativos. 5.0 5.0 5.0 4.0

45

4.3

4.8

Fuente: elaboracion propia

0.50 0.88 0.81847014  1.191528852

0.83 0.81 0.73526791 1.14848121

0.43 0.94 0.90854692  1.227701946

Como se mostro, los resultados de la V de Eiken muestran un grado de acuerdo entre los cuatro

jueces superior al punto de corte de 0.75, por lo tanto, el proyecto muestra las cualidades

suficientes para ser factible técnica, operacional, econdomica y administrativamente, asi como una

fortaleza que lo hace social y culturalmente pertinente.
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