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Resumen

Este trabajo aborda una problematica latente en el area del arte en general, pero
sobre todo en el de la danza, y es la documentacién de los procesos creativos. Ya
que comunmente se llevan a cabo en lo practico, dejando de lado totalmente la
teorizacion. Se detalla el proceso creativo de la obra coreografica “Polifonia de los
vivos”, la cual nace de una previa investigacién sobre las vanguardias de los afos
sesenta y setenta, especificamente, de la danza conceptual y el manifiesto del "no"
de Ivonne Rainer, las cuales mas tarde en los afios noventa, inspiraron al coreégrafo
francés Jerome Bel y su propuesta de la "no danza". Se llevé a cabo una revision
detallada en bibliografias de diversos autores, destacando principalmente André
Lepecki, y George Gadamer. Se explican las teorias utilizadas, el modo que se
aplicaron y las opiniones de los bailarines y el coredgrafo a través de la
experimentacion en los ensayos. Basado en algunos principios de la danza
conceptual, el manifiesto del no, y la teoria del juego de George Gadamer, se
estudiaron movimientos lentos, repetitivos y la inmovilidad como herramientas
coreograficas. Se logré el prototipo de una vision y propuesta coreografica y se deja
un precedente personal para un seguimiento proximo sobre la relacidon que tiene la

danza con la filosofia.



Prélogo

La danza como manifestacidn artistica del cuerpo ha evolucionado a través de las
propuestas que se han revelado a determinadas estructuras establecidas a partir de
concepcion del ballet clasico como técnica académica, dando como resultado
nuevos géneros dancisticos, los cuales permiten transmitir mensajes por medio de
diferentes discursos gracias a los movimientos del cuerpo.

La danza clasica desde sus origenes como arte académico en el siglo XVI,
establecié sus principios a partir de las definiciones romanticas! de la época,
apegadas a la idea de lo mimético y en busqueda de acercarse al concepto de
belleza que se concebia en aquel momento. Asi lo define Maria Martha Gigena en
su articulo Promesas de otros cuerpos. Tema y variaciones para la danza presente,
cuando habla de que precisamente la danza persisti6 en el caracter
representacional del movimiento y apegandose a los parametros de lo bello,
provenientes principalmente del clasismo de aquella época (Gigena, 2008). Esto
determind la primera visién y postura de la danza como arte hacia el mundo,
dandose asi los origenes de esta como lo que ahora comprendemos como ballet
clasico.

Por lo tanto, hablamos de movimientos que buscan lo bello, la elevacién del
ser figurando en el ser virtuoso, los movimientos suaves y delicados, alejandose de
todo aquello que aludiera a lo terrenal; determinado por la necesidad de representar
ser algo con el cuerpo. A través de los anos el concepto navegd por distintos
lenguajes, pero sin abandonar esa ideologia hasta la mitad del siglo XX. Y es que
el ballet siempre se ha caracterizado por tener estructuras narrativas en sus obras,
donde abordan temas como fabulas, leyendas y cuentos; mejor definido por Gerald
Siegmund en el libro Cuerpos sobre blanco con su aportacion El problema de la
identidad en la danza contemporanea, ya que él mencionaba que el ballet habia de
imitar la naturaleza, los bailarines debian de ser capaces de representar los

sentimientos en determinadas transiciones de movimiento (2003).

LEl romanticismo es un movimiento cultural que se originé a finales del siglo XV1I1, la cual da prioridad a los sentimientos



En cuanto a las exigencias corporales, se caracterizan porque siempre han
sido bastante especificos en el tipo de morfologia que deben tener los cuerpos, por
lo tanto, es limitada la cantidad de personas a las que se les permite desarrollar una
carrera profesional como ejecutantes de ballet clasico.

El primer rompimiento que se genero hacia esta propuesta fue protagonizado
por Isadora Duncan a principios del siglo XX, cuando decide salir completamente
del sistema técnico del ballet. A través de los jarrones y esculturas de la antigua
Grecia que se muestran la vestimenta, algunas danzas y los movimientos del mar,
es donde Duncan encuentra su inspiracion y decide descalzarse: literalmente.
Utilizé atuendos sencillos como tunicas y propuso una danza con movimiento “mas
libre”, lo cual le permitié hablar de temas que no necesariamente se apegaban a
una fabula o cuento, sino de conceptos mas elaborados como el amor, la libertad o
la justicia, entre otros.

Luego de Duncan, aparece Martha Graham en la década de los treinta,
considerada como pionera de la era moderna debido al vestuario, las tematicas que
creo en sus obras y al lenguaje del cuerpo que desarrollo a partir de establecer su
propia técnica (la cual seria un parteaguas en el resto de las técnicas de danza
moderna que actualmente se conocen) y aquello que se buscaba a nivel corporal:
“Pero a diferencia del ballet, el cuerpo en la danza moderna ya no representaba las
emociones que han de expresarse. Mas bien las elabora desde el movimiento a
través de aspectos dramaticos” (Siegmund, 2003, p. 55). En este momento la danza
habia establecido una nueva vision que marcé toda una época, pero luego de
mostrar una evolucién evidente en cuanto a los medios de representacion y los
lenguajes, trascendié a tal grado que generd un cambio radical en sus paradigmas
debido a los cuestionamientos que comenzaron a generarse en el area, y también
debido al impacto directo provocado por la evolucion que habia en las demas ramas
del arte.

Por lo tanto, una primera ruptura hacia la vision de la danza como una
propuesta mimética y de representacion con un enfoque bello y virtuoso, se

presenta con una propuesta que ataca esos fundamentos la cual ocurrio en los afios



sesenta y setenta. Dentro de este movimiento, se parte de la propuesta de lvonne
Rainer: el minimalismo llevado a la danza y la busqueda de ésta por liberarse del
espectaculo. Rainer fue miembro de las compafias de Martha Graham y Merce
Cunningham, en base a su experiencia, dedujo que la danza moderna habia caido
en la misma sistematizacién que la danza clasica, en donde su construccion partia
de una técnica, una narrativa y un cuerpo de baile que tenian como objeto vender
un espectaculo. La critica a la representacién, es una de las caracteristicas
principales de las artes escénicas experimentales de principios de siglo XX, que
anuncia una fractura en la modernidad y se origina de la ideologia de Ivonne Rainer

en su célebre manifiesto NO:

No al espectaculo, no al virtuosismo,

no a las transformaciones, no a la magia y el hacer creer,
no al glamour y la trascendencia, no a la imagen de estrella,

no a lo heroico, no a lo antiheroico, no a la imagineria basura,
no a la implicacion del intérprete o del espectador, no al estilo,

no al amaneramiento,

no a la seduccién del espectador por las artimanas del interprete,

no a la excentricidad, no a conmover o ser conmovido (1965).

Rainer buscé romper con esa tradicidon al proponer en su trabajo una escena
neutral, donde el movimiento no significa nhada mas que el movimiento mismo,
enfocandose en el mover cotidiano del hombre, no transmitiéndole nada al publico
y evitando a toda costa presentar cualquier tipo de pensamiento sistémico que
absorba la obra. La propuesta de Ivonne Rainer y de otros coredgrafos que se
sumaron a este movimiento, tuvo como resultado un impacto que provoco un

cambio de visidon de la danza:

En los anos sesenta y setenta, se produce un punto de inflexién dentro de
los supuestos de la danza espectaculo, a partir de una toma de posicion que



disloca de manera radicalizada las perspectivas anteriores: la organizacion
clasica combinada con la imposicidon de un sistema jerarquico de valores
corporales y espaciales, que anuda también la mirada del espectador, traza
el marco y la conducta de la concepcion de los cuerpos y somete, en
consecuencia, todos los elementos al poder de una imagen del mundo
(Gigena, 2008).

En la era moderna las preguntas que generaban las obras o de las cuales
partia su creacion eran: ;Qué significa la danza? y Como se puede representar
con ella lo que se quiere decir? Estos cambios de paradigmas generaron la
pregunta, ¢ Qué es la danza?, cuestionamiento que busca atacar la institucién del
arte y los parametros establecidos, lo cual tuvo como resultado un cambio en los
conceptos de obra y cuerpo.

En el primero, despeja la idea de que la obra coreografica s6lo ocurre en un
escenario, por lo tanto, la escena pasa a cualquier lugar que desarrolle la obra,
teniendo como resultado nuevas propuestas y concepciones del espacio, lo que
disolvié la idea de una estructura definida y generd propuestas que modificaban su
estructura en el mismo momento de la ejecucion, dando apertura al uso de la
improvisacidon como herramienta de la construccion coreogréfica. Sin embargo, en
esta propuesta no se hara uso de espacios alternativos, se abordara directamente
el uso del espacio en el escenario teatral.

Y respecto al segundo aspecto, con este cambio de paradigma el cuerpo
pasaria de ser una herramienta de representacion a un cuerpo perfomativo2, un
cuerpo que acciona y que a través del cual se permite investigar el movimiento, el
tiempo y el espacio; lo que provoca que bajo los parametros del ordinary movement,
los movimientos cotidianos del cuerpo (como caminar, sentarse y correr) fueran
considerados danza. Aunque mas tarde, con la implementacion de nuevas técnicas

con la danza posmoderna, esa significacion del cuerpo pasaria a replantearse en la

2Entendiendo “cuerpo performativo” como aquél cuerpo usado no para representar un personaje, sino para efectivamente
accionar y reaccionar a lo que acontece en la escena.



busqueda por la presencia del cuerpo en escena y el cuestionamiento de la
representacion.

Los movimientos cotidianos toman como eje central el cuestionamiento del
espacio, tiempo y energia para desarrollar las obras. Particularmente hacen uso del
tiempo real, la coincidencia entre la energia aparente y la energia real (Gigena,
2008), lo cual logroé un cambio en la visualizacion del cuerpo disciplinado, virtuoso y
competente hacia un cuerpo neutralizado que acciona.

Hasta ahora, se puede puntualizar la historia de la danza en tres momentos:
clasico, moderno y posmoderno. Gigena define el nacimiento de la era posmoderna
para la danza cuando la misma intentaba diluir la dicotomia entre alta y baja cultura
(2008). No se puede decir si logra diluir la dicotomia entre alta y baja cultura, debido
a que la danza postmoderna presenta un lenguaje que pocos conocen o entienden,
sin embargo, sabemos que la era posmoderna es una reestructuraciéon de las
posturas modernas de la danza en donde se borra la jerarquizacién de lenguajes y
se permite mayor apertura en la estructura de los cuerpos. Otro factor que
caracterizé la era posmoderna es la relevancia de lo efimero, la imposibilidad de la
repeticion del acto.

A diferencia de la era moderna en donde fue considerado una dificultad, como
lo explica Gigena. Para los coreografos en aquella época, provocaba un
enriquecimiento en el valor de las obras el saber que una pieza seguramente no
seria igual que la anterior, o que posiblemente se modificarian algunas de las

acciones en el momento por su apertura a la improvisacion.



Estado del arte
“Me hace sentido la idea de que poco sabemos de danza actual, porque
justamente ya no hay una danza actual, o un conjunto de elementos
estilisticos claros y concretos (..) que engloban una practica vigente; y
justamente, de eso se trata la danza contemporanea, de ser una danza

inquieta pensante” (Mujica, 2012, p. 10).

Immanuel Wallerstein, en su articulo titulado Dilemas del capitalismo, las
ciencias sociales y geopoliticas del siglo XXI publicado en la revista Estudios sobre
las culturas contemporaneas define al capitalismo como un sistema que permite y
valida la acumulacion interminable de capital (1999, p. 39). En la lectura, declara al
capitalismo como un sistema socioecondmico que depende de la estructura
organizada del Estado para poder desarrollarse correcta y potencialmente. Esta
comparsa entre productores y el Estado no puede llevarse a cabo sin la alianza de
la religidon, ya que ésta es la institucion que controla el comportamiento de la
poblacién con base a una ideologia que determina el bien y el mal, a cambio de la
idea de la vida eterna. Estos nexos entre productores, Estado y religion, en los
inicios del capitalismo, fueron necesarios para crear y separar la estructura del
pensamiento, lo que tuvo como resultado las corrientes cientificas y filosoficas; el
primero encargado de las ciencias exactas y el segundo del rubro humanistico.

Mas adelante, convergen en un momento de la historia, donde disputan por
descubrir la verdad del campo social, por el cual nacen las ciencias sociales. A parte
de que las ciencias con el paso del tiempo se convirtieron también en un mercado,
el impacto que ha tenido el capitalismo recae en su influencia de las necesidades y
la ideologia de la sociedad. En ese sentido, no es la creacion del mercado la
culpable de la crisis actual, sino la ambicién de los productores por la expansion y
mayores ganancias, ya que ellos son los responsables de emplear a un determinado
porcentaje de la poblacion con sueldos bajos y largas jornadas laborales,

impactando la estructura social y cultural.



Este proyecto que produce el sistema nos hace reflexionar acerca de qué
clase de vida se puede aspirar con un salario bajo, en un sistema donde el dinero
es el conducto para satisfacer, a penas, las necesidades primarias, y siendo asi esta
circunstancia nos invita a replantear el tipo de ciudadanos que genera esta
situacion, la estructura de pensamiento o concepcion de la realidad que tendran, lo
que consideraran como prioritario en su desarrollo humano y en qué ocuparan sus
tiempos, si es que los tienen.

Vivian Avenshushan, plantea un punto de vista alarmante en relacion a la
realidad del sistema en su libro Escrito para Desocupados, ya que ella considera
que al trabajo se le ha concedido en todas partes el lugar de la identidad, lo cual
nos mantiene ocupados para ser alguien a la vista de los demas (Abenshushan,
2013) Se dedica la vida a trabajar y demostrar que se es una persona lo mas
cercana a la idea que nos han vendido del “éxito”, que se cumple con los parametros
para poder pertenecer a lo que es bien visto por la sociedad. Entonces, Cual es la
verdadera identidad del ser humano?

El motivo por el cual los productores deben mantener una relacidon estrecha
con las instituciones de control social, el Estado y la religion, es debido a que ellas
son las encargadas de “controlar” los impulsos de los trabajadores. “..el valor para
el obrero de los placeres psiquicos del “tiempo libre” contra las necesidades del
patron. Entonces, el patron podria pretender invocar a los placeres psiquicos de la
“satisfaccion del trabajo” como estimulo para el obrero” (Wallerstein, 1999 p. 44).
De este modo, el pensamiento se modifica y dicta que el ciudadano ser bueno,
pasivo y trabajador; no sin antes haber pasado por una institucion educativa, la cual
también genera un impacto para alcanzar las necesidades que se tienen que
complacer respecto a la productividad.

El tema del control suena como a un cliché de pelicula de terror, pero el
impacto es tan fuerte como sutil. Todo esta perfectamente organizado para que no
sea percibido, ya que en general se gasta todo el tiempo en trabajo, y se prefiere
hacer caso a las atractivas campanas de publicidad, mantener una mente pasiva

pero un cuerpo activo/productivo.
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Luego de que se han cumplido los afos productivos, con el paso del tiempo
el cuerpo comienza a deteriorarse. Segun el ideal del capitalismo, hay que trabajar
mucho siendo jovenes, para cuando el momento de una edad madura llegue, se
pueda disfrutar de la tranquilidad y el resultado de muchos afos de esfuerzo.
Aunque, poco se expone acerca de las repercusiones que tiene dicho proceso, se
sabe que para muchos jubilados que nunca fueron educados sobre el uso de su
tiempo, el retiro es como un arribo anticipado a la fosa comun (Abenshushan, 2013)
Este constructo social frente al deterioro del cuerpo tiene que ver con que luego del
esfuerzo sélo quedan los estragos de todo el desgaste que implico el trabajo. Y es
gue en este sentido no se puede definir si el capitalismo falla o no, pero si se observa
el efecto que tiene en los individuos, y de una manera mas especifica en la vision y
entendimiento del cuerpo. Podemos identificar que el efecto del sistema ha
establecido que importa mas lo que se tiene que lo que se es.

Para evitar los estados de pereza, el capitalismo fomenta la idea de que estos
son completamente incorrecto, por lo que crea el instituto de “vida ideal”, en el cual
debe cumplir con ciertas caracteristicas para ser una persona “ideal”: vestirse con
las prendas de tendencia, comportarse de cierta manera, tener determinados
gustos, lograr obtener una casa, un auto del ano, la familia ideal, etcétera. Una
forma de llenar el vacio productivo y mantener el pensamiento pasivo es lo que el
mismo capitalismo crea como mercado de entretenimiento, el cual también debe
consumirse para satisfacer esa necesidad de distraccién, que de hecho también
dicta una imagen “ideal y correcta” del ser; un claro ejemplo es el que expone Walter
Benjamin en su libro La obra de arte en la época de su reproductibilidad técnica,
donde dice:

(...) también la desocupacion lo vuelve prohibitivo puesto que excluye de la

produccion a grandes masas que tendrian derecho a ser reproducidas ante

todo en sus procesos de trabajo. En estas condiciones, la industria
cinematografica tiene interés en acicatear la participacion de las masas

mediante representaciones ilusorias y especulaciones dudosas (2003, p.78).
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De esta manera se crean necesidades, direccionando a las personas para
encerrarse mas de ocho horas al dia para poder lograr “ser alguien”, como lo
describe Avenshushan y se mencionaba anteriormente. Entonces, el sentido de la
vida pareciera ser soélo vivir para obtener y aparentar ser. Por lo tanto, el capitalismo
aprovecha su efecto secundario del cansancio para lucrar con él, crear negocios y
mantener estados de control sobre la sociedad. El consumismo termina por
consumir el verdadero ser.

Existe un punto donde convergen las definiciones de pereza con ocio, cuando
develan que ambas se inclinan hacia un tipo de pausa a determinada accion, aquello
que segun el capitalismo, limita la productividad. Para los griegos el ocio era
fundamental en un sentido social, la esclavitud permitia que las clases altas
pudieran tener momentos de ocio y dedicaran sus mentes en divagar hacia grandes
pensamientos.

En nuestros dias, el ocio se considera una actividad de distraccion para
relajarse y distraerse un poco de la rutina laboral, actividades para las cuales, como
ya mencionamos anteriormente, el capitalismo cre6é un mercado en el cual se puede
encontrar entretenimiento, alejando de la naturaleza real del ocio. Julia Gerlero,
define el ocio en su articulo Diferencias entre ocio, tiempo libre y recreacion:
Lineamientos preliminares para el estudio de la Recreacion sobre los tres elementos
gue componen el ocio citando a Goodale y Godaby como una actividad que requiere
de tiempo, en el cual se llevara a la reflexion un “fermento intelectual” lo cual guia
directamente al seguimiento de un ideal (2005), por lo tanto, es incorrecto confundir
el entretenimiento con ocio. Qué sucede con una mente cuando no tiene momentos
de ocio genuino para dar apertura a la reflexion y decide mantener su mente
“‘entretenida”. “La distraccion y la dispersion también se identifican con un
divertimento o entretenimiento banal, una actitud capaz de cuestionar las
concepciones adquiridas y consensuadas del mundo” (Alonso, 2012, p. 31). Sin el
ocio no hay arte, de alguna manera esos largos momentos de reflexion y

contemplacién son necesarios para los procesos creativos y el analisis del entorno.
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Por otro lado, el arte desde su creacidn ha evolucionado en distintos géneros
y movimientos, los cuales se han generado a partir de un determinado contexto en
historia de la humanidad. En el caso de la danza, al igual que las otras ramas del
arte, tanto en la posmodernidad como en otros momentos, ha buscado desobedecer
los estandares establecidos para proponer nuevas formas de expresion, “Las
practicas artisticas relacionadas con un espiritu desobediente suelen tener un
caracter procesual y sirven para configurar nuevos formatos de representacion
activando el juego de lenguaje propio de lo artistico” (Alonso, 2012, p. 56). De esta
manera, se ha dado nacimiento a nuevas tendencias que mas adelante dan
oportunidad de ser cuestionadas, lo cual posteriormente se repite ciclicamente para
permitir que surja otra propuesta.

Esto dio como resultado afios de evolucion a la fecha, a partir del rompimiento
de la danza clasica hacia la moderna y luego posmoderna, es conocido como danza
contemporanea. Esta, actualmente propone una amplia gama de posibilidades en
sus métodos de creacion, exploracidn de lenguajes y composicion de las obras,
permitiendo la inclusion de otras ramas del arte, la tecnologia y ciencias. Se coincide
en este trabajo con lo que manifiesta Maria Belen Errendasoro citando a Arthur
Danto en su articulo Revision historica de la danza. Revision histérica y andlisis de
obras, y es que a partir de este periodo en la danza como en el arte todo es posible.
Ya no hay un modo en que las cosas deban de ser. Es lo que Arthur Danto llama
“Después del fin del arte” (2010). El desarrollo de la danza dentro de este periodo
ha sido tan abierto que llega a cuestionarse a si misma e indaga en nuevos formatos
de presentacién, modificando su estructura tradicional drasticamente. Un claro
ejemplo de esta situacion es el coreografo francés Jerome Bel, quien retoma las
ideologias del minimalismo y conceptualismo, utilizando sus principios como base
para la creacion de sus obras y paralelamente se nutre de otros campos como la
filosofia, ontologia, antropologia, sociologia, etcétera.

La idea de ir en contra de las estructuras de la danza en la era moderna nace
a partir de las propuestas vanguardistas de muchos coreografos en los sesentas y

setentas: la negacion de las estructuras establecidas de la danza, de lo que era
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correcto o incorrecto, el cuestionamiento de lo que era o no danza y sobre los
parametros de lo que se podia o no hacer en la escena. Esta postura que se veia
en los creadores vanguardistas de aquellas épocas, es una actitud que aun continua
resonando, no sélo en el ambito dancistico, sino en otras areas del arte, siendo esto
un reflejo que se contrapone a un habito social. Asi lo justifica Loreto Alonso Atienza
en su libro Principios de la Produccion Artistica a principios del siglo XXI, cuando
habla de la produccion artistica distraida como algo que actua entre la experiencia
y el espectaculo, y que sélo consigue exponerse cuando emerge frente a usuales
formulaciones controladas, propias claramente del entretenimiento masivo (2012).
Evidenciando asi, como algunas posturas del arte se relacionan con la idea de ir en
contra de las formulaciones controladas del entretenimiento masivo propuestas por
el sistema, las cuales tienen que ver con la implementacién de las nuevas
categorias de ocio que propone el capitalismo.

Jerome Bel es un coreégrafo francés nacido el 14 de octubre de 1964 en
Montpellier, Francia. Bel teniendo habilidad corporal, comenz6 a tomar clases de
danza a los dieciséis afos. Desafortunadamente, y declarado por €l mismo en la
entrevista La pereza del coredgrafo, tenia ciertas cualidades, pero también muchos
defectos que nunca resolvid. Era una persona haragana y finalmente eso lo hubiera
llevado a ser un bailarin mediocre. Pero ademas nada de eso le interesaba. Muy
rapidamente quiso componer sus propias piezas y no bailarlas 2015). Su primer
acercamiento a la danza contemporanea fue en el Festival de Avifidn, Francia,
donde vio a Pina Bausch y a Anne Teresa de Keersmaker para luego ser estudiante
del CNDC (Centro Nacional Coreografico).

Jerome Bel, cuestiona la idea de que la danza tiene que ver con su antigua
concepcion (La que se refiere a la representacion de la belleza a través de
movimientos estéticos, agiles y virtuosos) a través de la ideologia de la “no
espectacularizacion” de Rainer para agregarla como parte fundamental de su
propuesta de la no danza. Son la combinacién perfecta para sus obras el gusto que
tiene Bel por la filosofia, el cine, la literatura, los estudios de coreografia y la pereza.

Se propone lograr una eficacia sobre el tiempo en cuanto a la produccion de sus
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trabajos, y este es un elemento determinante de su método de creacion. Este
fenomeno lo explica Alonso, cuando declara que las practicas desobedientes se
fijan en un objeto que en muchas ocasiones se encuentra fuera del manto del arte,
lo que implica considerar valores que exceden los criterios estéticos heredados de
las disciplinas artisticas tradicionales (2012).

Entonces, en la propuesta de Jerome Bel se encuentran tres factores del
proceso y la obra coreografica que se reestructuran: el movimiento de los bailarines,
el tiempo de la escena y el tiempo de montaje. De esta manera, la no danza propone
la busqueda de enaltecer y reformar su concepto a través de lo que constituye la
idea de la pereza en ella, para ser utilizado en la construccién del cuerpo y de la
escena, y regresarle al publico lo que ya no tiene: tiempo.

Partiendo del manifiesto del No de Rainer, Bel proyecta uno de los elementos
principales en sus obras: el rechazo a la representacion. Esto sucede ya que va
completamente en contra de la ideologia ontolégica del ser, o sea, pretender ser
algo que no eres, punto que empata con la pérdida de identidad provocada por el
capitalismo. El uso de la no representacion busca no engafar al publico con
parafernalias de vestuarios o creacidon de personajes que oculten la verdadera
esencia del intérprete. Luego de superar este pensamiento de la representacion
como exhibicion de una situacion y de personajes que no son reales, esta
manifestacion ha producido una corriente de pensamiento contundente en la danza.
Aunque, el trascender de estas manifestaciones, han producido una evolucion de
tal manera que ha superado la concepcién de la representacion, reconceptualizando
el sentido del cuerpo en la presencia, de lo cual, Derrida establece que el cuerpo se
entiende como una presencia, la cual para ser presencia y auto-presencia, ha
comenzado ya desde siempre a representarse, ya desde siempre ha sido penetrada
(Derrida, 1978). Por lo tanto, ir en contra de la representacion tal vez solo sea ir
hacia un camino distinto y no oponerse a la postura como tal, entonces, Bel
recapitula la idea de que la representacion permite una experiencia que se aprecia
desde el exterior, por lo tanto, busca romper con ella explorandola por medio del

desordenamiento de algunos aspectos tradicionales dancisticos, demostrando que
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la representacion sostiene una presencia, visibilidad, caracter, nhombre, cuerpo,
subjetividad y ser.

No es el rechazo entonces lo que Bel busca, sino indicar que tanto los
intérpretes como los espectadores estan atrapados de igual medida en maquinas
de representacion. Este es un momento en el cual existen relaciones donde un
creador desde lejos controla el tiempo y el sentido de la representacion, dejando
gue esta represente su personalidad, sus intenciones e ideas; y como los intérpretes
sometidos representan mas o menos directamente el pensamiento del creador, por
lo tanto, Bel aplica su ideal haciendo uso de cuerpos “no adiestrados” o “no
bailarines” en busca de la maxima expresion de la cotidianidad del ser en
movimiento.

Planteado lo anterior, queda clara la referencia que se hace sobre la relacion
que tiene el capitalismo, el arte, el ser, la identidad y las propuestas vanguardistas
aplicadas en la contemporaneidad.

Es claro, que en el acto escénico la temporalidad es un factor que determina
muchas caracteristicas: época en la que se desarrolla la obra, velocidad de las
acciones y transiciones, tiempo de la obra y percepcién del tiempo del espectador,
etcétera. La tendencia es dejar de lado todo lo que sea sindnimo de representacion
o control, por lo tanto, hablar de otras épocas en el presente trabajo no empatada
dentro de este rubro. Con las nuevas concepciones del tiempo y espacio que parten
de las vanguardias, los creadores comenzaron a usar la filosofia del aqui y ahora:
estoy en este lugar en este momento; la relacién de tiempo y espacio consiste en
desarrollar las acciones en tiempo presente.

El incorporar otras areas en su quehacer escénico, le han proporcionado a Bel
fundamentos en sus obras, los cuales provocan cuestionamiento generados por
otras visiones, pero manifestados en el arte coreografico. Es decir, propone superar
la monotonia, lo que él considera como superficial y la carencia de fundamento en
la danza contemporanea, asume investigar la escena a través de la esencia del ser
por medio de la experimentacién coreografica y la aplicacion de cuestionamientos

abordados a través de otras ramas de estudio. La idea ontologica de la danza,
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entendiendo ontologia como el estudio del ser, es base de la teoria fundamental
para Jerome Bel, ya que establece el flujo y la continuidad de movimiento del cuerpo
COmo cuerpo.

De este tipo de exploraciones se han generado diversos resultados, de los
cuales habla José A. Sanchez en su articulo Pensando con el cuerpo: “En casos
extremos, la exploracion de un territorio transdisciplinar lleva incluso a la
desaparicion de cualquier tipo de danza codificada y la focalizacidn de la atencion
en problemas de indole espacial, plastico, gestual o afectiva” (1999). En ese sentido,
el desarrollo de la danza ha sido tan abierto y radical en algunos momentos que ha
llegado a cuestionarse a si misma, indagando en nuevos formatos de creacion y
presentacion, lo cual da como resultado la busqueda de mayor sustento tedrico,
generando asi propuestas mas innovadoras y en algunos casos, llegado a ser
cercanas a la realidad cotidiana, modificando su estructura tradicional
drasticamente.

Al despoijar al bailarin de la idea de danza como movimiento, es posible que
salga a relucir la naturaleza de la coreografia como participe de todo momento de
la accidén, entonces el intérprete puede experimentar otras maneras de relacionarse
con la escena por medio de otro tipo de movimientos, en este caso: cotidianos. Esto
da un indicio de hacia donde se direcciona la busqueda por movimientos nuevos o
propuestas innovadoras. En algunos casos se busca romper con las estructuras ya
establecidas por la danza contemporanea; realizdndose asi laboratorios de
exploracion de movimiento, para encontrar un lenguaje unico y adecuado a lo que
se quiere exponer.

En casos mas radicales, como en el caso de la danza conceptual, se va al
origen de los conceptos y su lenguaje nace a partir de la posible literalidad y de la
fundamentacion filoséfica. Pero entonces, si visualizamos esta idea sin danza,
musica, ni bailarines, podremos observar el resultado de lo coreografico que
propone este tipo de obras, es decir, el rompimiento de un antiguo arte teoldgico, la

idea de que hay un poder superior que controla todo lo que acogié la coreografia
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para volverse autdbnoma, enmudeciendo el cuerpo y convirtiéndose asi en un
ejecutor del propadsito del coredgrafo ausente o tal vez muerto.

Esto da cabida a una incognita que también explora Bel y que coincide con
el mecanismo de nuestro contexto: el poder. André Lepecki lo manifiesta en su libro
Agotar la Danza. Performance y politica del movimiento, y es que explica como
Jerome Bel critica lo representacional en su insistencia en develar como la
coreografia participa especificamente en, y es complice de la sumision y la
subjetividad de la representacion bajo las modernas estructuras del poder (2009).
Michael Foucault explica a través de su teoria que esas formas de poder que se
ejerce sobre la vida cotidiana inmediata, provoca que se clasifique a los individuos
en categorias, los designa por su propia individualidad, los ata a su propia identidad,
les impone una ley de verdad que deben reconocer (1998) lo cual es pieza clave
para entender cobmo se emplea el uso del poder y de qué manera determina el
comportamiento. Esto tiene una consecuencia directa en el cuerpo, en cOmo se usa,
se comporta, se viste, etcétera; invitando a la reflexion sobre la forma en el que el
sistema ha determinado lo que se es, y en ese caso cuestionar cual es la verdadera
esencia del ser.

En el arte escénico, el poder es y se manifiesta a través de la estructura solida
de jerarquias que establecen las relaciones coreodgrafo-bailarin, bailarin-publico,
publico-coredgrafo, etcétera.

La obra de Bel, plantea que para pensar la relacidbn entre coreografia,
representacion y subjetividad, es preciso entender la representacion no sélo como
aquello perteneciente de lo mimético, sino como una fuerza inmersa en la
subjetividad, en una serie de instituciones que proporcionan forma e identidad
(religion, politica, filosofia, etcétera). Por lo tanto, usa la inmovilidad, la lentitud y la
repeticion del movimiento como reforzamiento de la contraposicion de la idea del
ser hacia el virtuosismo caracteristico de la modernidad.

Esta idea de como el capitalismo determina la visidon del mundo y del cuerpo
es una teoria amplia, aunque no es el tema principal de este trabajo, pero acompana

claramente la esencia de esta obra. Es importante entender cobmo existe y de qué
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manera determina la realidad subjetiva del mundo en el que se vive, ya que a través
de esa realidad la danza se desarrolla y manifiesta: “En resumen, lo politico de la
danza se manifestaria en todo aquello que nos lleve a examinar con ojo critico los
ritmos que las sociedades le imprimen a los cuerpos a través de las marcas de lo
sensible” (Jimenez, 2016, p. 154). Existen varios factores que alejan a los humanos
de su propio ser, la tecnologia y la ideologia de la sociedad moderna han imperado
en ese efecto. Como se menciond con anterioridad, parece mas importante lo que
se tiene que lo que se es, porque se ha permitido que al humano lo definan sus
bienes materiales, que se dicte como tiene que ser el cuerpo, como se debe pensar,
coémo tiene que ser vivida la vida.

El ritmo que marca la actualidad es muy acelerado, porque se ha sembrado
el miedo por perder el tiempo, lo cual lleva a tener un control constante sobre lo que
sucede. Esto genera la perdida de interés y la busqueda de la satisfaccion por las
cosas que llevan tiempo, la sociedad ya no se deja seducir por la sensacién que
produce perder la nocidn del mismo. Este tipo de pensamiento sobre la
temporalidad, las sensaciones que produce y la busqueda del ser son la postura
politica de esta obra coreografica.

Es evidente la influencia que tiene Jerome Bel de estas propuestas y su
imperante apego al rescate de los ideales conceptuales/minimalistas que se
manejaban en los anos sesenta y setenta con sus propias visiones. Es innegable la
modificacién que tuvo este movimiento en la danza, Gigena explica que luego estos
lenguajes se incluyeron en el discurso académico, generando que este fuera un
elemento natural para pensar la danza (2008), lo cual evidencia claramente su

postura fuerte e intelectual.
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Objetivo general

Realizar el montaje coreografico de la obra Polifonia de los Vivos a través de la

experimentacion corporal y coreografica, utilizando los recursos del movimiento

cotidiano como lenguaje y a su vez, aplicar los recursos del tiempo como la

inmovilidad, la repeticion y el tiempo lento. Todo esto, partiendo desde las

propuestas vanguardistas de los sesentas-setentas y los movimientos mas

recientes, como la coreografia conceptual de Jerome Bel.

Objetivos especificos

Proponer el movimiento cotidiano como discurso danzario de la obra
Polifonia de los Vivos.

Fomentar el uso de procesos alternativos para la creacion coreografica, esto,
a través de la vivencia directa con el montaje, la visualizacion de la obra y las
conferencias dadas a lo largo del proceso.

Implementar nuevos discursos corporales y de composicion que aporten al
movimiento artistico local.

Generar la base tedrica para una apertura creativa en un laboratorio
coreografico, el cual se mantenga en un desarrollo constante para la creacion
de obras.

Abonar a la documentacién y teorizacibn de procesos creativos

coreograficos.
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Problema y justificacion

Aportar a la documentacién de la danza ya que es muy limitada la informacion que
existe, sobre todo de los procesos creativos que tienen que ver con la teorizacion y
las propuestas que se generan a partir de la experimentacion de los discursos
corporales y espaciales. Se parte del estudio de algunos de los elementos que
caracterizaron las propuestas vanguardistas de los afios sesenta y setenta.
Asimismo, se estudiaron obras actuales, como la propuesta conceptual de la No
Danza del coreégrafo francés Jerome Bel, lo cual nos ayudo a explorar diferentes
alternativas de discursos corporales que aportaron un planteamiento que cuestioné
el virtuosismo técnico del cuerpo y develd el aporte escénico en la implementacién
de la repeticion, lo lento, lo inmovil, los movimientos cotidianos y el silencio en las
obras. Todo esto a través de la experimentacion en el proceso de montaje de una

obra coreogréfica.
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Metodologia
Tipo de estudio

Se trata de un estudio con enfoque cualitativo de alcance descriptivo porque busca

especificar el proceso creativo de una obra coreografica.

Participantes

Se utiliz6 un grupo de ocho alumnos de la licenciatura en Danza, opcidn
Contemporanea de la Facultad de Artes de la Universidad Auténoma de Chihuahua,
quienes mostraron interés en las areas experimentales de la coreografia. Si bien no
fue necesaria una larga trayectoria escénica, si lo fue el manejo de su conciencia
corporal. Los participantes fueron seleccionados por medio de una invitacidon

personal al proyecto, el cual tuvo cuatro meses de duracion previos al estreno.

Procedimiento

En el desarrollo de este trabajo de produccion se llevé a cabo una revision
bibliografica y de manera electronica en las siguientes bases de datos: Google
Académico, Dianlet, diversos Repositorios de universidades y revistas arbitradas de
arte y danza. Toda esta busqueda en torno sobre los aspectos que conforman la
“no danza”, para luego abordar una investigacion a través de la coreografia en la
implementacion de sus elementos estructurales en un laboratorio coreogréfico, a fin

de crear una obra.

Hubo requerimientos materiales como: un salén con duela de dimensiones
de 20 m x 10 m con iluminacién natural. También fue necesaria una camara de video

para registrar los ensayos y una bitacora de anotaciones.
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Cronograma

Tabla 1. Cronograma de actividades del proceso de la obra coreogréfica “Polifonia

de los vivos”.
2016-2
Ago Sep  Oct Nov Dic

Seleccién del tema
Recopilacion de informacién
Seleccion de aspectos
Inicio del protocolo
Aspecto: Subjetividad
Aspecto: No representacion
Aspecto: Silencio

Aspecto: Tiempo

2017 -1

Ene Feb Mar Abr May  Jun Jul

Mesa de trabajo con asesor de
tesis

Primer prototipo de indice
Recopilacion de informacién
Re-definicion de los aspectos
Aspectos del estado de arte
Entrega de protocolo

Aspecto: Pereza

Adquisicibn de co-asesor de

tesis
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Arties

2017-2
AGO SEP OCT NOV DIC
Recopilacién de informacién
Aspectos teoricos terminados
Organizar programa taller
Gestion de espacio de ensayos
Previa seleccién de bailarines
2018 -1
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL

Invitacion al taller

Reunion informatica

Inicio de laboratorio de montaje
Gestion de teatro

Sesion de fotos

Campana de publicidad
Gestionar staff

Estreno de la obra
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A través de la implementacion de esta propuesta, como obra y como experiencia
generadora de conocimiento, se abonaron nuevas visiones sobre el cuerpo, el
espacio y el arte coreografico, permitiendo asi la apertura de cuestionamientos
generados por los planteamientos que se concluyeron a través de este proceso.
Asimismo, se amplio la vision y experiencia de los bailarines, quienes en un futuro

buscaran generar sus obras a partir otras posibilidades y nuevos paradigmas.
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Resultados esperados

La creacion de una obra coreografica a partir del descubrimiento y aplicacion de
nuevas propuestas, en cuanto a discursos corporales y escénicos. Registrar de qué
manera impacta a través de esta experiencia, con determinados cuerpos y
contextos, el uso de lo lento, lo inmovil, lo repetitivo, los movimientos cotidianos y el
silencio en las obras coreograficas, esperando obtener conocimientos que puedan

ser utilizados para futuras propuestas o investigaciones.



26

Elementos que participan en la realizacion y existencia de la obra.

En el siglo XIX se definia a la coreografia como un sistema de denotacion del
movimiento. Actualmente, se sabe que la definicion de esa palabra ha trascendido
gracias a las propuestas vanguardistas. Uno de los tedricos que ha hablado al
respecto es el francés Patrice Pavis, quien define la palabra coreografia en su libro
Diccionario de la Performance y el Teatro Contemporaneo, como algo que ya no
trata de inscribir la grafia del movimiento, sino en una exploracién para reflexionar
en torno a como ha sido concebida la obra coreografica y como esta construida,
compuesta a partir de diferentes materiales gracias a la cooperacion de los
intérpretes bajo la férula y segun la perspectiva del coredgrafo, perspectiva la cual
puede cambiar durante el espectaculo o apelar ampliamente al juicio estético del
espectador (2016). Se aborda la concepcion de la coreografia como una
exploracion, construccion, re-construccién y re-formulacién del espacio. No para
negar la representacidon misma del espacio, sino para utilizar esta postura en aras
de descubrir las posibilidades que se tienen a partir de esta vision.

Concebir coreografia sin danza es un tema sensible y controversial, sin
embargo, es importante indagar en este punto, puesto que mas alla de comprender
las diferencias de cada uno de los aspectos que componen la idea de hacer danza,
es necesario entender que con esta ideologia se propone romper con la vieja
tradicidn bajo la fractura de los elementos coreograficos: una habitacién cerrada con
suelo plano, al menos un cuerpo técnicamente disciplinado y su disponibilidad de
someterse a las 6rdenes de moverse de un coreografo creador, una visibilidad bajo
las condiciones teatrales, la aceptacion del publico y/o que signifique algo
claramente la obra que se presenta.

Para poder llevar a cabo una representacion o accion escénica es necesario
establecer o determinar el espacio en el que se llevara a cabo el acto, ya sea un
teatro o espacio alternativo, y como ya se habia mencionado anteriormente, para
este trabajo Unicamente se tratara el uso del espacio escénico del teatro. Esta area
delimitada es mejor conocida como la escena. Bel define este lugar como la “zona

cero”. Esta neutralidad de valor que le otorga a la escena, es el primer dispositivo
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para generar una obra, partiendo de la nada, lo cual da una posibilidad de creacién
ilimitada, dando lugar a que cualquier cosa pueda suceder. Sin embargo,
atendiendo a las posturas vanguardistas conceptuales de los sesentas y setentas,
se entiende el espacio no como un lugar propio de la representacién, sino como un
lugar donde simplemente se presentan acciones para ser vistas por los
espectadores.

Cabe mencionar que en las obras de Bel existe la interrogacion constante de
la propia arquitectura del teatro, entendiendo esta como representante espacial de
la interioridad aislada de la representacion.

Facilmente se puede deducir que el espacio alternativo se convierte en
escénico al momento de abordarlo, posiblemente por eso Bel no considera salir del
teatro, porque las representaciones nunca dejan de suceder, aunque salga de éste,
estan presentes en todos lados, en la vida misma. No es cuestionar el espacio como
un lugar de la representacion, sino mostrar que la representacion es un fenémeno
gue sucede estés adentro o afuera del teatro. De esta manera se plantea que la
coreografia genera a través de sus mecanismos una postura mas social y politica.

Para que la obra suceda y se justifique el uso del teatro, Bel establece en su
entrevista de Catalogue Raisonné extraido de YouTube que se necesitan tres

factores: un autor, un actor/bailarin y un publico:

For me the theatre is activated by three functions. The performer or actor, the
autor or chorographer and the espectator. If one of these three functions is
missing there is no theatre. There’s no point in actors doing a performance,

if there is no audience it can’t be done (2016).

Esta correlacion es lo que genera que la obra tenga un fin. A pesar de que
estos elementos generan la activacion del teatro, no determinan su existencia, ya
que por si sola, la arquitectura del espacio existe, pero sin estos elementos no se
llevaria activaria el recinto y no existiria un motivo para él. Igual de importante es

resaltar la postura que tiene Bel sobre la asistencia del publico, asegurando que si
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no hay audiencia no concluye la realizacion de la obra, provocando la inexistencia
de la misma; esta postura es abordada por el autor Nestor Garcia Canclini en su
libro La sociedad sin relato. Antropologia y estética de la inminencia donde declara
que lo artistico no estaria contenido en la obra, sino que se concluye en la mirada
del receptor (2010). Elevandose asi, la importancia del espectador mas alla si es de
su gusto o no la obra, sino que al final de cuentas es quien le da la oportunidad de
existir. A través de esta relevancia que tiene el espectador en la obra, Bel indica que
tanto los intérpretes como los espectadores estan atrapados en igual medida en
maquinas de representacion, y de hecho como explica Derrida que ya desde
siempre ha comenzado la representacién y en consecuencia, no tiene fin (Derrida,
1978).

Intentar romper las estructuras de poder de las relaciones coreografo-
bailarin, bailarin-publico y publico-coreégrafo en el arte danzario o escénico, tiene
que ver con llevar al publico, al intérprete y al coredgrafo al mismo nivel jerarquico,
de tal manera que cada uno sea un creador de la obra o un participe del juego desde
su postura. Esto genera que el espectador no sea solo un publico cautivo y pasivo,
que como explica Ecija su articulo El espectador minimalista, esta nueva danza
exigia a su vez un nuevo concepto de espectador, alguien dispuesto a entrar en la
estructura conceptual del movimiento y a entender la danza como un proceso de
conformacion al lenguaje (Ecija, 2010), es decir, un publico activo y que de alguna
manera participe en lo que esta sucediendo en la escena.

Ahora que se han planteado las relaciones de los elementos que participan
en la realizacion y existencia de la obra, hablaremos de cierto fendmeno a través de
la vision de Hans George Gadamer, para explicar la ontologia de la obra de arte, la
cual, cambidé el concepto de la estética del arte: el juego. En lo que respecta a este
trabajo, no se pretende generar una explicacion sobre el mecanismo del juego en la
obra del arte. Al leer la teoria de juego de Gadamer, en segunda instancia pareciera
que esta explicando la estructura de una obra coreografica. De esta manera se
decididé explorar la aplicacion de manera directa su contenido teorico sobre el juego

en la praxis del proceso creativo de la obra coreografica.
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El juego, definido por Gadamer en su libro Verdad y método, explica que es
el modo de ser de la propia obra de arte (1993), y a su vez, es un modelo para
entender a la misma no como un gozo estético, sino como una manera de encontrar
la verdad y, en este caso, la verdad que se busca en esta obra tiene que ver con la
esencia del ser.

El juego tiene ciertas caracteristicas que lo componen: tiene reglas, un
leguaje, es subjetivo, se crea a partir de una construccidn, espontaneo, tiene una
intencion, se autorepresenta. Su esencia no es de tipo imitativa, sino mostrativa. El
juego no alude a lo ludico, sino a una seriedad.

Es lo que es, un juego, y se toma como tal, jugando. Se construyen mediante
una activacion constante del actor en la escena. El juego es aquello que te involucra
como creador, intérprete y espectador en la accién de manera involuntaria. Para
Gadamer, el juego se establece en un espacio que es determinado por el juego
mismo, y respecto a ese espacio Hilda Islas tiene una aportacion similar en su libro
De la historia al cuerpo y del cuerpo a la danza y que abona a este trabajo, sobre lo
que sucede en el espacio del juego, el cual se da claramente como lo que es, una
construccion social abstracta y artificial con reglas explicitas y especificas, espacio
y tiempo estrictamente delimitado y extraordinario (2001). Entonces el juego es una
construccion que se manifiesta a través de las acciones de los intérpretes y que
cobra sentido a través de la vision del espectador.

Luego, como en todos los juegos, existen los jugadores, que deben
entregarse completamente al acto, quienes se entiende en este caso que son los
bailarines o actores. El juego se manifiesta en ellos a través de tareas ludicas y las
reglas del mismo juego. Su objetivo no es darle cumplimiento a esas tareas ludicas,
sino un ordenamiento y una configuracion dentro de su misma libertad, pero
determinada por la misma estructura del juego, ya que es una autoridad.

Aunque no siempre es necesario que existan varios jugadores, puede ser
sélo uno, pero siempre tiene que haber algun “otro” que juegue con el jugador
(Gadamer, 1993). En este caso definiremos al otro como el espectador, y esto es

algo que se considera valioso en las obras, lograr que el publico sea parte del juego
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y no que soélo sea un espectador pasivo. En este sentido se cree que cuando el
espectador logra conectarse con el juego, el objetivo de la obra se ha realizado.
Gadamer explica que lo ocurre en juego como tal cuando se convierte en juego
escénico es un giro completo en el que el espectador ocupa el lugar de jugador. El,
y no el actor, es para quien y en quien desarrolla el juego (1993). Como ya se habia
mencionado, nuevamente se destaca de manera potencial la relevancia que tiene
en publico para las obras. No significa que se tengan que realizar obras al gusto del
publico, se podria decir que se busca la esencia del ser humano a través del
lenguaje de la danza, retomando sus elementos mas cercanos para lograr una
comunicacion, “Para lograr el dialogo, éste debe establecerse entre personas y no
entre ejecutantes y mirones” (Sanchez, 1999).

Jerome Bel aborda esta cuestién a través del arte conceptual tomando
elementos cotidianos de la vida en general, un lenguaje no rebuscado y reconocido
por el publico, de eso habla en su entrevista Catalogue Raisonné, se refiere a
elementos cotidianos cuando decide hablar de cosas que afectan a todos, no
considera que los artistas sepan mas que el publico, asi que habla de cosas que le
conciernen a las dos partes (2016). De esta forma, apela a que seria mas valioso
saber que la obra generd sensaciones mas alla de lo que produce un placer estético,
es decir, si genero alguna conexion a al nivel de las sensaciones y del pensamiento.
Basicamente el objetivo seria como dice Gadamer de lo que se provoca en el
espectante “(..) la obra de arte tiene su verdadero ser en el hecho de que se
convierte en una experiencia que modifica al que la experimenta” (Gadamer, 1993,
p. 71), eso seria entrar al juego, generar algo minimo en la experiencia del
espectador y permitir que la obra genere su propia esencia y se logre realizar.

El juego es una construccion aislada de los jugadores y de la propia realidad,
gue se representa a si misma y que, de hecho, permite que los jugadores puedan
representarse ellos mismos, lo cual nos aleja de una postura que simula ser algo
que no eres. En este sentido Bel propone, “fo activate the espectator you must

desactivate the actor” (2016), retomando asi la idea de hacer participe al publico
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con la obra a través de una desactivacion o despojo del prototipo de danza y generar
una especie de situacion.

El jugador sabe que esta jugando al juego, y desde luego es en quien se
manifiesta, “de hecho el juego sélo cumple el objetivo que les es propio cuando el
jugador se abandona del todo al juego” (Gadamer, 1993, p. 71.). De esta manera el
juego genera una seriedad, que incluso Gadamer asegura sagrada; impidiendo
generar realidades en base a la simulacién y la imitacion.

El juego en la obra posee una esencia propia aunque “el juego se limita a
representarse” (Gadamer, 1993, p.74), independiente de la subjetividad de los
bailarines y el publico, es como si vieramos la obra sin filtros y percibiéramos su
esencia pura. Aunque Gadamer describe al juego como algo fuera de lo subjetivo
de los actores y el publico, el juego tiene su propia subjetividad, su esencia, su
motivo de existir; a pesar de que en el caso de la danza, como arte efimero, ninguna
funcién es igual a otra, el juego permanece.

La teoria del juego propone una estructura que delimita su existencia propia
y que determina el comportamiento de lo que sucede dentro de él. Gadamer dice
que el juego tiene reglas e instrucciones prescritas, las cuales constituyen la esencia
del juego. En este caso, se tomaron las reglas e instrucciones como consignas de
accion y movimiento que deberan ejecutar los intérpretes de manera aleatoria, en
el momento en el que ellos quieran ejecutarlas. Para esto, debe existir un orden,

porque si no, posiblemente, todo terminaria en un caos:

La estructura ordenada del juego permite al jugador abandonarse a él y le
libera del deber de la iniciativa, que es lo que constituye el verdadero
esfuerzo de la existencia. Esto se hace también patente en el espontaneo
impulso de la repeticidn que aparece en el jugador, asi como en el continuo
renovarse del juego, que es lo que da su forma a éste (Gadamer, 1993, p.
72).
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Resulta bastante interesante que se hable de una libertad bajo una estructura
0 consignas ya determinada y que al mismo tiempo eso genere que el intérprete
pueda abandonarse en el juego. Es un aspecto que se habria que comprobar si se
genera, dandole espacio a la siguiente pregunta, ;De qué manera el intérprete
puede ejecutar su libertad dentro de la obra coreografica? De lo que no caben
dudas, es que esa estructura con las consignas adecuadas es lo que le dara forma
al juego, estas consignas que responden a las acciones de los intérpretes son

mencionadas igualmente por Gadamer:

Esto quiere decir que la ordenacion de movimiento a la que se somete posee
una determinacion que “es elegida” por el jugador. Este delimita para
empezar su comportamiento ludico expresamente frente a sus otras formas
de comportamiento por el hecho de que quiere jugar. Pero incluso dentro ya
de la decision de jugar sigue eligiendo. Elige tal juego en vez de tal otro
(Gadamer, 1993, p. 73).

Por lo tanto se deduce entonces que lo que se esta buscando es una
estructura de consignas? que permitan al intérprete accionar y reaccionar, al igual

qgue en la improvisacion, para poder darle forma al juego y develar su propia esencia.

Temporalidad y cotidianidad: germen de movimiento y creacion coreogréfica
El estudio de la temporalidad es un aspecto que se ha abordado en la indagacion
de la escena posmoderna y contemporanea. El tiempo es un elemento fundamental
e inminente en la creacién coreografica, no se puede pensar en crear una obra sin
tiempo, porque es inevitable que el tiempo exista tanto en la escena como en la vida
cotidiana. Nos apegaremos a la postura de Hans-Thies Lehmann de su libro de
Teatro Posdramatico, en la que describe la funcionalidad del estudio del tiempo:

3 Las consignas dentro de laimprovisacion son una serie de instrucciones dadas a los bailarines o intérpretes parael
desarrollo de la obra.
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El propdsito del analisis del tiempo no consiste en establecer los sistemas
objetuales de la descripcion; sino en diferenciar los niveles de la experiencia
del tiempo en el teatro posdramatico de modo que contribuyan a la

comprensioén de las temporalidades del arte (2013, p. 299).

Para esta obra se abordara el estudio directo del tiempo en la escena, sino
algunos de sus elementos los cuales analizaremos en la obra coreografica. Sin
embargo, seria bastante valioso resaltar las propuestas de algunos teéricos que han
sido relevantes en la proyeccidn y elaboracion de este trabajo.

La conjuncion de tiempo y espacio permiten la existencia y trascendencia de
los cuerpos a través de acciones que suscitan situaciones. Andrei Tarkovski clasifica
a los artistas en dos tipos: en aquellos que crean su propio mundo y en los que
reproducen la realidad; a pesar de ello, al momento de presenciar una obra
escénica, estamos siendo testigos de la convergencia de dos tipos de
temporalidad/existencia: la de la puesta en escena y la del publico.

En el caso del arte escénico, sucede que asi como los actores se entregan
al tiempo de su juego, tiene que suceder que el publico se entregue a ese tiempo,
‘o bien el espectador “cae” en tu propio ritmo (en tu mundo) y se convierte en tu
aliado o bien no lo hace, lo que significa que no se llega a comunicacién alguna”
(Tarkovski, 2002, p. 147), y eso seria una explicacion mas del mecanismo que
permite que el publico entre en el juego de la obra.

Lehmann declara que el factor que determina la percepcion del tiempo es el
movimiento. Y es que todo esta en constante movimiento, incluso en los cuerpos
inmdviles, ya que su estructura en realidad estd constantemente vibrando, y ese ya
es un tipo de movimiento.

Una de las caracteristicas que se destacd de las propuestas vanguardistas
en los afnos sesentas y setentas, fue el uso y la experimentacién con movimientos

113

cotidianos, los cuales se apegaban a la idea del “no virtuosismo”, “no
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representacion” y “movimiento por movimiento”, con el objetivo de no representar o

no transmitir una idea, simplemente moverse por el mero gusto del movimiento.

El gesto cotidiano (ordinary movement), en su primera busqueda por destituir
el ilusionismo, puso también de manifiesto la imposibilidad de la presentacion
de una imagen del mundo no mediada, aunque mas no fuera escondida tras
el velo de algun tipo de naturalismo. Resistiéndose cada uno a la
construccion de personajes a su manera y explorando insistentemente esta
perspectiva, también exponen la imposibilidad de neutralizar el cuerpo y

volverlo en definitiva entonces un nuevo refugio tranquilizador (Gigena, 2008,
p. 8).

En el caso de este trabajo, seran utilizados movimientos cotidianos con la
idea de trabajar un lenguaje que reconozca el publico y se anule la necesidad de
descifrar un significado de la obra, identificando patrones de movimiento que
también le pertenecen, “la accidn no exige interpretar un sentido, sino abrirse a un
estado fisico o posibilidad de hacer’ (Corgano, 2016, p. 34). No se trata de
representar una escena de movimientos flojos, pero atendiendo a la pereza en la
danza como ideologia, el enfoque se dirigiria a apuntar hacia movimientos
cotidianos como contrapropuesta de los movimientos estéticos, entendiendo por
estético en la danza aquello que alude a la belleza, delicadeza y virtuosismo del
movimiento, para asi descubrir nuevas propuestas de movimiento que enriquezcan
los discursos. “El movimiento distraido, es uno de los fendmenos mas destacados
de la sensibilidad contemporanea” (Alonso, 2012, p. 33). Se propone este
movimiento también porque representa la contraparte de la realidad rutinaria de la
vida actual. Las ciudades cada vez llevan un beat mas veloz, donde los momentos
de distraccion son casi nulos, por lo tanto, se hace uso de movimientos que no se
alejan de la cotidianidad.

Queda claro que el contexto en el que vivimos impacta mas que en un nivel

econdmico o politico, interfiere y afecta directamente en lo que realmente somos.
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La idea de la pereza en la danza va mas alla de adquirir una postura de pasividad,
es buscar nuevas alternativas para generar distintas estrategias que nos conduzcan
a encontrar otras alternativas de creacion y dialogo. Partiendo de esta postura,
surge el uso de elementos coreograficos caracteristicos de este movimiento: la
repeticion, el movimiento lento e inmdévil.

En todo caso, si se aplicara por completo a la idea de la cotidianidad pura del
movimiento, seria necesario el uso de cuerpos no adiestrados o no bailarines. Ese
no sera el caso de este trabajo. En cambio, se adopta la propuesta del Pina Bausch
con su trabajo del cuerpo, del cual habla Gloria Luz Godinez Rivas en su tesis
doctoral Cuerpo: Efectos escénicos Yy literarios. Pina Bausch, en el cual menciona
gue lo que vemos en las piezas de Bausch son cuerpos performativos productores,
abiertos y capaces de hacer que algo inesperado suceda en la escena (Rivas,
2014). A través de esta visidn se busca que los intérpretes se “descodifiquen” de
sus conocimientos de danza y sean capaces de poder generar acciones que
construyan la obra y descubrir qué se puede generar con este esquema.

Lo que resulta de esta busqueda es que se tenga que recurrir al uso de la
accion, porque es la naturaleza de lo performativo, “la accion era el modo de ir mas
alla de estas representaciones, lo que en el caso del arte suponia la posibilidad de
sacarlo de su ambito propio y acercarlo a la vida” (Corgano, 2016, p. 22), alejando
al intérprete de la posibilidad de generar una representacion de su ser o de la accion.
La accion, acompafada de la improvisacion, se presentan para mantener una
atencion constante en los intérpretes, la cual se hara evidente y repercutira en el
publico. Este riesgo real, explica Rivas, provoca no representacion y mantiene al
publico siempre al borde de la incertidumbre (Rivas, 2014), permitiendo asi la
posibilidad de que cualquier cosa pueda pasar, dandole un valor no sélo a la obra
en si, sino a cada una de las veces que se presente, ya que en cada ocasion se

presentaran situaciones diversas, aunque la esencia del juego/obra sera la misma.
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Movimiento repetitivo
La repeticién, uno de los elementos utilizados en esta propuesta que altera la
percepcion y el transcurso del tiempo de la obra. Adoptado principalmente como un
componente mas que se rechaza sobre la estructura cronolégica que debia tener la
danza, es decir, rechaza una estructura lineal (Ecija, 2010); una linealidad, algo que
te llevara a algo, un movimiento que narrara y le diera continuidad a otro movimiento
0 a otra escena. ,

La repeticion es un elemento que se toma de las danzas rituales, en las que

es un componente central del cual se parte para su creacion, como lo explica Rivas:

Pina crea atmosferas basadas en ciclos de repeticion que llevan al publico a
un loop parecido al que se utiliza en ceremonias y danzas rituales de otras
culturas (...) en las que el publico no va a escuchar no s6lo la musica o a

mirar la danza sino a formar parte de la performance (2014, p. 243).

Ese loop tiene como objetivo alcanzar una especie de nivel espiritual o de
acercamiento con lo divino a través del efecto fisico que genera la repeticion en el
bailarin, lo traslada a un estado de conciencia diferente. En ese sentido, se pretende
acercar a un estado de conciencia, obviamente no espiritual, pero si para generar
una conexion activa en el intérprete y el publico, convirtiéndose parte de la misma
situacion.

Bel considera que la repeticion es una especie de caida, puesto que es una
trampa, ya que altera la percepcion del tiempo. Otra caracteristica que tiene la
repeticion es que en un punto llega a converger con la propuesta del juego, el cual
hace referencia a un movimiento de vaivén que no esta fijado a ningun objeto en el
cual tuviera su final (Gadamer, 1993), en ese sentido no s6lo establece un ritmo que
debe tener el juego, sino que esto mismo establece que la visién de que la obra no
es un acto pasivo, sino algo en lo que se participa activamente. Lo cual genera una

vision mas valiosa de la repeticion y naturaleza del juego.
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Por otra parte, otro aspecto valioso de lo que se afirma de la repeticidn, es lo
gue abona no s6lo como algo que ayuda a manipular el tiempo, sino en otro efecto
que genera, y Rivas citando a Deleuze explica que en el que todos los aspectos, la
repeticion es transgresién. Un recurso de caracter fuerte y agresivo generador de
desequilibrio, inestabilidad y disimetria, en el que por un momento queda atrapado
el movimiento y se hacen evidentes otros detalles producidos por la diferencia que
hay de una reproduccion a otra.

Al momento de ejecutar movimiento repetitivo, invita a recordar que
imperfeccidon es aquello que nos hace ser humanos, aquello que genera una
identidad diferente al otro, “La repeticion rompe también la dicotomia entre la
autenticidad individual y la mecanizada social” (Rivas, 2014, p. 244), es un elemento
que alude a la busqueda de la verdad del juego, el sery estar.

La repeticion a su vez genera un ritmo que sobre sale del tiempo lineal y real,
provocando una mutabilidad en el tiempo y la calidad del movimiento, ya sea por el
cansancio o por la simple cualidad de que un movimiento no sera igual que otro
aunque se repita. Esto provoca una “desmecanizacion” del movimiento, por llamarlo
de alguna manera, algo parecido sucede cuando se repite muchas veces una
palabra, como si se desfragmentara la composicién que ya conocemos de ella. Es
decir, aunque mecanicamente el movimiento parezca el mismo, al repetirlo
comienzan a emerger distintas posibilidades de activacién y lectura, como lo explica
Rivas: “Durante la repeticidn estas nuevas lecturas emergen y se disuelven hasta
atenuar por completo el significado original” (2014, p. 245). En el caso del bailarin,
la activacion repetida los lleva a un loop, como se mencionaba anteriormente, el
cual también tendra sus variantes de manera involuntaria, en las cuales buscara un
equilibrio entre controlarlo y ceder (segun lo que la escena o el coredgrafo designe),
dando oportunidad a que otras significaciones emerjan para el publico.

Y este juego que se genera con la repeticion, provoca la trampa ya
mencionada por Bel, y es que no es sélo algo que le pertenezca a la escena o0 a

quienes la accionan, es una muestra de la manipulacion colectiva de intérpretes y
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publico, puesto que el publico esta de alguna manera “cautivo” siendo testigo y

participando activamente en lo que sucede frente a ellos.

Inmovilidad y silencio: activadores de laaccién
‘La atencidn-vigilancia es una forma de “temporalidad corporal®, la cual
depende de la “espera”, que seria una tension hacia el futuro inmediato”
(Davila, 2015, p. 134).

Lepecki tiene un ensayo llamado Inmdvil: sobre la vibrante microscopia de la danza,
que se encuentra en el libro Estudios avanzados de performance de Diana Taylor y
Marcel Fuentes. En este ensayo se considera que resuelve y describe con mayor
profundidad en lo que consiste la inmovilidad en la danza. Segun la visiébn romantica,
la inmovilidad se aleja completamente de aquello que se entiende como danza. Sin
embargo, mediante la introduccion de la inmovilidad a las obras, comenzo6 a ser
tema de relevancia para los coreografos, y es que fue un elemento que nuevamente
vino a cambiar la perspectiva estructural de la danza. Develé6 una manera

microscoépica de percepcion y movimiento:

Este profundo cambio coreografico, en el que la inmovilidad se desplaza del
segundo al primer plano de la percepcion, proyecta la danza hacia nuevos
campos ontolégicos. Este nuevo territorio, el cuerpo inmovil se percibe no
como algo que se reprime, sino como generador de danza (Lepecki, 2008, p.
532).

Lepecki habla sobre la aportacion que tiene Steve Paxton sobre su
perspectiva de la inmovilidad, y es que Paxton habla de la inmovilidad como capas
de movimiento minusculo que no tienen sélo un efecto en la escena visualmente
hablando, sino que provoca un cambio en la experiencia del bailarin, generando una

nueva postura del cuerpo en relacion a la realidad social en que se desenvuelve
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(Lepecki, 2008). Esa busqueda de encontrarse con su cuerpo viene a darle una
aportacion valiosa a la postura politica de la danza contra los estragos que ocasiona
el sistema capitalista, que tiene que ver con el propdsito de esta obra que es
regresar el tiempo que ya no se tiene, regresarnos el ser; alejarnos de una vision
exterior e invitar a ver hacia dentro de nosotros mismos. Ver hacia dentro de
nosotros mismos es la misma propuesta de la que habla Paxton, la propiocepcion

introspectiva que genera la inmovilidad:

Ademas, la propiocepcién* introspectiva producto de la danza pequeia
mezcla en profundidad lo que la modernidad siempre tratdé de disociar: el
sujeto y el cuerpo. Cuando el sujeto permanece quieto, escuchando,
sintiendo, oliendo sus propias vibraciones, ajustes, temblores corporales
fluyendo a través, a lo largo, dentro del espacio entre el nucleo de la
subjetividad y la superficie de su cuerpo, no hay mas que la revelacion de un
espacio infinito, no ubicable, para la microexploracién del potencial multiple
de las subjetividades y corporalidades que son parte de uno mismo y de otra

forma no se sienten (Lepecki, 2008, p. 536).

Lepecki, en su libro La ontologia politica del movimiento, habla sobre el
concepto de Heidegger: Verfallen, la cual es caracterizada como una caida del
tiempo. La caida del tiempo que produce un acto inmovil propicia un ambiente donde
el tiempo se desmorona activamente. Es una especie de movimiento que no llega
a ningun lugar, una movilidad que parece quieta y que al mismo tiempo va a todas
partes; un ir mas alla incluso cuando se permanece en el mismo lugar (Lepecki, p.
114), porque el espectador, al estar activo, genera una predisposicion o expectativa
sobre lo que pasa o podria suceder, y comienza a aportar al juego con sus propias
ideas, segun lo que sea propuesto por los intérpretes, o como dice Sanchez, forzar

a quien esta en la sala, a mover su imaginacion (1999). Por lo tanto, la inmovilidad

4 Es un sentido del ser humano que le permite saber la ubicacion de nuestro cuerpo en todo momento.
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se pasa de igual manera a ser un catalizador de la atencién. La inmovilidad que
presenta la pieza traslada el movimiento al publico: a su lectura, a la decodificacion
de los codigos y a la tensién de la mirada (Ecija, 2010), tension la cual se rompe al
momento de romper con la inmovilidad.

No se busca negar al movimiento como tal cuando se genera inmovilidad,
porque al ser neutral, es una estrategia para contraponerse de la linealidad y poder
accionar, dando otro rumbo completamente distinto a la situacion. También genera
que destaquen los pequeiios movimientos o gestos que muchas veces se vuelven
imperceptibles debido a la aglomeracion de movimientos en la escena.

Un elemento que comparte la caracteristica de ausencia y activadora de la
accion, es el silencio. Uno de los referentes mas valiosos de la época de las
vanguardias que abono a la indagacién del silencio fue John Cage con su obra 4’33”.
Una de sus influencias fue la musico Gita Sarabhai cuando le dijo que, “el propésito
de la musica es callar y serenar el espiritu, haciéndolo susceptible a las influencias
divinas” (Pritchett, 2012 p. 170), a lo cual, Cage consideraba que el materialismo
preponderante de la cultura occidental era un serio obstaculo de cara a la
consecucion de este propédsito (Pritchett, 2012), punto el cual coincide con la vision
de la obra “Impulso Intermitente”.

Esto hace referencia a la repercusiéon que tiene el contexto en nuestra
manera de percibir el mundo, y en este sentido preciso, el arte. En aquél entonces,
cuando Cage presentd su obra 4°33” generd, entre muchas cosas, rechazo: “En
términos generales, en la cultura occidental nadie esta acostumbrado a permanecer
sentado y en silencio durante un periodo de tiempo cualquiera, y menos aun en una
sala de conciertos” (Pritchett, 2012, p. 167), porque evidentemente es algo que
supero el entendimiento o la percepcion del publico en esa época. “Lo que la
audiencia escuchd en ese concierto fueron los sonidos del ambiente, de la calle y
los que se produjeron en la sala. El escandalo de esta obra hizo que la pregunta
¢ Qué es la musica? tuviera lugar y que la provocacion como practica comenzara a
distinguir a los happenings de los afios setenta” (Rivas, 2014, p. 46). Para Cage, el

silencio era un lapso temporal que estaba vacio, y estar vacio no significa que
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tuviera menor valor, sino que es una posibilidad en la que se podria llenar ese vacio
con cualquier cosa en cualquier momento. Por lo tanto, el silencio es utilizado no
como la negacion del sonido, sino como un activador de sonidos alternos, de la

“musica” de la cotidianidad.

“Tanto el silencio como el reposo sonoro sefalan el estado absoluto del
movimiento” (Deleuze & Guattari, 1998, p. 267).

Lento

Hay muchas maneras de categorizar el movimiento segun su velocidad. En el caso
del movimiento lento, también existe esa gama de lentos, que varian segun la
energia aplicada. Sanchez define el movimiento lento en su articulo Pensando con

el cuerpo:

(..) secuencias de movilidad tensa, de silencio, de fijacion de la imagen,
espacios abiertos para la contemplacion o para la reflexién, que vengan en
algunos casos a anular no solo el movimiento sino la accion misma, forzando
al espectador a adaptar su percepcién y enfrentarse a una propuesta plastica
o visual (...) (1999, p. 5).

No es en muchos casos un activador de la accion/atencién a diferencia de la
inmovilidad, sino todo lo contrario, llega a anular cualquier accién debido a la tension
y “a-tensidn” que genera tanto en quien lo ejecuta como en el que lo mira. El primero,
genera un estado de extrema concentracion para mantener el flujo del movimiento
lento, a nivel corporal y mental. En el caso del espectador, al ser algo “poco comun”,
puede llegar a genera una atencion un poco mas intensa, segun su predisposicion.
Algo parecido propone Hans-Thies Lehmann en su libro Teatro Posdramatico, en el
gue indica que por un lado se sorprende al espectador; por el otro, se le seduce

sensorialmente o se le hipnotiza para envolverlo e invitarlo a sentir un paso del



42

tiempo extremadamente lento (2013). Esta “hipnosis” generada posiblemente por el
imperceptible movimiento que te mantiene atento y te genera perder la nocién del
tiempo, fendmeno el cual emerge tanto en el bailarin como en el espectador.

Por lo tanto, el movimiento lento, al igual que la inmovilidad y el movimiento
repetitivo, es otra trampa de la temporalidad que genera tension y atencion en la
obra, en el bailarin y en el espectador. Respecto a aquello que se genera en el
bailarin en la ejecucion del tiempo lento, Lehmann habla de una interesante relacion,
la cual tiene una consecuencia directa en la obra y genera una activacién del

espectador:

La tension fisica y mental del actor que ejecuta los movimientos fuertemente
ralentizados responde, en cierto modo, a la tension del observador, que se
compromete con este proceso de percepcidon. Ambas tensiones unidas
permiten que el cuerpo aparezca. Al mismo tiempo, el aparato motor es
alimentado: cada accion (el modo de andar, de estar, de erguirse, de
colocarse, etc.) permanece reconocible, pero se modifica de modo inusitado,

como algo nunca visto (Lehmann, 2013, p. 357).

Es decir, Lehmann propone que son acciones que generan que el cuerpo
aparezca debido a la tension generada entre espectador e intérprete/bailarin. Esto
provoca que las acciones/movimientos se descompongan, provocando una
percepcion superlativa sobre la belleza de los gestos puros y sutiles.

Podemos diferenciar un tiempo lento de uno “normal” por medio de la vista,
ya que de un momento a otro destaca de lo cotidiano. Lehmann explica como toda
percepcion es percepcidon de la diferencia, y asi se siente claramente la distincidon
de la ritmica de la percepcion entre un tempo vital habitual y un tempo teatral
(Lehmann, 2013), y esta diferencia no s6lo genera un contraste entre velocidades,
sino que manifiesta en si todas las diferencias que pueden existir entre movimientos,
algo parecido sucede con la repeticién, pero en ésta sucede que el movimiento

evoluciona y cambia en cada ejecucion, aqui, simplemente lo evidencia.
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Otra caracteristica que tiene el movimiento lento es que magnifica de alguna
manera cualquier situacion que suceda en la escena, tiene una capacidad como
“absorbente” o “densa” en el espacio si se le permite.

Ejecutar y ver los movimientos lentos es una forma de estar en el momento
por la manera en que provoca la atencion. Este tipo de movimiento es una especie
de llamado a saber apreciar las cosas lentas, Lehmann lo denomina como
intensificando el sentimiento por el valor incalculable e irrepetible de cada
movimiento vivido, aquellas cosas que llevan tiempo, que el mundo tan globalizado

y acelerado, la paz y la calma esta en lo lento, como en la quietud.
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Bitdcoras de laboratorio y montaje coreogréfico de Polifonia de los vivos

Bitdcora de Montaje:
Integrantes: Cecilia Diaz de Leon, Edwin Beltran, Paulina Radillo, Dulze Loera,
Cristina Torres, Cesar Valdés, Kimberly Morales y Denisse Nufez.

Coreografo: lleana Tiscarefio Baca

08 de febrero del 2018 (Dia uno)
Antecedentes y propositos de la dinamica: Previamente habia hablado con el

grupo sobre la definicidn de juego que estoy utilizando en mi trabajo, tratamos los
elementos que este contiene: esa manera de concebir la escena como una
circunstancia de acciones que se construye en un espacio determinado, la manera
en que los jugadores se entregan al juego completamente, el objetivo que tiene de
hacer que el publico entre en él, etcétera. Esta dinamica la disefié para entender la
practica dinamica del juego, como se crea, como se relacionan los jugadores, como
accionar, cdmo reaccionar. La dinamica fue de alguna manera mas libre, no se
pretendian objetivos especificos, simplemente abordar practicamente el tema del

juego.

Instruccion de dinamica: Coloqué en las orillas del salon a los alumnos. La
instruccion fue iniciar un juego sin hablar o ponerse de acuerdo, simplemente
proponer y jugar a lo propuesto, en caso de poder cambiar la dinamica: hacerlo, si
de pronto percibian que no tenian ningun papel en la accion podia retirarse y pasar

a ser publico de nuevo.

Impresiones de alumnos:
¢, Qué sucedio?
e Edwin: “Yo me quedé en blanco en una parte. Luego, pues, ya tenia que ver
alrededor qué pasaba para poder pasar a otra cosa”.
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Kimberly: “Pues yo si me senti en mi papel de nifio jugando, o sea, como en
el patio cuando estas con tus amigos y asi, porque hasta me enojé y todo.
No me importaba si se seguian el juego o no, porque yo estaba jugando a
gue estaba jugando”.

Cecilia: “Pues habia veces en las que si me desconectaba. De pronto me
sentia fuera del juego y luego entraba”.

Edwin: “Yo senti mucho la adrenalina tocando la puerta. Nunca toqué la
puerta cuando estaba nino”.

Denisse: “Yo, por ejemplo, a veces si sentia conexion con la persona con la
que estaba jugando. Fue un reto para mi que no me hicieran caso”.

César: “Yo me di cuenta de que no he dejado de ser el nifio tosco”.

Dulze: “En ningun momento senti pena. Me entregué completamente al
juego. Asi, lo que sucediera. Es como aceptar lo que esta pasando”.

César: “A mi me paso6 que pude aceptar mi cuerpo, asi, grandote. O sea, no
me importaba, me arrastraba y me tiraba.. no me importaba si me
lastimaba”.

Cristina: “Y es que un juego no necesariamente tiene que ser un juego tipico,
¢no? Puede ser lo que sea”.

Cecilia: “Hubo momentos en los que queria proponer un juego, pero era antes
de que se me soltara mas la boca, pero decia “No pues es que, no podemos
hablar’. Jugar como yo jugaba. Yo antes era como.. antes el juego era
actuado lo que yo hacia con mis primos”.

Paulina: “Yo a veces pensaba que ibamos a jugar a una cosa, y al final
resultaba otra”.

Cecilia: “Yo queria que jugaramos a la cucaracha, me arrojé al suelo y todos
se echaron encima de mi”.

Cecilia: “Si vi muchas actitudes que yo tenia cuando era nifia. Porque, por
ejemplo, cuando estaba con nifos que no conocia, primero veia qué hacian,
mas 0 menos analizaba si era bueno para mi, y luego ya me metia. Y eso me
paso6 dos que tres veces durante la dinamica”.
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Dulze: “Yo me quedé con ganas de seguir haciendo esto en el pasado, con
mis amigos. Y este ejercicio me hizo teletransportarme a cuando jugaba con
mis amigos “en bola” en la calle. O sea, si me entregué, en ningun momento
dejé de ser una nifa”.

Cecilia: “Yo quisiera seguir jugando asi, con mis amigos”.

Cristina: “Estda muy padre porque haces el personaje, no lo piensas. No lo
planeas, no, lo haces asi en el momento. Porque como yo pienso mucho las
cosas, ahi pues lo hacemos. Y lo que decia César de las caidas, y todo eso,
solo ahi estabas, ahi”.

Dulze: “Siento a veces que me confundo al sentir cosas, pero ahora senti que
esto fue real, de verdad, sinceramente, me diverti mucho. Sinceramente les
digo que me diverti. En verdad me diverti mucho y creo que voy a llorar...
porque hace mucho, que ya habia perdido esto. O sea, ya no.. como que
uno se concentra en ser un adulto y hacer tu trabajo como adulto
responsable, escuela y no sé qué, y.. entonces me doy cuenta que soy una
persona aburrida. Me la crei en serio, no sé quién soy ahora. No sé, estoy
feliz”.

Cecilia: “Yo también siento que me diverti mucho, pero no me entregue
totalmente. Hubo algo que me lo impidié”.

Kimberly: “Todavia me faltd, porque yo me senti como el adulto que soy
jugando, no como nifo jugando. Pero jugando en serio, o creyendo que era
otra cosa”.

Cecilia: “Yo me sentia como dos personas. A veces entraba una, y luego otra.
Yo, Cecilia aqui con 22 afos, y yo igual pero.. sin todo esto, sin las
responsabilidades. Teniendo una conversacion aqui dentro de mi cabeza.
Como que ahora hay aqui algo que no habia antes, ;me explico? No sé como
explicarlo”.

César: “De nifios «estabamos bien piratas»”.
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e Dulze: “;Qué problemas puede tener un nifio? No se preocupan por nada.
Mis problemas, ¢qué? No me preocupé por nada, me dediqué a jugar. De
hecho, ahorita, ni me importan mis problemas”.

e Edwin: “Siyo en este momento voy a la calle y hago una tonteria, ellos dirian,
«No manches, que oso». Pero yo ahorita dije, «Que padre porque nadie me
esta diciendo nada»”.

e Cecilia: “Yo me divertia mucho de verlos jugar”.

Paulina: “Al principio si me limité por no poder hablar”.
Cristina: “Es muy rico escuchar a los otros”.

Cecilia: “Estuvo chido que también, cada quien, estuviera en su juego”.
Paulina: “Me cai muy feo y no me dolid, no sé qué paso”.
e Edwin: “Esta bien, para quitarnos el estrés”.

Conclusiones del coredgrafo: Ellos recordaron muchas cosas con esta dinamica.
Hace falta aplicar la teoria de la que les hablaba en clases pasadas, la cuestion de
la no representacion y aplicar el “no estoy haciendo como que hago”. Sin embargo,
se logré la meta de la dinamica: la percepcion de la relacién entre compaferos, el
hacer, el accionar y el entregarse al juego. Fue un buen inicio. Hubo muy pocos
momentos en los que lograron “no hacer como que hacian”. Los chicos no
percibieron que jugaron durante 40 minutos. Creo que en si se entendio la dinamica
del juego. Esa sensacion de recordar, aplicar y accionar creo que es algo que no se
debe de olvidar. Se divaga mucho en las impresiones de los chicos, tendré que
direccionar o hacer mas concretas las preguntas. Cecilia fue espectador en el
mismo juego.

Yo di una consigna, no hablar. Y la respetaron hasta cierto punto, porque
cuando se rompid esta regla los demas continuaron el juego y también la rompieron.
Eso que sucede de proponer y cambiar las reglas es parte del juego, ya que de esta
manera se evidencia que el juego mismo tiene su subjetividad, sus propias reglas.

Ellos mismos hicieron sus propias reglas.
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09 de febrero del 2018 (Dia dos)
Antecedentes y propositos de la dinamica: El dia de hoy decidi trabajar con la

misma dinamica de juego, pero ahora enfocado en la pura accion, alejandose de la
representacion o la imitacién. Esto para que los muchachos tuvieran un inicio en lo

que seran las acciones puras, sin buscar representar o simular ser/hacer algo.

Instruccion de dindmica: Los volvi a colocar a las orillas del salén, dejando que
iniciara quien quisiera pasando al centro. Se propuso una accion sin “hacer como
que hago” o “representar ser alguien que no soy”, siendo posible accionar y

reaccionar a la accidn de ser necesario. Se podia acompanar la accion o anularla.

Impresiones de alumnos:
Hablen

e Cecilia: “Me gusté mucho la comunicacion de Dulze y Edwin. Mi parte favorita
fue cuando me hice bolita y llegé César y me abrazd”.

e Cristina: “Yo tuve un conflicto, porque sentia que muchas de las cosas eran
innecesarias. O sea como que, si hubo momentos como de conexion, pero
hubo otros momentos en todos se metian y cada quién hacia lo suyo. O sea,
mejor me voy a salir porque me estoy moviendo dioquis. ¢ Para qué me estoy
moviendo? Por eso me sali a observar y también creo que muchas de las
cosas que observeé, de mi opinidon personal, estaban... hubo momentos muy
chidos, pero siento que habia ocasiones donde no era necesario moverse. Y
eso me causo6 un poco de conflicto. El final estuvo chido, me salié del alma”.

e Cecilia: “Ahi si senti que me jal6 algo, y que tenia que estar ahi”.

¢Por qué crees que se veian bien Cristina?

e Cristina: “Porque habia conexién, no entre dos personas, sino en el cuerpo.
Yo digo que era porque surgia solo el movimiento y no pensabas, «;Qué
esta haciendo el otro? Ok, lo voy a imitar, o aqui me voy a acomodar». Se
conectaba con los sonidos de los demas, o sea, se juntaba con los

movimientos de los demas”.
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Hablen
e Cecilia: “Yo, por ejemplo, al principio no seguia a Denisse porque pensé que
estaba muy dancistico, muy estilizado. Y yo pensaba en acciones, como en
caminar, cosas muy simples, por eso no me meti”.

Conclusiones del coredgrafo: Fue un poco complicado para ellos abandonar la
sensacion energética y animica de la dinamica pasada, puesto que fue muy
energizante, ligera y ludica. Entraron mas en conflicto esta vez, porque percibo que
aun no saben dividir el “hacer” del “hacer como que hago”, entonces, el accionar les
resulta complejo. En esta dindmica me doy cuenta de que para algunos es sencillo
arriesgarse aunque no cumplan la instruccion y, en otros casos, se les dificulta
reaccionar porque saben que no estan obedeciendo, comienza a entrar la incognita:
¢hasta qué punto esto rebasa la instruccion o no estoy haciendo algo que no tiene
nada que ver? Esto, supongo, es una sefial de que ya comienzan a cuestionarse y
de alguna manera a delimitar y analizar sus acciones. Creo que todos tienen la
capacidad de entrega al juego, realmente se comprometen a lo que hacen. Sin
embargo, aun no tienen esta capacidad de discernimiento de la que habla Cristina,
y creo que ella hasta ahora es la unica que ha logrado percibir esta situacion, lo cual
genera que cuando entra al juego logra que algo suceda. Esto simplemente fue una
dinamica para hacerlos entrar en el tema. Como ejercicio posiblemente no se logro
del todo, pero funcion6 como punto de inflexion para cuestionarse el jqué es? y
¢gqué no es representar?
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15 de febrero del 2018 (Dia tres)

Antecedentes y propdésitos de la dinamica: Partiendo de la propuesta perezosa

del movimiento, abordaremos esta tematica a través de un acercamiento a la

inmovilidad del cuerpo y del pensamiento, esto para comprobar si realmente existe

una inmovilidad vy, si la hay, de qué manera se puede llegar a abordarla, cémo

reaccionan los cuerpos a ella y qué crea en el grupo.

Instruccién de dinamica: No hacer nada.

Impresiones de alumnos:

¢, Qué les genera la inmovilidad?

Jyen

Kimberly: “Me siento muy cansada”.

Dulze: “También me siento super cansada y super pesada. No puedo evitarlo,
me da suefio. Muchisimo suefio”.

Denisse: “Ahora me senti muy lenta”.

Cecilia: “Yo muy bien. O sea, perceptiva”.

Cristina: “Creo que hubo un momento en el cual generaba como... presencia.
Mas que ir es como estar presente”.

Edwin: “Yo me desespero, como que ahora si pude lograr mas el ejercicio.
Aunque ahora Dulze se comenzé a mover mucho lo cual me impedia
concentrarme”.

César: “Yo como que trataba de no hacer nada pero movia los pies, y pues..
estaba haciendo algo”.

el no hacer nada qué surge?

Cristina: “La concentracion”.
Cecilia: “El punto de partida de algo, o sea, se abren las posibilidades
creativas’.

Denisse: “Tienes la atencion de lo que no tomamos en cuenta o queya no le
ponemos atencion”.
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¢ Y estaconcentracion que perciben qué genera en ustedes?

e Dulze: “Ansiedad”.

e Paulina: “Como que me fui, como que me fui de donde estaba. Cansancio, y
creo que eso tiene que ver en coOmo me siento ahora en relacion a ayer. Ayer
no tuve clase practica y hoy si, por lo tanto siento que ya gasté mis energias
de hoy”.

e Cristina: “Creo que concentrarse de esta manera es un arma de doble filo,
¢no? O una, te ataca la ansiedad o si no, jpum! Te vas o estas, y creo que

es una linea muy delgada de estar aqui y concentrarse”.

e Edwin: “Una vez que me concentro se me dificulta mucho hacerme a un lado.
Es decir, como que me concentro y se me dificulta dejar de hacerlo. O sea,
estaba ahi y nada mas”.

Conclusiones del coredgrafo: La naturaleza de los muchachos es inquieta, son
estudiantes de danza, obviamente les cuesta trabajo mantenerse inméviles. Pero
precisamente me doy cuenta de que muchos de ellos no encuentran placer en la
inmovilidad, al contrario, les genera ansiedad. Eso puede deberse a muchos
factores, el primero que se me viene a la mente es lo que ya mencioné, su
naturaleza inquieta de bailarines, no estan acostumbrados a la quietud porque
pertenecen a una generacion apurada, o no la comprenden aun, no lo sé. Pero hoy
me doy cuenta de que es algo que debe entrenarse. Concluimos que en realidad la
inmovilidad como tal no existe, aunque no te muevas dentro de ti se mueven tus
organos, parpadeamos, respiramos involuntariamente. Pero si existe un momento
de quietud propio de la inmovilidad y fue, para quienes lo lograron, como conectarse

con el interior y el exterior. Simplemente estar y percibir.
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21 de febrero del 2018 (Dia cuatro)

Antecedentes y propédsitos de la dinamica: Retomando los temas de la

temporalidad, abordaremos la inmovilidad y la repeticion con dos movimientos

cotidianos que son “caminar’ y “detenerse”. Esto para ver las posibilidades de

ambas acciones y seguir entrenando la neutralidad y la sinceridad de la accién.

Instruccion de dinamica: Caminar y detenerse.

Impresiones de alumnos:

¢, Como les fue?

Kimberly: “Bien. Estaba muy concentrada y ya ni siquiera estaba pensando
que estaba en el salén. Sélo estaba caminando”.

Cristina: “Yo también me senti como en diferentes ambientes, como si
estuviera en la calle, en el parque o rumbo a la escuela. Y otra vez entré en
conflicto con eso, ¢s6lo caminar o.. ? Porque hubo un momento en el que
se me antoj6 correr, entonces no, simplemente era seguir caminando. Estuvo
muy chido, o sea, sélo caminar y todo lo que paso”.

Yo: “Y por ejemplo, eso que decias de que te sentias en diferentes
ambientes, crees que tiene que ver, porque bueno, sucede que cuando
entras a un salon de danza pues ya tu comportamiento cambia, segun el
lugar donde estés tu manera de caminar cambia, entonces ya de alguna
manera el salén de danza, ustedes que son bailarines, pues ya entrar como
que determina un modelo de comportamiento, entonces, ¢ a eso te refieres?
Como que lograste romper ese esquema”.

Cristina: “Si, siento que si se logro”.

Edwin: “Yo me concentré mucho, me fui de mas. Creo que si lo logré. Hubo
una ocasion en la que Cristina se iba a reir, y queria que se alejara de mi.
Entonces me pas6 que segun la manera que caminaba me sentia como un
personaje distinto, y me cuestionaba qué era lo que hacia. Y ya no me
importaba quién estaba en el salon”.
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e Cristina: “Eso esta bien chido de los personajes, como cada quien sacaba un
personaje con los caminados. También lo senti”.

e Kimberly: “Si, yo también. Me sentia como un juego, como una maquina. No
sé, una cosa me llevaba a otra”.

e Yo:“O sea, dicen que en este ejercicio pasaron por diferentes dinamicas que
les remontaban cosas”.

e C(Cristina: “Personajes o ambientes”.

e Edwin: “Inclusive en el caminar sentia que también usabamos niveles.
Porque por ejemplo caminabamos asi normal, y yo me sentia en un nivel de
miedo. También sin querer usamos mucho las direcciones, porque cuando
dijo la instruccion de “s6lo caminar”, tal vez si nos preguntamos al principio,
¢,como? Pero realmente sélo caminamos”.

e Cristina: “También pensaba en lo que usted nos decia de la cotidianeidad,
que a lo mejor se esta creando un personaje de ahi, pero mas cotidiano.
Como, por ejemplo, cuando caminé lento me encorvé un poquito, y me
imaginé como una sefiora tranquila, pero no hice el cliché de la sefora”.
e Yo: “Eslo que les digo, porque me dicen que hacen cosas que les recodaban
cosas. Y entonces accionaban con eso que sucedia. Como lo que me dices
Cristina, te moviste lento y te encorvaste y pensaste en la imagen de una
sefiora y seguias accionando. Contrario a pensar «Ah, aqui le voy a hacer
como una sefiora y lo voy a hacer como sefiora», y no, es decir, estabas en
las situacion, te recordaba algo y lo dejabas ser”.
e Kimberly: “Si”.
e Cristina: “Aja. Si eso”.
e Kimberly: “A mi también me paso”.
¢, Cual es ladiferenciaque pueden percibir brevemente de la primeradinamica
a esta?

e C(Cristina: “La naturalidad”.

e Edwin: “Fue menos pensado”.
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e Kimberly: “Si, no pensabamos, so6lo ibamos caminando. Y si me topaba con
alguien ni modo, dejaba que sucediera”.

e Yo: “Creo que esto que hicimos se acerca mas el concepto de accionar y
reaccionar. Que les comentaba. Porque ya ven que en el juego lo que surgio
fue una reaccién dramatizada de la accion dramatizada. Y en este caso,
como solo era eso: caminar y detenerse, pues fue eso, la accién pura”.

e Kimberly: “La unica vez que me desconcentré fue cuando Cristina se iba a
reir”.

e Edwin: “A mi se me hizo muy padre cuando se me fue cayendo la chamarra,
dije, «¢,qué hago, la recojo o sigo la instruccion y sélo camino?» Y dije: «Sigo
caminando». Y cuando la llevaba arrastrando en los pies, realmente me iba
a caer. Se me hizo muy padre”.

e Yo: “Si, fue muy bello. Y todo parte de accionar sin exagerar la accion”.

Conclusiones del corebgrafo: Es dificil mantener la consigna. En el video se
muestra claramente que hacen cosas mas alla de “caminar” y “detenerse”. Y en una
linea muy delgada se propusieron movimientos que se derivaron de los de la
instruccion, como arrastrar los pies, caminar a prisa, recargarse en el otro, etcétera,
0 cosas completamente diferentes, como percutir los pies, o cosas completamente
diferentes como percutir los pies. Me parecio valioso darme cuenta de que de los
movimientos que se desarrollaron después de las instrucciones tiene que ver con
variaciones de tiempo y de intencion, lo cual afecta directamente a la calidad del
movimiento. También fue muy destacada la relacion de energia que lograron los
tres alumnos en esta dinamica, como dije, la menor dificultad fue entregarse al

juego, la mayor entender y accionar con movimientos cotidianos.
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22 de febrero del 2018 (Dia cinco)

Antecedentes y propdésitos de la dinamica: Para activar al espectador, hay que

desactivar al bailarin/actor; por lo tanto, el trabajo aqui es enfocado a que los
alumnos se reconozcan como el ser humano que son, aquello que son sin las
concepciones dancisticas del ser estudiantes de danza. Esto también para lograr
desmitificar que existe una jerarquia que pone al creador en la cima, seguido del
bailarin y luego del publico, e intentar poner al menos al bailarin en el mismo nivel
que el publico. Creo que no se vera un resultado hasta que se presente con un
publico real, puesto que aqui el unico publico soy yo y mi papel aun es el de creador.
También tiene que ver con la naturaleza de “ser alguien que no eres” desde lo social,

¢quién soy frente al mundo?, pero ,iquién soy realmente?

Instruccion de dinamica: Ponerse de pie, frente al “publico”, y abrirse tal cual son,
demostrar quiénes son en la inmovilidad. Sentarse o ponerse de pie en caso de que
lo sientan necesario. En el momento que hayan logrado ser honestos y ser quienes

son sin mascaras, caminar en el espacio.

Impresiones de alumnos:
¢, Qué sucede siles piden abrirse y mostrarse como son en lainmovilidad?

e Kimberly: “Entro en panico y me pongo sensible porque me da miedo
descubrirme. Empecé a hacerme muchas preguntas y luego terminé
concentrandome de mas hasta un punto en que yo ya no manejaba mi
cuerpo, mi cuerpo se estaba moviendo solo, nho me movi tanto, pero no sé,
sentia que lo unico que tenia era la visidon, pero veia todo de otra manera, o
sea, los colores, o la luz”.

e Denisse: “Yo, por ejemplo, ahorita estoy dandome cuenta de lo que hablamos
en la clase de la Filosofia del Arte, asi que pondremos en practica lo que
hemos aprendido. Me siento vulnerable, pero no significa que sea malo. El
silencio es lo que necesito para descubrirme, para mi no es dificil abrirme y
ser quien soy, me da miedo llegar a perderme. Probé los diferentes niveles
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del espacio y en un momento senti un impulso de adrenalina. En ningun
momento me senti diferente, en todos me sentia grande y estaba apreciando
las diferentes cosas bellas que ofrece cada nivel del espacio. Me gusta mirar
hacia arriba, y eso era lo que trataba de buscar”.

Edwin: “Me doy miedo porque yo ya sé como soy, y lo que son, y al no
moverme me da miedo porque siento que no me conocen como soy, porque
SOy una persona muy activa que siempre esta moviéndose, y al no
comportarme asi siento que cuando me conozcan en verdad no van a
apreciar o saber realmente quién soy”.

César: “Siento que soy muy consciente de lo que soy, al principio me empecé
a sentir vulnerable, pero me puse a reflexionar y ya di cuenta que ya sabia
que soy una persona que se deja pisotear, por las palabras o acciones, por
personas que no significan nada para mi, pero llega un limite en donde ya
me tienen tan en el piso en donde de la nada nace un impulso que me saca,
y saca mi verdadero ser. Pero esa persona fuerte pero es un cascaron, que
por fuera se muestra fuerte y por dentro es una persona sensible. Era bien
extrafio pensar en cobmo me he dejado pisotear, y eso mismo me hizo generar
mucha adrenalina y aun asi mi cuerpo me decia que aun podia aguantar
mas, pero de nada me levantaba”.

Cecilia: “Yo no pude empezar a analizarme a mi, no sé si es algo que tengo
pensado de hace mucho tiempo pero yo era como muchas personas. No me
visualicé siendo yo, me percibi como en un viaje donde visualizaba a otras
personas, pero no pude verme a mi. Me aprecié y me dio paz. Hubo también
un momento en el que senti también mucha adrenalina, no ansiedad, sentia
como si llenara una maleta y tuviera muchas cosas y no pudiera cerrarla, me
sentia llena de cosas, no sé, sentia que iba a estallar. Después de ya ser yo,
transcurri en mi, al ultimo llegué a la conclusion de que sin el otro no soy yo.
Entrelacé los dedos de mis pies con Kimberly y ya era mucho, solo hice eso

y era todo. Siento que lo mio fue mas interior que exterior”.
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e C(Cristina: “Me sucedid una pequena confusion porque con ese tipo de
instrucciones, ¢;qué haces? Te cuestionas, entonces dije: «No quiero
cuestionarme, realmente nunca quiero saber quién soy, tal vez para saber
quién soy necesito irme sola con lo mas esencial para realmente saber quién
soy». Después de ese pensamiento, s6lo dejé de accionar, siempre tiemblo
y dejé que ese temblor sucediera, le ayudé a salir. Es la primera vez que con
una pregunta asi no me siento mal, sin crisis”.

e Dulze: “Inmediatamente luego de que nos pididé que nos presentaramos lloré
instantaneamente, sucediod sin que lo planeara, salié sin pedir permiso. Y ya
después de eso mi mente se quedo en blanco y viimagenes borrosas de mi
nifez, luego senti mucho enojo, mucha presién. No bajé de nivel porque no
queria. No queria moverme, a pesar de las circunstancias soy muy firme.
Descubri que soy hipersensible. Senti muy fuerte la presencia de Paulina,
mis sentidos se agudizaron mucho”.

e Paulina: “Creo que me pasa algo similar a lo de Dulze, estaba pensando en
la pregunta, y creo que al abrirme quedo como receptor de muchas cosas,
entonces lejos de mostrar quién soy, siento lo que recibo. Y por eso creo que
paso lo que pasé”.

Conclusiones del coreodgrafo: Sucedieron dos cosas bastante interesantes.
Considero que la inmovilidad tuvo un efecto fuerte en los bailarines cuando les hice
esta pregunta. Uno se da cuenta que a pesar de que estan inmdviles no estan
abandonados, estan ocupados haciendo algo, lo cual genera una presencia. A
diferencia de la dinamica anterior, que era no hacer nada, parecian como cuerpos
abandonados y vacios. En la dindmica se comienzan a resaltar los pequefos
detalles, como gestos y movimientos que hacemos en la cotidianidad de los cuales
no somos conscientes, que hacemos automaticamente. A diferencia de ayer, la
dinamica de la caminata estuvo forzada y pretenciosa, no lograron salir de la

cuestion estatica. Edwin, César, Denisse, Paulina y Cristina pasaron de estar en la
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linea, tratando de abrirse, y cuando pasaron al movimiento dinamico de nuevo
volvieron a una postura de la representacion, volvieron al “hacer como que estoy
haciendo”, porque es bastante evidente que cambia la dinamica del cuerpo. Cuando
Edwin comenzd a correr, a iniciar una accién, la esencia del juego cambié por
completo, se veia todo mas integrado, como en un mismo nivel. Y esto tiene que
ver con la teoria que parte de lo propuesto por el juego: si los jugadores no estan
comprometidos y en la misma sintonia, no va a suceder. Es jugar con las reglas
gue la esencia del juego propone. Por otra parte, los muchachos extrapolaron la
instruccion de “abrirse a quien son”. Eso tuvo que ver con recordar quién somos, no
recordar por qué somos quien somos. Esto es parte de entenderlo, el objetivo es
ser quien son en escena. Me interesan las presencias, sus presentes, y eso también
debe ser asunto de ellos. Hay que evitar perderse de la realidad. La accién es la
atencion, estar en el presente. Hay que llevar la atencién al presente, el pasado no
existe porque ya paso. Hay que estar abierto a lo que sucede en el presente, si algo
me genera una reaccion, hacerlo. Estas propuestas parten de lo que somos, mucho
de la no representacion tiene que ver con aceptar y saber quién soy. No se puede
uno subir al escenario y pretender ser alguien que no eres, esta propuesta parte de
eso. Si vamos a trabajar el tema de la representacién vamos a partir de ellos, que

no pretendan ser alguien. Por eso partiremos de esa pregunta.
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23 de febrero del 2018 (Dia seis)

Antecedentes y propositos de la dinamica: Esta dinamica es para crear una

relacion entre los bailarines y seguir indagando en lo que compete a la accion.
Buscar en ellos y que descubran el verdadero origen de la accidon. Accionar y
reaccionar con el otro. Mirarse a los ojos provoca muchas cosas, eso lo tomé de la
performance de Mariana Avramoviq, que consistia en estar sentada en una silla
junto con una mesa, teniendo otra silla sola de frente y mirar a los ojos a quien se
sentara en a ella. En el silencio, la quietud, el simple hecho de estar sentados y
mirarse a los ojos ya provoca algo en el cuerpo y, posiblemente, cambia el estado

de inmovilidad segun la reaccion que genere la persona que esta de frente.

Instruccion de dinamica: Pasar al centro y, si alguien lo sentia, pasar con la
persona que estaba “adentro de la escena”, mirarse a los 0jos y dejar que la reaccidn
que provoque el otro emergiera hacia afuera. Una vez terminada la interaccién, salir
de ahi hacia “afuera de la escena” (lo cual aun es dentro del escenario) y observar
lo que sucede con los demas companferos. Accionar nuevamente en caso de ser

requerido.

Impresiones de alumnos:
¢ Qué sucedié con los cuerpos cuando entraron al centro del escenario?

e Kimberly: “Se ven abiertos a todo. Casi todos llegaron con la persona a la
gue mas le tenian confianza”.

e Denisse: “Es dificil para mi desprenderme del ruido. No hablar y sélo ver es
un poco dificil. Pero en cuanto siento que el otro me habla con la mirada
siento la conexion. Pero si es dificil entrar. Cuando entraban Edwin y Paulina
estuvieron solos en la escena, separados parecia que platicaban, y esa fue
la historia que me hice en la cabeza”.

e Cecilia: “También se vuelve a lo que deciamos ayer, ya en el centro me sentia
mas vulnerable que afuera. Hablando de la zona de confort, en el centro mi
cuerpo estaba cémodo, adentro. Pero afuera no. Alla afuera mi cuerpo se



61

sentia tenso y mi mente no, y adentro sentia mi cuerpo relajado pero mi

mente tensa”.

e Cristina: “Creo que sucede que hay un cambio. Sucedi6é en el cuerpo que
esperaba, receptivo. No hubo nadie que solo estuvo ahi, se tenia que estar
receptivo”.

e Edwin: “Siento que éramos nosotros mismos, no fingimos ni tratamos de
hacer un personaje. Fuimos nosotros mismos, yo me rei como siempre,
Kimberly y Cecilia se pelearon, Paulina con ganas de llorar, como siempre.
Noté una naturalidad en general”.

e Paulina: “Senti afuera como nuestra zona de confort, y entrar fue muy dificil.
Se percibia esa barrera tensa entre afuera y adentro”.

e Dulze: “No podia entrar, si la pensaba tanto era porque realmente no queria
entrar. Estaba nerviosa por quién me iba a tocar. Me sentia indispuesta”.

¢, Qué determina su comportamiento frente al otro?
e Cecilia: “Yo no queria pasar con Kimberly, pero sentia una responsabilidad

por pasar. Gasté mi oportunidad y mi energia en eso, queria que me tocara
el ejercicio con alguien mas y ya fue dificil recuperarme de eso”.

Kimberly: “La confianza”.

Edwin: “La seguridad personal que tenemos y también a la otra persona”.
Denisse: “Lo mismo que dijo Ceci”.

Paulina: “El estado de animo de las dos personas”.

Aspectos generales que quieran comentar.

e C(Cristina: “Yo estoy en desacuerdo en lo que dice Paulina del estado de
animo. Yo lo tomé asi como neutral, lo mas neutral. Yo afuera me preparé en
lo neutral para luego entrar”.

e (César: “Estaba mas consciente. Pensaba en la accion, y decidia no entrar.
Estaba en el dilema de accionar y pretender. Y simplemente me quedaba
pensando en lo que iba a hacer y no lo hacia porque pensaba en pretender.
El primer ejercicio fue jugar, no pensamos y soélo jugamos. La técnica es
hacer algo que te estan ordenando, lo tienes que pensar para poderlo
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ejecutar, es ahi cuando vi a Kimberly y a Ceci, me puse a observarlas: No,
estan haciéndolo porque les nace. Y ahi ya entendi. Entonces me acordé de
ayer y dije: «Si es cierto», cuando me cansé de caminar ayer, dando esa
interpretacion sintiéndome derrotado, como tomando una postura falsa.
Luego senti la mirada de Kimberly, y como el amor, conecté con ella”.

e Denisse: “Yo por lo mismo estaba abajo. Esto que acaba de pasar lo
relaciono con lo de la clase de Filosofia, sentiy vivi la transicion. Porque, por
ejemplo, por lo general estamos mas preocupados por el final que por el
proceso”.

e Cecilia: “En cuanto a lo que dijo Denisse, y ahora que lo relaciono con la
clase. Se me vino a la mente una de las cosas que hablamos en la clase. El
origen lo estabamos dejando al ultimo pero en este ejercicio no. Por otra parte
yo creo ya al ultimo no me importaba saber lo que sucedia en el centro. Me
cansé mucho, pero no de manera negativa. De estos ejercicios siempre me
quedo con un momento, un segundo, y siempre lo tengo presente”.

e Dulze: “Yo estaba dispuesta a rechazar a todo el que se me acercara, acepté
a Edwin porque no me miro, sélo me abraz6. Me senti muy incbmoda, como
si fuera la primera vez que estoy con ustedes”.

e Cristina: “Creo que también nos falta un poco de apertura para poder
rechazar’.

e Edwin: “Yo me senti mejor que ayer. Ahora la instruccion fue entrar al centro
y que pase lo que tenga que pasar. Y me senti muy a gusto. Y entré solo
porque también queria estar solo”.

Conclusiones del coredgrafo: Lo que pude percibir desde afuera es muy fuerte:
la relacion estatica entre dos cuerpos. Aunque se estén mirando, hay una relacién
y sucede algo en el imaginario del espectador, de las personas que estan
mirando/jugando, y las personas que estan accionando. Es un efecto inevitable en

los seres humanos ver algo y darle un significado. Aunque no tuvieran la intencién
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de representar ser algo (ellos simplemente ejecutaban la instruccion) las variaciones
de cada pareja provocaban en mi imaginario muchas cosas que no tenian nada que
ver con la situacion. Kimberly y Cecilia generaban para mi ser dos nifias chiquitas
que estaban jugando. Denisse y Paulina me evocaban la sensacion de una pelicula
erotica. En la inmovilidad se pueden generar muchas imagenes o acciones en el
imaginario. La comunicacion que generan estos cuerpos, la imagen, su presencia
dice algo. Aunque no te digan nada porque no se mueven, como espectador
comienzas a generar algo. Los chicos pensaban en accionar cosas (y no lo hacian)
y yo misma pensaba en lo que estaria bueno que generaran, eso que casualmente
ellos estaban pensando. Eso me hace pensar que tal vez cuando el bailarin no
pretende “hacer como que hace” sino “hacer”, se genera una conexidbn como
instintiva que pone a todos lo que estan en ese espacio en la misma sintonia de lo
que esta sucediendo, aunque solo lo esté pensando. No es un hecho, sélo una
teoria. Buscamos accionar a un impulso que provoca el juego, esa es la labor de los
intérpretes, sin generarle un problema al otro, sino accionar para reaccionar y ver
qué sucede.

Veo que para los chicos ya no es suficiente sentarse y observarse, sino que
comenzaron a jugar, se besaron, se rieron; pero dentro de esta tranquilidad. Muchos
pensamientos de ellos coinciden en cuanto a lo que planean y lo que sucede.
Entienden que cada uno de ellos tiene sus propios prejuicios, lo que provoca que
tengan sus propias reglas dentro del juego.

Ellos hoy entendieron lo que era jugar y accionar, respetando las
instrucciones/consignas; siendo decision de los jugadores si rompen las reglas o no,
para crear nuevas.

Poco a poco van abandonando la idea de la representacion para llegar a la

accion. No del todo, pero se ve una diferencia de la primera dinamica a esta.
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01 de marzo del 2018 (Dia siete)

Antecedentes y propoésitos de la dindmica: Quiero probar una estructura que

permita la entrada al juego del espectador, es dificil romper la cuarta pared. En esta
dindmica quise aplicar algunas cuestiones que hemos elaborado en laboratorios

pasados para saber si esto me sirve como inicio para mi obra.

Instruccion de dinamica: Coloqué nuevamente a los alumnos dentro del
escenario, pero a las orillas de este. Dos de lado izquierdo, tres al fondo y tres del
lado derecho. La instruccion era, como lo hemos visto anteriormente, caminar y
detenerse respetando su “carril” (el que estuviera delante de ellos), sélo podian iry

regresar.

Impresiones de alumnos:

e Cecilia: “Ya he estado en varias obras con estas dinamicas de caminar, pero
para mi hoy fue mas claro el caminar como acciéon y no con un proposito
interpretativo. Camino porque me jala hacia adelante o hacia atras sin
ninguna razon, simplemente lo hago y ya. Recordando otra cosa, también
sentia que lo mio repercute en otras personas”.

e Edwin: “Hubo un momento que me sentia aburrido, me sentia fastidiado. Me
siento bastante comodo corriendo”.

e Paulina: “Existe un momento en el que accionas por una energia que te atrae,
algo parecido a la energia cinética”.

e Kimberly: “Ya me acostumbré a la inmovilidad, y creo que es lo mio”.

e (César: “Pude sentir la energia de Cristina. Senti mucha tension de su mirada,
la mirada fue la que accioné en mi”.

e Denisse: “Cuando Edwin empez6 a correr en linea recta me dieron muchas
ganas de sentir el peligro. Me acercaba para sentirlo de cerca”.

e Dulce: “Sdlo hice lo que tenia que hacer”.
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e Cristina: “Senti muchos ritmos diferentes por parte de todos. De repente se
empataban. Sentia como una melodia. Cuando Edwin empezé a correr senti
gue todos se alentaron y cambio la energia grupal”.

Conclusiones del coredgrafo: Todos vibramos y toda accion que ejecutamos
repercute de manera infinita en el tiempo y espacio, por lo tanto, generamos
energia. Lo mismo en la escena, lo que hagas o no repercute en la totalidad.
Considero que esta va a ser la estructura con la cual vamos a trabajar la obra,
porgue creo que se acerca mucho a los propdsitos de la misma, habra que explorar
mas. Me parece una aportacion valiosa esto de que cada quien tiene un ritmo
diferente, esto es lo que el silencio permite y, a su vez, ese ritmo permite que habran
su verdadera identidad. Como Dulze, todos lo lograron comparativamente a otros
ejercicios, ya estan entendiendo esto de accionar, creo que Dulze era la Unica que
se veia ahi sin esta cuestion de irse. Esa es la linea delgada entre el estar e irse
mentalmente, precisamente, parte de ese control de no pensar en el estar porque
el estar es un estado pleno en el que existes y en el que estas atento en lo que
sucede. Paulina me parece que tiene aun una definicion erronea. Hay que buscar
encontrar esa linea entre el estar pensando y el estar presente, es decir, no es lo
mMismo pensar en accionar que accionar, y eso se refleja a través de la mirada, se
nota una mirada lejana y ausente cuando el bailarin esta pensando y una mirada
presente cuando esta simplemente accionando, esa segunda mirada es lo que
tratamos de traer. Otra cosa, otro aspecto: el factor energia. Este dia pudieron
lograr concentrar la energia, y tiene que ver con su atencion, aunque en momentos
se fueron lograron estar ahi, por eso su energia logr6 mantenerse. Manana
seguiremos trabajando este ejercicio con la premisa, voy a hacer un glosario de
movimientos ordinarios/comunes que podemos hacer porque son movimientos que
hacen ahi. Para no caer en la simulacion deberemos accionar lo que toca el dia de
hoy. Hay una estructura coreografica, si, pero tal vez hoy se genere algo distinto

dentro de esa estructura porque hoy caminaré distinto, tal vez ya haya podido



identificar los diferentes agentes externos los cuales nos permitiran buscar cosas
nuevas que deberemos permitir que sucedan. Fue un momento bello porque todos
estaban moviéndose, fue un contraste, porque rompié con la dinamica, fue muy suitil,
entonces esos contrastes alzan los movimientos o las acciones aunque sean muy
pequefios. Porque es algo que sobresale porque no pertenece al ritmo de lo que
esta sucediendo.

Hasta este momento llevo 15 minutos montados.

Consignas:

e Entrar caminando y deteniéndote de un lado al otro sin salirse de su
frontalidad.

e (César se revuelve en la pared.

e Edwin comienza a correr de un lado al otro.

e Edwin rompe con la direccidon de la corrida y los demas también lo hacen.

e Edwin se detiene y todos se detienen.
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02 de marzo del 2018 (Dia ocho)

Antecedentes y propdsitos de ladinamica: Probar el uso del tiempo lento con

todos los bailarines.

Instruccion de dindmica: Establecer una nueva consigna para probar el tiempo

lento.

Impresiones de alumnos:

Cecilia: “Tiene que ver con esto que decia Paulina. Hubo un momento que
me queria reir, como ya habia dicho un dia anterior, me doy cuenta cémo
impacto a los otros y ellos en mi. Me di cuenta de que no hay accién sin
reaccion, tiene que haber algo para que podamos accionar, aunque se nos
ponga la consigna, hay algo dentro de nosotros que nos hace accionar. No
estan separados. Por ejemplo con lo de la risa, porque la imbécil de Paulina
ya se habia salido del limite, y no fue necesario verla, me di cuenta
rapidamente. Y de todo eso me die cuenta tanto en mi como en otros
companeros, esto de la acciéon”.

Paulina: “Yo traté de estar aqui, como me dijo ayer, pero siento que cuando
estoy aqui veo a todos los demas y me dan risa. Ver a todos los demas hacer
esas cosas, me desconcentra. Por eso me voy, porque siento que asi me
concentro mas”.

Denisse: “Ahora me concentré mas en sentir desde lo pies, y si me funciond,
porgue cuando Edwin caminaba sentia su pisada, lo que me hacia sentirme
inestable. Cuando cai, las pisadas de Edwin me retumbaban, y me quedé ahi
percibiendo la sensaciéon”.

Kimberly: “Esta vez me dieron ganas de hacer un sonido, y por eso grité”.
Edwin: “Creo que ahora me concentré mas en mi, y sentia mucho las brisas
de las personas que pasaban. Queria empujar a Cristina y no lo logré
(Cristina dijo que si lo sentia). Antes de que usted me diera la instruccioén de
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correr, ya lo iba a hacer. Como que ya tengo mas control de estar aqui. Senti
mucho placer cuando Dulze me empujo”.

e Cristina: “Cuando Edwin se paro a respirar fuerte, también lo hice, pero
porque me contagio su respiracion”.

e Paulina: “Empecé a sentir rechinar del piso cuando caminaba lento, y lo
disfruté bastante”.

e Dulze: “Mi primera oportunidad de accionar fue ir al bafio, y la segunda
cuando empujé a Edwin”.

e (César: “Queria provocar que Paulina se cayera, queria reirme mucho,
carcajearme por ver a alguien caer. Pero no me salio”.

¢Qué sintieron cuando comenzaron a caer lento?
e Cecilia: “A mi me encantd. Siempre he querido hacerlo. Es el tiempo en el
me siento mas comoda. Aun en la lentitud, hay ciertas velocidades. Hubo un
momento en que me desconecté de la velocidad que yo llevaba cuando veia

a otros companieros, entonces iba a su misma velocidad, luego volvia a lo

mio”.
e Dulze: “Odio lo que sea caer lento, todo me duele. Todo lo que me produce
dolor, lo odio, siento que se arruina todo lo que hago”.

e Paulina: “Bajé muy rapido porque estaba muy cansada”.

Conclusiones del coredgrafo: Me doy cuenta de que para unos cuerpos es mas
facil desarrollar la inmovilidad y el tiempo lento, por lo tanto no pretendo ir en contra
de la naturaleza de sus cuerpos, entonces, nos vamos a poner de acuerdo para ver
quiénes van a desarrollar la lentitud y quién no. Creo que desarrollar habilidades
corporales va a tener mayor beneficio. Hoy con esto de la inmovilidad me di cuenta
de la estructura que sigue, falta alargar mas el principio, tal vez tenga que ser mas
paulatino. Me gustaria retomar el ejercicio de pararnos con el publico y ser, tomarlo
otra vez, y mi principal preocupacion es que no se perciba el tiempo paulina. Edwin,

quiero evidenciar tu cansancio a punto de explotar. Entonces, lo que yo pretendo es
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que se vea que tienes que correr, Edwin, que se vea que te estas desarmando y
cuando te detengas que se vea que te falte el aire, terriblemente para que eso sea
el contraste. Luego de que te recuperes los demas se quedan solos en la escena
hasta que alguien accione. Otra cosa, César, creo que a ti te voy a limitar la accién
de caminar y detenerte, esto de los movimientos cotidianos, y una vez que termines
de retorcerte en la pared, que tiene que durar bastantito, mas o menos cuando
Edwin empiece a correr, te vas a detener y vas a quedar en el piso y ahi te quedas.
El tiempo lento requiere de mucha fuerza, de mucha concentracion, mantener un
tiempo, un flujo en el movimiento, realmente no es facil ni cotidiano, es muy
complejo, inclusive si caminaramos muy lento. Esta dinamica me sirvio para ver qué
va a seguir, cual es la linea que estamos siguiendo realmente.

Hasta este punto de la coreografia llevo 20 minutos montados.

Consignas:

e Cuando Edwin se detiene de correr los demas bajan hacia el suelo en tiempo
lento.

07 de marzo del 2018 (Dia nueve)

Antecedentes y propésitos de la dinamica: Elaboraciéon de una frase de 16

movimientos cotidianos o sencillos. Esto para, en caso de que funcione, agregarlo
a la obra. Sino, servira de practica para que los muchachos aprendan a accionar,

descubrir y entender qué son esos movimientos y hasta donde pueden llegar.

Instrucciéon de dindmica: Elaborar una frase con 16 movimientos cotidianos.

Impresiones de alumnos:

e Cecilia: “Fue dificil encontrar movimientos cotidianos. Habia algunos
movimientos que acepto, pero no lo siento tan puro como el de los deditos,
porque los siento muy cotidianos y algunos no”.
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e Denisse: “Me basé mas en el momento de dormir. Y, por ejemplo, qué
movimientos hago cuando tengo colicos o ando en la cama, me muevo
mucho en la cama”.

e Kimberly: “La que hizo movimientos mas cotidianos fue Dulze”.

e Dulze: “Yo siento que para mi fue dificil.  Cuando es el momento en el que
haces movimientos cotidianos? Pues cuando estas aburrido. Y decidi hacer
movimientos poco importantes. Pensé en estar aburrida y salié mas facil”.

e Edwin: “Yo me basé mucho en los movimientos que hago cuando me
despierto, porque como no quiero salir de la cama, me pongo a estirarme y
a moverme. Pero también batallé mucho”.

Conclusiones del corebégrafo: Este fue un ejercicio para abordar mas el
movimiento cotidiano. En la obra no funciona. No funciona. Esto queda fuera.
21_de marzo del 2018 (Dia diez)

Antecedentes y propositos de la dindmica: Repaso.

Instruccion de dindmica:Acomodé a los chicos en lugares aleatorios, a partir de
los cuales accionarian a la siguiente consigna, e iniciarian en la inmovilidad. Luego
de desarrollar lo ya conocido habria que correr de un lado al otro cuando Cecilia

iniciara la caida en movimiento lento.

Impresiones de alumnos:

e Cecilia: “Creo que ahora afecté mucho como cai, porque la vez pasada me
senti super bien, pero no recordaba en qué direccion empecé. Ahora quise
caer con la cabeza, luego se me regreso al centro, luego no pude controlarla.
Me perdi en la caida. Todo el tiempo que estuvimos accionando tuve miedo,
estaba demasiado atenta. Estaba esperando que algo sucediera y ese
suspenso me daba miedo”.
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e Edwin: “Ahora nos concentramos mas en lo que teniamos que hacer, pero
por ejemplo cuando nos dan ganas de reir no podemos dejar que pase el
momento. Pero nosotros sabemos que en realidad podemos dejar accionar
a ese tipo de cosas. Nos falta saber dejar que suceda”.

e Dulze: “Y como recuperar la atencion sin que se vea fingido o forzado”.

Conclusiones del coreografo: No forzar a que las cosas sucedan, porque hoy me
di cuenta de que el cuerpo predispuesto a la accion es muy diferente a un cuerpo
qgue no espera algo. Hay una linea muy delgada entre accionar y predisponerse, por
ejemplo, accionar tiene que ver con una reaccion, tiene que ver con algo que sucede
en el momento; lo predispuesto es una accidn igual pero con un plan anticipado. En
el caso de la risa, como perderlo y luego recuperarlo, si hay algo que me saca de
mi plan tengo que volver la atencion de lo que sucede y seguir la consigna en caso
de que hubiera. Hay que buscar jugar, que las cosas sucedan, realmente gastar la
consigna, cansarse, y cambiar otra. Entonces eso genera una tension y una
atencion, esa tensidn genera una atencion, en este caso, camina, ve al publico, y

empieza a hacer lo tuyo, a la defensiva no, o viendo al técnico.

Observaciones: El dia de hoy recapitulamos la estructura de consignas que
llevamos oficialmente hasta el momento. Agregué una consigna mas al principio
para dar inicio (aunque realmente no lo tiene) para la obra. Creo que les hace falta
potencia muscular en general, se ve que les pesa el cuerpo, entonces hay que
trabajar eso, como que si se genera una energia y se cansan, hay que arriesgar
todo ahi en el momento, igual el espacio va a cambiar, entonces la corrida va a ser
muy diferente; aunque apoyar esta postura contradice la idea de la cotidianeidad, y
supongo que mas que yo aprender a apreciar la capacidad corporal de los
bailarines, ellos tendrian que poder proyectar toda su energia.

e Dulze: Darse un momento para presentarse antes de activar su accion.
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Cecilia acciono hacia la diagonal, cosa que no habia pedido. No me molesta,
pero rompe con la consigna propuesta.

Aun fuerzan a que sucedan las cosas.

e Falta recuperar la atencién luego de un suceso que surge fuera de las
consignas.

e Faltallevar la corrida de Edwin hacia el limite del cansancio.

Consignas:

e Todos inmoviles con diferentes frentes (los que ellos decidan), trabajando la
inmovilidad y el estar.

e Kimberly permanece inmovil.

e Dulze pasa al frente y acciona su consigna personal.

e Cuando Dulze termina su accién los demas comienzan a caminar en una sola
direccion (la que ellos elijan), la consigna consiste en caminar en una sola
direccion, ir y venir, caminando, corriendo, deteniéndose o arrastrando los
pies. Cada uno solo tiene una oportunidad de generar una accion ajena
voluntaria y/o involuntaria a la consigna de ese momento.

e Edwin comienza a correr de un lado al otro en la misma direccion que camina.

e Edwin rompe con la direccion que corre hacia todas las partes del espacio y
eso genera que todos rompan con la direccidn en la que caminan.

e Edwin se detiene, todos se detienen. Cecilia inicia la caida lenta.

e Edwin recupera el aire, sale y el resto sale hacia las laterales del espacio.

e Mientras cae Cecilia, correr de un lado al otro del espacio.
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22 de marzo del 2018 (Dia once)

Antecedentes y propoésitos de la dinamica: Repaso.

Instruccion de dindmica: Repaso.

Impresiones de alumnos:

e Paulina: “Nunca me habia puesto a ver a los demas. Pensé en hacer todo
mas relajado y verlos. Todos se ven en trance. Los veia y nadie se daba
cuenta que los veia”.

e Cecilia: “Lleg6é un punto en el que era incontrolable lo que queria hacer.
Edwin me jalaba mucho”.

e Edwin: “Creo que ahora estaba mas concentrado de lo normal, porque senti
muy diferente todo, la corrida y la caminata. Cuando caminaba me di cuenta
qgue mis brazos se movian diferente, tenia los brazos muy sueltos. Cuando
comenceé a correr me desesperé porque ya no sabia a donde ir, pero en vez
de eso decidi seguir corriendo. Luego quise seguir corriendo en las partes de
las laterales”.

e Dulze: “Yo senti mucho miedo. Me dio panico que me empujaran o algo”.

Conclusiones del coredgrafo: Buscan la agresion. La repeticidn genera una huella
en el espacio, es muy interesante porque sucede un movimiento una y otra vez, es
como si tu mente ya supiera lo que va a pasar y como si viera la imagen que
antecede a la accion, eso genera una huella, no sélo es una trampa del tiempo sino
también en el espacio. Sin embargo, el crecimiento del cuerpo, de las ufias y del
cabello es lento, casi imperceptible. Aun asi el tiempo lento desobedece a nuestro
movimiento cotidiano, es “irreal”, a diferencia del tiempo rapido, me di cuenta de
esto porque cuando estaba viendo caer lento a Cecilia su cola de caballo cedié a la
fuerza de gravedad y cay6. Entonces esa fue la manera en la que me di cuenta de

que el tiempo lento es completamente irreal (excepto en los momentos ya



mencionados), al menos en nuestro existir cercano. Otras cosas pueden ser lentas
pero no nosotros, el pulso de la realidad es acelerado. Se puede confundir con los
movimientos pequefos, pero tu en tu interior y en todo lo demas no vas lento, tu
puedes decir “voy lento” pero lo estas generando, en cambio el rapido es totalmente

inconsciente, el movimiento lento es voluntario y el rapido involuntario.

Observaciones: Creo que Dulze puede accionar las veces que quiera. Cuando
Edwin se detiene, vamos a agregar otro momento de accion a todos: uno de una
acciéon y el otro una accién completamente transgresora. Yo sentia al igual que
Cristina que necesitabamos algo, que tal vez no se lo permiten porque no tienen la

consigna.
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11 abril del 2018 (Dia doce)

Antecedentes y propoésitos de la dinamica: Repaso.

Instruccion de dindmica: Repaso.

Impresiones de alumnos:

e Edwin: “Me cansa mas el principio que lo demas. Siento que mi caminata no
es tan pensada”.

e Cecilia: “Es el primer ensayo donde me pongo a mirar lo que sucede. Me
gusto mas el ensayo pasado porque me senti mas auténtica. Yo pienso que
la risa se genera como una manera de sustituir el error”.

e Paulina: “Senti como que este sali6 mal. No sé si era que habia sido
planeado, siento que algunos lo estan sobreactuando, algunas cosas, en
general”.

e Cristina: “Por el espacio tenia vista mas panoramica, estaba mas atenta”.

e Denisse: “Me senti mas concentrada”.

Conclusiones del coredgrafo: Creo que hay que buscar que no haya espacios
vacios, hay que procurar no irse cuando estamos en la inmovilidad y cuando rompen
a la caminata libre, para eso hay que mantenerse atentos a cualquier cosa que
pueda suceder. Me pasa, como coredgrafa, que mientras ensayamos tengo la
necesidad de aplicar mas consignas para que quede segun mi gusto, entonces, me
doy cuenta que es dificil soltar la obra, hoy estuve mas atenta a lo que sucedia que
en otras ocasiones, no sé si la vez pasada estaban mas atentos. Esta vez me
parecié mejor, porque siento que todos en sus acciones fueron mas honestos, en
especial Paulina, que tiende a sobreactuar y posiblemente por esa razon ella sienta
que sali6 mal, porque prob6 una circunstancia diferente, soltd el control. En la
cuestion que habla Cristina sobre la repercusion que tiene el espacio sobre los

intérpretes, tal vez sea cierto el hecho de que entre mas grande el espacio mas
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grande tiene que ser la atencidn, no solo personal sino grupal, en espacios
pequeinos es mas facil. La accion no es lo mismo que la reaccion porque la primera
es completamente voluntaria a diferencia de que la segunda que es involuntaria.
Utilizo dos niveles de accion, uno que sobrepasa a nivel superficial la consigna sin
alterar esta, y otro que busca romper la consigna casi por completo, sacar a los
jugadores de la consigna a sabiendas que tienen que volver a ella. Me gusté Cristina
hoy, creo que tiene una atencion diferente, hoy me pregunto por qué se genera la
risa. Mi propia obra me hace desesperarme, paso por muchos estados, de la
atencion completa a la ansiedad, y no sé si interpretar mi ansiedad como mi maxima
expresion de la atencidn, estas tan atento que estas generando un prejuicio de lo
que va suceder y al ver que no sucede te genera ansiedad, te mantienes a la
expectativa, porque creo que estamos muy acostumbrados a leer lo que sigue,
mantener lo que no es predecible es incbmodo, es como si el espectador entrara en
conflicto. Cuando se cambia el sentido de la caminata hay que mantener la atencion,
sobretodo en esta parte, caminan sin sentido, hay que buscar un sentido, parecen
zombies. Me gusté que la corrida aumentara de intensidad cuando Cecilia termina

de caer.
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12_de abril 2018 (Dia trece)
Antecedentes y propésitos de la dindmica: El montaje del final de la obra. Luego

de pensar sobre lo que seria el montaje del final, me volvi a encontrar con una
problematica que ya habia analizado. Esta necesidad insaciable de mantener el
control me ha llevado a retarme y hacer algo que supera los limites de mi control en
mi capacidad como coredgrafa. Y esto, para cuestionar la idea del poder del

coreografo.

Instruccion de dinamica: Pedirle a los intérpretes que, cuando llegara el momento
de accionar el final, ellos lo decidieran cuando hacerlo. Una persona acciona y los

demas lo siguen.

Impresiones de alumnos:

e Paulina: “Fue muy rica la respiracion, el vaivén sali6 solo porque
comenzamos a conectar las respiraciones. Con la calma luego de la
excitacion fue como llegamos a eso. Cuando salian las compafieras sentia
cdmo salia la energia y cuando regresaban se sentia protegia. No creo que
fuera necesario que se fueran. No queria dejar caer a César. Cuando
Denisse y Dulze se cayeron me senti expuesta”.

e C(César: “Yo también sentia innecesario que se fueran. Yo no podia ver a
nadie, pero me podia sentir como una base, un edificio. A veces cediay a
veces no, mi cuerpo era el que cedia”.

e Denisse: “Me salia porque no me sentia conectada con los demas, y volvia
para ver si podia conectarme con ellos. En realidad estaba probando la
inercia del vaivén. Con Dulze senti la conexion, por eso pudimos bajar
suavemente”.

e Edwin: “No veia a Dulze ni a Denisse pero sentia su impacto hacia nosotros.
Cuando ellas cayeron al suelo, no me import6. Yo tuve dos imagenes al
principio, me imaginé como un moco, ese con el que juegan los nifios”.



78

e Dulze: “Senti dos cosas que me jalaron. Cuando estaba en la masa senti el
tacto de la mano de César y, después de eso, intentaba buscar la conexion,
pero no me sentia conectada, pero ya en otro momento senti que algo me
jalaba hacia abajo, hasta que senti el peso de la cabeza de Denisse en el
cuello y eso me jald. Caimos muy suavecito y aun no entiendo cémo paso. Y
después de eso ya no sentia necesidad de accionar porque estaba
predispuesta a que era el final”.

Conclusiones del corebdgrafo: Tenia una imagen muy clara del final, queria que
todos cayeran, pero es una manera mas de establecer un control, el cual ya esta a
través de las consignas que di, sin embargo, este control se rompe cuando los
bailarines deciden accionar las consignas y la manera, como y cuando; ellos tenian
la libertad de accionar dos veces en la manera en que lo desearan. No queria que
sucediera lo mismo al final, por lo tanto les di la consigna, pero en realidad ellos
decidieron el final, el cual fue el resultado del laboratorio. Lo primero fue que Edwin
se acerco6 a César y lo siguieron, fue muy evidente la percepcidn entre los cuerpos,
no sélo a nivel fisico, también presencial. De ahi se dio el vaivén, la salida de
Denisse, Dulze en su caida. Creo que la manifestacion mas grande de pérdida de
poder que puede tener un coredgrafo es que los bailarines decidan el final. Por lo
tanto, no sé si dejar las consignas que ellos establecieron hoy o dejarlo de manera
libre, que ellos accionen lo que quieran para el final. Y es dificil, porque si ellos
deciden el final yo no sabré cuando realmente suceda, lo que me compromete a mi
como coredgrafa a mantenerme atenta en el proceso creativo mientras se presenta.
Por lo tanto, en esta situacion el coredgrafo pasa a ser un bailarin mas de la obra,
puesto que tiene que estar atento al momento en que termine; y los bailarines se
convierten en coredgrafos, ya que ellos deciden cuando se acaba la obra.
Hoy faltaron Cecilia y Cristina y eso afect6 de manera directa el ensayo,

puesto que no estan sus acciones para consecuentarlas no es posible ensayar de
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esa manera, porque se hacen suposiciones de lo que puede pasar y ese no es el
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objetivo de este trabajo.

Consignas: Para el final: César se levanta antes de que Cecilia toque el suelo, una
vez que Cecilia toca el suelo y los demas terminaron de correr alguien acciona el

final y los demas lo siguen.
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13 de abril del 2018 (Dia catorce)

Antecedentes y propositos de ladinamica: Repaso del final.

Instruccion de dindmica: Repaso del final.

Impresiones de alumnos:

e Dulze: “Considero que cuando estemos en funcion vamos a traer adrenalina,
porque sabemos que es presentacion y hay cierta presion sobre nosotros y
tenemos que controlar nuestro modo bailarin. En escena, puede que salgan
muchas cosas, porque la mente vuela y en presentacion corremos peligro de
exagerarlo. Hay que mantenerse en el nivel y guardar la energia, tenemos la
ventaja de que somos nosotros mismos y no estamos representando a
alguien, tenemos esa ventaja”.

e Paulina: “Es mas facil interpretar que ser. Siento que podemos crear mas
tensidn en algunos momentos como no cortar e ir rapido, en otras partes
también del principio”.

e Edwin: “Tengo duda en saber hasta qué punto puedo accionar, qué cosas
hacer y qué no hacer”.

Conclusiones del coreografo: Hoy disfruté mucho de la incertidumbre de saber
qué propondrian los bailarines como final, realmente disfruté esa sensacién de
expectativa hacia la sorpresa, por otra parte, concuerdo con la opiniéon de Cecilia
respecto a que falta mas trabajo en las transiciones, es decir, que aun soy muy
lentos para accionar y reaccionar, pero considero que es parte del aprendizaje y
que ellos estan en el proceso para poderse entender y leerse entre ellos. La
improvisaciéon como la técnica es algo que se entrena. Estoy muy ansiosa por hacer
el ensayo corrido y ver qué sucede a partir de lo que genera toda la tensién y la
energia de la obra. Pienso que no se estan arriesgando lo suficiente y eso tiene que
ver con la seguridad que no sienten aun, son timidos, y tiene que ver con la practica

y esta misma seguridad para solucionar problemas y continuar con la consigna.
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Le contesté a Edwin que es algo que tiene que surgir en el momento, es un

impulso que se genera ahi mismo, algo que pasa por tu mente y el cuerpo decide

accionarlo. Si se piensa demasiado y se duda, no funciona.
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19 de abril del 2018 (Dia quince)

Antecedentes y propdsitos de la dindmica:

Instruccion de dinamica:

e Todos inmoviles con diferentes frentes (los que ellos decidan), trabajando la
inmovilidad y el estar.

e Kimberly permanece inmdovil.

e Dulze pasa al frente y acciona su consigna personal.

e Cuando Dulze termina su accion y los demas comienzan a caminar en una
sola direcciéon (la que ellos elijan), ir y venir, caminando, corriendo,
deteniéndose o arrastrando los pies. Cada uno soélo tiene una oportunidad de
generar una accion ajena voluntaria y/o involuntaria a la consigna de ese
momento, y una accion transgresora.

e (César acciona su consigna.

e Edwin comienza a correr de un lado al otro en la misma direccién que camina.

e Edwin rompe con la direccién que corre hacia todas las partes del espacio y
eso genera que todos rompan con la direccidn en la que caminan.

e Edwin se detiene, todos se detienen. Cecilia inicia la caida lenta.

e Edwin recupera el aire, sale y el resto sale hacia las laterales del espacio.

e Mientras cae Cecilia, corren de un lado al otro del espacio.

e Para el final: César se levanta antes de que Cecilia toque el suelo a

observarla, una vez que Cecilia lo toca los demas terminaron de correr.

Alguien acciona en busca del final y los demas lo siguen.

Impresiones de alumnos:
e Kimberly: “Ahora si me cansé mucho”.
e Cristina: “Ahora dudamos mucho. Me gusta que el final es libre. Nos falta mas
explorar mas todavia. Senti muy indeciso el final (todos concordaron). Me

recordd6 al ejercicio de continuar al otro. Creo que estamos tan
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acostumbrados que nos digan que hacer que no entendemos que hay un
mundo de posibilidades”.

César: “; Es normal no saber accionar?”

Denisse: “Ahora senti que no reaccioné tanto. No me fui como normalmente,
me pasa que cuando me voy me da mucho suefo, y ahora no me pasoé. Y
por eso mismo creo que no me dio risa cuando Cecilia se tiré con Paulina”.
Paulina: “No supe como secundar el final que propuso César”.

Cecilia: “Creo que al principio buscabamos la violencia, ahora no. Pero ahora
buscamos el romance. Se quieren estar abrazando. ;Qué cambio para de un
sentimiento tan extremo pasemos a otro? En cuanto a mi caida lenta creo
que es la vez que mas me ha gustado, pero aun no puedo controlar cuando
llego al piso. Siento que cada quien acciona su final y no buscamos el final
en conjunto”.

Edwin: “Ahora me diverti mas. El hecho de que César esté aqui cambia mi
presencia, porque normalmente no tengo interaccion con los hombres.
Necesito controlar mas después de correr, siento que lo exagero mucho”.
Dulze: “Si terminamos en el final dispersos, fue porque realmente somo asi.
Cada quien anda de una manera. Transmitimos lo que traemos. Por lo tanto,
puede que manana salga diferente, mejor o peor. No sabemos apartar lo
externo con lo que tenemos que hacer”.

Cecilia: “Esto me pasa en otras actividades, no en esta”.

Kimberly: “Entonces son seria tan sincero si lo apartas. Se pide ser nosotros”.
Paulina: “Aqui se supone que nos estamos abriendo, si te abres pues
obviamente vas a permitir que salgas lo que traes. No puedes fingir lo que
eres”.

Cristina: “Yo a lo mejor no concuerdo con eso, la verdad es que ya estoy
confundida, porque se supone que tenemos que mostrarnos tal y como
somos. Yo creo que ahi siento que estoy en cero, y cuando esperamos a
Dulze es mi cero, no hay nada, a ver qué sucede. Mas bien creo que tenemos

que aprender a no meter cosas de afuera. O sea, en una funcion si estoy
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cansada, no voy a poner mi cansancio. No lo estoy pretendiendo si trato de
evadirlo”.

e Denisse: “Es que son cosas diferentes, entre lo que eres y como te sientes”.

Conclusiones del coreografo: Creo que en general falta indagar mas en la
posibilidad de las acciones que se pueden ejecutar. Creo que han creado una
confusion entre identificar quiénes son y cdmo se sienten, entonces al momento de
abrirse no estan abriendo quiénes son sino que estan abriendo cdmo se sienten,
por eso se cansan. El hecho de pensar en nuestras emociones, en cOmo nos
sentimos, es indagar en nuestro ser, pero si simplemente estamos no hay necesidad
de pensar. No es sacrificio humano de emociones el no pretender estar atento a
partir de quién eres, al final de cuentas al publico no le interesa el como te sientes.
Tal vez mucha de esta confusidn del sery el estar era lo que no nos habia permitido
accionar mas, se habian olvidado que es un juego, estaban obedeciendo las
consignas, esto debia de ser mas interesante y lo estaban haciendo aburrido porque
estaban ocupados mostrando sus emociones, nos importaba verlos en el aqui y el
ahora, estaban preocupandose por mantener la atencidén y eso debia ser inminente,
una accion puede ser lo que sea, pueden accionar lo que sea, un océano de
posibilidades, no es reirse de la accion, es ver qué haré con la accion.

Tienen que accionar de verdad, pienso que la risa es una manera de evadir

la accion y eso denota falta de entendimiento ante lo que esta sucediendo.
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20 de abril del 2018 (Dia dieciséis)

Antecedentes y propoésitos de la dinamica: Repaso.

Instruccion de dinamica: Hoy, después de la platica de ayer, les pedi a los

muchachos atreverse a activar para poder descubrir todas las posibilidades.

Conclusiones del coredografo: Empezaré haciendo la pregunta: ¢ cual fue el juego
en este ensayo? Me doy cuenta de que es evidente que los muchos entienden la
acciéon como algo momentaneo, las acciones no trascienden sino que emergen
brevemente y ya. No hay que salir del juego, cada vez que accionan salen del juego,
es decir, se desconcentran y no aprovechan lo que esta sucediendo en el momento,
no estamos jugando, estamos tratando de ser seducidos por una situacion seria, no
estamos buscando dialogar con los otros, no estamos permitiendo que el silencio
genere sus propios dispositivos, estamos mas preocupados en generar juegos de
caracter ludico que en generar juegos serios, basicamente es eso. Estar en el juego
es estar ahi y dejarse seducir por una situacion para acompafar al otro. Sus
acciones no llegan hasta las ultimas consecuencias, son cosas que suceden muy
esporadicas, son intrascendentes y no hay algo que nos una, no hay una situacién
a la que estén jugando. Puede haber acciones individuales, pero no hay una
atencion que los una. La consigna es accionar una vez, pero hay momentos donde
no dejan que nada suceda. Abandonan el hecho de la existencia del otro, son
egoistas en su existencia. Simplemente son cosas que no suceden. Es muy bella la
imagen de César alla atras, esta observando, se alimenta una cosa de la otra, él no
puede accionar si no hay nada. El juego no se trata de jugar literalmente, estamos
buscando que el juego mismo surja en el momento. Realmente en esta situacion
seria, sagrada, se limitan sus juegos, como picotear al otro, reirse, provocarse. El
juego no es eso, por lo que pude entender hoy es como acompahnarse. Sus acciones
son completamente intrascendentes. Tienen muchas oportunidades y no han
aprendido a hacerlas. Esto se puede volver muy burdo a través de la risa, al

contrario, deben buscar experiencias a través del movimiento cotidiano, de la



improvisacion, estamos improvisando, puede suceder cualquier cosa, hay que llevar
las acciones hasta sus ultimas consecuencias.

Treintaicinco minutos de absolutamente nada, de vacio, antes malamente
habia una intencion de golpearse, habia algo que los acompafaba, todos estaban
pendientes jugando al mismo juego. Se trata de dejar que el juego surja, ese dia, el
dia que lo ensayemos, el dia que lo mostremos y otra cosa son las acciones fuera
del juego, acciones como respiro, como adornos, porque lo que pretendemos
precisamente es a través de las acciones, establecer mas esta propuesta contra lo
vistoso, lo espectacular, el engano, mostrar que todos somos iguales a través de la
accién, mucho depende de los participantes, que tienen que cambiar las reglas del

juego.



87

03 de mayo del 2018 (Dia diecisiete)

Antecedentes y propoésitos de la dinamica: Repaso.

Instruccion de dinamica: Les pedi que recordaran lo que platicamos la clase

pasada.

Impresiones de alumnos:

¢ Qué diferencia hubo de este ensayo a los pasados?

Kimberly: “Ya reaccionaron. Ahora decidi trabajar mi concentracién, empecé
a contar para concentrarme. Regulé mi respiracion para regular el
movimiento que produce la respiracion”.

Paulina: “Estuvimos atentos. Ahora que me toco6 hacer parte de lo de Dulze,
también conté y me di cuenta de que no soportamos mucho la inmovilidad,
vi que se movian mucho”.

Cecilia: “Ahora siento que todo fue muy grupal, aunque hubo momentos de
interiorizacion personal”.

Edwin: “Estoy de acuerdo en que fue mas grupal y me diverti mas que las
veces pasadas. Esta vez no me cansé cuando Paulina tenia que dar el pie
de inicio, pero mis manos se pusieron muy rojas y me comencé a rascar
mucho. Creo que reaccionar bien hace que nos cansemos menos (todos
estuvieron de acuerdo)”.

Denisse: “Igual. Ahora no batallé tanto, ahora si no estuve en mi propia
burbuja. Me fue mas facil seguir la corriente o sacar algo de mi, y de ahi
pasaba otra cosa. Pero no tenia duda de qué hacer, y es que antes batallaba
mucho para que pasara. Yo me puse a cantar en mi mente, eso me ayudo a
saber mantener el tiempo”.

¢Pensaron en las acciones que tenian que accionar?
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Todos: “No. Todos sintieron que desobedecieron y no pensaron en que
tenian que accionar una determinada cantidad de veces, sino simplemente
se ocuparon de accionar’.

Cecilia: “Ya no me preocupa desobedecer”.

César: “Me quedé dormido, pero eso, ¢era una accion? Estoy muy sacado
de onda porque estaba dormido, pero estaba” (Yo le comenté que era una
acciéon porque proviene de un verbo de accion).

¢Por qué voltean a ver el piso?

Paulina: “Veo a los demas por el piso. Siento que de esta manera los veo
mejor”.

Edwin: “Yo también lo hago por la costumbre que tengo de caminar en la
calle viendo el piso”.

¢, Cuédl es la situacion que sucede cuando Cecilia comienza a caer lento?

Paulina: “Yo siempre la veo caer y aunque corra si me detengo en el otro lado
la sigo viendo, siento en esa parte como si me uniera al publico, entonces
siento que en esa parte me detengo a verla y luego ya me regreso”.

Denise: “Cuando pasa eso de Cecilia me pongo en los demas lugares y veo
los diferentes angulos”.

Cristina: “Hoy me senti incomoda cuando estaba cayendo Cecilia, no
recuerdo que haya pasado asi en otras veces, esta cayendo, ¢y luego?”

Edwin: “En las otras clases nunca comparé o traté de llevar eso a esto aqui,
me fui al dia en que empezamos a jugar y dije «voy a hacer que es ese dia»”.

lleana: “Eso es a lo que me refiero con juego, vuelvo a lo mismo, no es literal,
este es el juego en la estructura, hay una situacién, hay reglas, hay
jugadores, hay un objetivo, pero ustedes no lo saben y nada mas activan lo
que vaya a suceder y entonces cada quien en su mente esta jugando algo
distinto, su atencion esta en algo y eso es bueno”.
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Conclusiones del coredgrafo: Paulina ve el piso, y me hace pensar que esta
concentrada pero no atenta a lo que sucede. Sin embargo, ella siente que si no
haces eso sucede lo contrario, porque hay muchos distractores.

Pensaba en el recurso del espejo porque hoy sucedieron cosas muy
interesantes, sin embargo, no sé si considerarlo como un distractor o un apoyo
porque lo estan usando, no ignoran que existe y lo utilizan. No pienso que los
distraiga en este punto pero pienso que puede haber un cambio fuerte de atencidn
cuando no estén los espejos, pienso que seran muy diferentes, seria interesante
verlo, consideren que el espejo es una circunstancia y que no siempre estara ahi,
manténganlo como recuerdo, el espacio va a cambiar.

Me pregunto qué pasa por la mente de los intérpretes en el momento en el
que Cecilia cae lentamente, puesto que es evidente que hay un rompimiento en la
situacion, por lo tanto es claro que no estamos atendiendo la accién que esta
generando Cecilia. Pienso que Cristina pas6 por esta sensacion porque es la
primera vez que todos estan atentos y conectados, fue evidente que no habia nada
que hacer, entonces falta poner una instruccion o una consigna en esta parte de la
obra, observar a Cecilia para que no quede un vacio de atencion. La primera accion
va a variar de funcion a funcion y de ensayo a ensayo, en lo personal, a mi como
espectador, me genera mas atencion saber que iba a ser una persona diferente, en
esta circunstancia yo también estoy a la expectativa, por lo tanto el coredgrafo pasa
a ser un espectador, ya que se mantiene atento. No era como Dulze, que ensayo
tras ensayo yo ya sabia qué iba a hacer, creo que también genera una atencion
distinta y resolver si les toca moverse del lugar donde tiene que empezar la siguiente
accion. Eso se queda como consigna nueva. Creo que la repeticion de las acciones
ya estan predeterminadas, y eso es lo interesante de esta propuesta, que estas
abierto a lo que pueda pasar, hay una atencion, una tension. Por otra parte hay que
cambiarle la consigna a César, va a levantarse cuando todos empiecen a caminar
en todas direcciones, para que pueda acompanar a los demas en la corrida, por lo
tanto lo del final va a cambiar y se va abrir a que cualquiera pueda proponer un final,

recuerden que no hay afuera y adentro, ahi estamos y estamos ocupando ese lugar.



Me doy cuenta de que no debi limitarlos a una accion, pero creo que fue necesario
para regular en la exageracion que era lo que tendian a hacer. También pienso que
podemos arriesgarnos un poco mas, hacer cosas que rebasen su zona de confort,
hubo cosas interesantes y creo que por fin lograron conectarse con lo que sucedia,
jugar es estar conectados, en ese sentido los felicito.

Creo que aun falta arriesgarse mas en las acciones, pero eso ya lo iremos
probando conforme sucedan estos ultimos ensayos, porque no sabemos si
funcionaran o no. Utilizar hasta el ultimo recurso en caso de que ese dia el juego lo

amerite, no se trata de presionar o pretender la accion.
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04 de mayo del 2018 (Dia dieciocho)

Antecedentes y propoésitos de la dinamica: Repaso.

Instruccion de dindmica: Repaso.

Impresiones de alumnos:
.,Cobmo se sienten?

e Paulina: “Siento que antes nos apegabamos mas a las consignas”.
e Cristina: “Creo que de lo mas sencillo pueden salir cosas bien chidas”.

Conclusiones del coredgrafo: Jugar no es apegarse a la idea de lo ludico, porque
volvieron al chiste, al juego apegado a esta visidn, no todos pues, ahora duro
mucho, no esta mal, no hay un tiempo, si la obra en ese dia lo necesita, si dura 2
horas, 40, 45, es seguir las acciones que decidan en ese momento. El juego es un
ritual, algo simbdlico. Hoy lo soltaron otra vez. Llegué a la conclusién, que es buscar
conexidn sensorial, lo que paso6 hoy pero en menor medida. Esto proviene desde el
capitalismo, es la consecuencia de como el sistema nos aleja del ser, el ser y el
estar, por lo tanto es lo que tenemos que buscar, conexiones, que fue lo que paso
ayer. No esta mal que hoy hayan tratado de rebasar el limite, es un juego serio,
estamos buscando conectarnos con el otro, con lo que evoca el momento. Al
principio la consigna de caminar en cualquier direccion, a diferencia de la anterior,
no estuvo mal, me gusto de alguna manera, fue fuerte, no sé hasta qué punto ya se
puede desobedecer o no la consigna puesto que la instruccion es caminar en todas
direcciones y no tenia nada que ver o tal vez si, pero ya, por ejemplo, pasan a otras
acciones, no es parte de lo que se esta pidiendo en ese momento, el final es accién
y lo que venga, el principio caminar de un lado a otro, pero ahi si es jugar, dejar que
la situacién que suceda en el momento, buscar la conexion y mantenerla en toda la
obra. Edwin, en tus corridas, no te detengas, tu corre y no te metas en el camino de
ellas, que no haya momentos en donde te detienes y detienes el flujo, corre sin

parar, sin detenerte, que nadie te pueda detener, se tienen que detener si se cruza



Edwin. El final se piensa mucho, no puede haber duda ni medias acciones, porque
luego eso entorpece el flujo de lo que sucede, estamos afinando detalles, cosas a
considerar. Hoy volvié a pasar que se rompid, acciones con lo que propone el juego,
no un chiste, son acciones cotidianas, armonia entre las acciones sensorial entre
ustedes y lo que sucede en el espacio, el espacio es espacio y punto.

Hay que ser muy especificos en el cdmo y cuando de lo que se pide en la

consigna.
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El resto del mes de mayo lo dedicamos a seguir repasando, aunque hubo muchas

suspensiones debido a las festividades escolares. Grabamos el video, continuamos
repasando, esperando a que mi co-asesora, Adriana Castanos, pudiera verlo para
gue me compartiera sus observaciones, también aproveché para que los

muchachos descansaran.

Observaciones de Adriana:

“No entiendo a qué estan jugando, o cual es el problema, la tarea, etcétera”.

e “No entiendo la razén de los cambios que se van dando a lo largo de la pieza:
quitarse prendas, chocar, atrapar o meter el pie”.

e “Lo que me hace mas ruido es el asunto de la “presencia” de los bailarines,
en general, parecen ausentes con una neutralidad forzada; saben lo que hay
que hacer, pero no saben (0 no se ve) por qué; por lo tanto, no hay acciones,
hay simulacion”.

e “Ensuma, me dejas a mi, como espectador, fuera de la jugada”.

e “Si algo te sugeriria es trabajar lo que te comento sobre la presencia (que no
es representacion)”.

e “Creo que a la distancia, y por video, apenas puedo decir eso, espero que te
sirva”.

Coincido con todas las observaciones de Adriana, y al releer mis bitacoras me doy
cuenta de que son aspectos que ya habia observado. Por lo tanto, decidi que la
presentacion del 25 de junio fuera un ensayo a puerta abierta con un conversatorio
al finalizar la obra. Pienso que este ejercicio puede nutrir mucho el proceso de la
obra. Le pedi asesoria a la maestra Violeta Hinojos, a Rosario Gomez y a Raul
Valles para que asistieran a algunos ensayos y pudieran contribuir con alguna

aportacion.
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Cité a los alumnos a tres ensayos esta semana, donde trabajaremos algunos
aspectos de la presencia. El miércoles 20 asistira la maestra Violeta para hacerme

sSus observaciones.
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20 de junio del 2018 (Intervencidén uno)

Antecedentes y propédsitos de la dinamica: Hoy asistié la maestra Violeta
Hinojos. Este dia decidi llevar a cabo en ensayo al aire libre a manera de
intervencion, la maestra me sugiri6 manejar los ensayos como intervenciones para
gue tuvieran otra concepcién de lo que iban a hacer. Esto también para atender las
sugerencias que se me hicieron respecto a la atencidon que se percibe de los
cuerpos, estar en un ambiente diferente a un escenario ofrece otras posibilidades
gue pueden explorar. Y eso buscando que tenga consecuencia en la seguridad de

lo que hacen.

Instruccion de dinamica: Al llegar al ensayo, al ser un espacio diferente, les pedi
que “habiten el espacio, ocupen el espacio como nadie lo ha ocupado. Muestren el
espacio con sus acciones, existan con el espacio. Recuerden que ustedes son parte
de éI”. Se ejecutd la obra tal cual. Al terminar les pedi que me escribieran cdmo se
habian sentido y que luego me escribieran una historia de qué se supone que son

en la coreografia, una especie de narrativa.

Impresiones de alumnos:
Extraccién literal de los escritos entregados:

e Edwin: “El dia de hoy, en el ensayo al aire libre, me senti completamente
diferente, ya que hay muchos factores que se agregan al espacio, tanto para
las caminatas como para la atencion. El tratar de acoplarme con los factores
nuevos fue algo tanto facil y dificil, ya que no sabia si estaba bien, pero a la
vez me sentia bien probandolo. Es muy cansada mi parte de la corrida, ya
que al involucrar los escalones, las bancas, el espacio en general involucré
mas esfuerzo. Pero se siente bien en probar nuevas cosas, y si sabemos que
se logra en un teatro, sabemos que sucedera también en cualquier espacio.
Narrativa: La historia de hoy trata de un grupo de nifios de la edad de cuatro
a seis afos en el jardin de nifios, todos los nifos tenian un caracter diferente:

chillones, juguetones, grufiones, escandalosos, etc. Ese dia ocurria que
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nadie se hablaba porque habia tenido una fuerte pelea porque no se decidian
si jugar en el salon o en el patio de la escuela, eran: la nifia terca, la nifa
habladora, la que siempre es buena, la rarita, el mocosito, el cieguito, la nifia
nerd. Era un complot porque la mitad queria jugar en el salén porque ahi se
encontraban los juguetes. La otra mitad queria jugar en el patio en los juegos.
“La habladora” no se callaba y empez6 a sacudirse e hizo que “la rarita” y “el
cieguito” empezaran a sacudirse porque querian ir al patio, “la nina
escandalosa” empezd a subirse a las mesas, a jugar con su cabello. “La
habladora” y “la nerd” se empezaron a pelear, entonces ya nadie sabia lo que
querian hacer, “el mocosito” se sentd alejandose de los demas, “la terca” se
queddé pasmada, le dio igual lo que hicieran. Llegé un punto donde “el
cieguito” empezd a correr porque no queria escuchar a nadie hasta que todos
dejaran de hacer escandalo. Se fueron a sentar viendo cémo “la nerd” se
empezaba a tirar poco a poco llorando porque se hizo pipi. Después todos
empezaron a correr porque el salén olia muy mal, hasta que se quedo
dormida “la nerd” y los demas se fueron a ver la tele.

Cesar: “El dia de hoy me senti fuera de lugar pero a la vez conectado con el
espacio y con mis compaferos. Senti mas la accidén de lo que hacia y hacian
mis companeros, como afectaba mi accion y como los afectaba”.

Narrativa: No le encuentro ninguna narrativa a mis acciones, siento que si se
trata de una narrativa cambiaria del todo la perspectiva tanto de la obra como
de las acciones. Mi punto de vista es que la narrativa la desarrolla el
espectador.

Dulze: (No escribié nada).
Narrativa: En algun lugar del espacio, tierra, universo o dénde sea, las

facetas del ser humano se encuentran en un solo espacio. Soélo existiendo,
con un solo propésito: ser. Esta el pasivo y observador, el cual no tiene
ninguna intencién de moverse, lo asimilo como Dios, lo ve todo desde un solo
lugar. Después se encuentra la faceta pasivo-agresiva del ser humano,
tranquila, sin la intencion (por el momento) de agredir. Hasta que llega
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Paulina siento todo y nada al mismo tiempo. Creo que a Cecilia (pasivo-
agresiva) no le agrada mucho Paulina. El detonador es Edwin, sélo cuando
el quiere romper con la atmosfera. Luego de eso hay dos personas que
representan la naturaleza. Son las que menos pretenden y todo lo hacen se
justifica facilmente. Esta presente el ente, fantasma o energia oculta.
Siempre esta ahi, tratando de convivir con los vivos pero eso no cambia. En
si la obra se me figura todas las facetas de ser humano porque somos
predecibles e impredecibles.

Cecilia: “Me senti mas parte del mundo y traté siempre de llevar al espacio
conmigo, creo que este espacio me funciond”.

Narrativa: En realidad no tenia una historia asignada a esta obra ya que
sentia que al poner una historia de por medio pasariamos a pretender. Siento
que la historia siempre es diferente, si tuviéramos que contar una. Aqui
simplemente soy yo en una busqueda que no termino por comprender.
Paulina: “Ya me habia acostumbrado a trabajar en un lugar cerrado. Creo
que en un lugar abierto hay mas posibilidades de accion pero aun asi queria
accionar como antes, siendo que aqui no puedo arrastrarme en el piso, por
ejemplo. Me trabé”.

Narrativa: Nunca ensayo con una narrativa en mente, siento que cambiaria
el sentido y seria entonces lo mismo de siempre; sin embargo a lo largo del
ensayo van surgiendo panoramas e historias en mi mente, que desaparecen
cuando se termina la accion, luego aparecen otros. No sé por que, pero el
ensayo de hoy lo senti muy raro, me desesperé demasiado porque sentia
todo muy vacio.

Kimberly: “Hoy no senti nada bien. Me fue imposible quedarme estatica, mi
cuerpo no estaba en armonia conmigo, ni siquiera podia controlarlo. Tenia
demasiadas distracciones y mi cuerpo solo reaccionaba a ellos, por mas que
quise llegar al climax de mi inmovilidad, hoy no lo logré y me siento fatal y
muy triste. Mi cuerpo tuvo demasiados espasmos naturales, mas que otras
veces. Habia en el drea demasiados estimulos para mi cuerpo”.
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Narrativa: Soy un fantasma, estoy ahi pero no estoy. Estoy pero no me ven,
estoy per me sienten y no me sienten. Me olvidan y me recuerdan. Absorbo
energia.

e Denisse: “Me senti como los dias en los que pienso que sin la naturaleza y

sin los bellos momentos en lo que uno se siente en paz, seria como sentir el
calor directo en la cara y cambiar completamente de actitud”.

Narrativa: Es muy dificil de explicar o narrar de lo que se trata ésta puesta en
escena ya que suceden muchas cosas en todo momento, pero a mi parecer
somos espiritus que recuerdan vidas pasadas.

e Cristina: “Principalmente el factor externo, nada intimo, me conflictua, llegué
a repetir cuestionamientos como: ¢Accionar o no?, jle tomo importancia o
no?, ¢puedo romper las consignas?, ;por qué no conecto conmigo y mis
companeros? Inseguridad al accionar, eso percibo.

Narrativa: Dentro de mi historia, el sol y el caminar me remitia a la vida
cotidiana, el ir y caminar de un punto a otro, la desesperacion del alma y de
falta de “accion” me hizo desesperarme hasta el punto de buscar el juego
(volvi al laboratorio), asi que el piso fue mi punto de encaje conmigo, no con

ellos. ¢ No hay personaje? Soy yo en escena.

Conclusiones del coredgrafo: Creo que voy a cambiar la primera consigna, la cual
consiste en pasar hacia enfrente. Les diré que cualquiera puede accionar. Y de
hecho pas6 en el ensayo que de pronto varios accionaron, puesto que en el
momento di esa instruccion, se construyo algo bastante interesante porque se vio
muy organico, los cuerpos se percibian atentos. Eso me hace pensar que tal vez
debo poner consignas claras pero abiertas a cualquier construccion, o que ellos
mismos deberian estar en el entendido de eso: que aunque exista una consigna se
puede construir a través de ella.

Tuve la impresion de que con estas intervenciones se crea una especie de

capsula en el espacio que se interviene, donde todo se percibe de manera distinta.
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Algo sucede, € incluso la gente transeunte lo nota y, de alguna manera, “respeta” lo
gue esta sucediendo ahi, puesto que se detienen a observar o pasan por un lado.
Tengo que plantear con los muchachos ;qué pasa en la segunda parte
(cuando todos caminan de un lado para el otro)? Porque para el minuto veintiuno
ya no esta sucediendo nada.
A Cecilia le voy a dar la libertad de que accione la caida lenta cuando ella
quiera. Le preguntaré mafana a los chicos: ;Qué provoca en ustedes y en su

cuerpo ver a Cecilia caer? y ¢ por qué corren?

e Violeta: “No se puede pensar antes de accionar, pero accionar te hace
pensar. Intervenir el espacio tiene que ver con romper ciertas reglas, y es
complicado porque eso viene desde las consignas de adiestramiento que se
establecen en la educacién basica. Lo que sucede a nivel cuerpo con los
muchachos es que no intervienen con su propio cuerpo la accion, generando
una ausencia del gesto dentro de la accién, porque ellos mismos no generan
una necesidad. No existe lo organico del cuerpo porque no hay un propdsito
en ellos. La obra es bastante clara, bastante interesante y creo que logra sus
momentos bellos, los cuales ellos producen cuando se relajan, debido a que
vemos una intervencion real. Ellos estan generando a través de la accion
algo que se le conoce como “células espejo”, que tiene que ver con como, a
nivel celular, una accion tiene una repercusion en quien observa.

Tardan en accionar porque no estan seguros, no hay claridad. Ellos
deberian crear personalmente una bitacora de acciones. Lo que hace
Kimberly es muy interesante porque ella abre o cierra el espacio.

No es culpa de ellos que se les esté complicando, al contrario, creo
gque es bastante interesante esta decodificacion que les estas
proporcionando. Esto también radica en la inmediatez actual de la
informacion, y cobmo ahora nada es en silencio. No existen ya proceso lentos,
ellos ya no estan acostumbrados a eso, entonces no soélo se estan

enfrentando a algo completamente distinto, sino algo contra-generacional’.
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Observaciones: Luego de leer las bitacoras entendi que la obra se ve vacia porque
ellos mismo no saben lo que estan haciendo. Hay una estructura y una propuesta,
pero no estan sabiendo como ejecutarla porque estan llenos de dudas. No hay
presencia, como me decia Adriana Castafnos, porque no saben por qué lo que estan
haciendo. A partir de esto llego a la conclusion de que no trabajaré a partir del
“‘movimiento cotidiano”, sino que indagaré a través de la accién (como mas adelante
me lo sugirio Adriana). Creo que el que ellos generen una narrativa, aunque en cada
presentacion vayan a surgir cosas distintas, les dara una seguridad de qué haceny
por qué. Ya saben y conocen las consignas de la obra. Darle una narrativa no
provocara que pasen cosas diferentes cada vez, tampoco creo que limite las
acciones. Y no tiene nada que ver con ‘representar algo” (puesto que puede
confundirse), sino que los intérpretes generen un dialogo interno a partir de ellos
que les permita conectarse con el espacio y sus compafieros a través de lo que se
esta accionando. En el siguiente ensayo se los voy a plantear, a ver si con esto se

genera mas claridad en las acciones y el juego. Falta observar.
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21 de junio del 2018 (Intervencién dos)

Antecedentes y propdsitos de la dinamica: El dia de hoy, atendiendo un poco a
lo que se habia observado en el trabajo, decidi que un buen recurso seria llevar a
los intérpretes a intervenir un espacio alterno. Esto obviamente se aleja de la
propuesta, pero me parece un recurso valido para atender ciertos aspectos de la
concentracion, atencion y dinamica grupal. Nos fuimos a la interseccion que se hace

entre las avenidas Independencia y Victoria.

Instruccion de dindmica: Ejecutar la obra en un espacio alternativo.

Impresiones de alumnos:

e Paulina: “Pues, creo que quedd bastante claro que me sentia con mucho
panico, no eran nervios de funcién como otras veces, esta vez si era mas
miedo. Desde que tengo memoria me ha dado terror ir al centro, me he ido
acostumbrando, pero trato de evitarlo cada vez que puedo. Estando ahi
parada sentia que mi cuerpo se movia demasiado y mi respiracion se acelero
como si estuviera haciendo algun tipo de cardio. Creo que si hubiéramos
estado haciendo una intervencidn de danza no me hubiera sentido de esa
manera, pues es lo que sé hacer y es como una defensa ante la gente, pero
al estarme abriendo en ese espacio me senti muy vulnerable, cosa que no
me pasa en los espacios de la facultad. Me desesperaba un poco ver como
mis companeros accionaban como si nada, muy normal, como familiarizados
con el espacio, yo no podia caminar, mucho menos accionar, asi que mejor
decidi quedarme ahi y esperar a calmarme. Me sirvi6 bastante el contacto
fisico con algunos de mis comparneros que llegaban y se pegaban a mi, me

daba calma”.

e Cristina: “El dia de ayer me emociono la idea de poder participar en un area
publica, ya que asi comencé como intérprete. Me causa ruido el que mis
compafieros no estén del todo abiertos a la idea de mostrarse en este tipo de
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ambientes, creo que en especial para los "bailarines" es un punto a favor. Tu
mirada, tu atencion abierta, tu conexion personal, con compaieros y publico,
es mucho, pero si se logra, puede ser una explosion de presencia escénica.
Como bailarines el estar en un escenario puede ser un hogar, pero ahora
toca vivir la aventura del contexto, salir de los parametros. Me fue un poco
complicado poder conectarme con los demas y que algunos de ellos
estuvieran tan metidos en lo suyo que olvidaron que somos un conjunto. Lo
noté en Cecilia, donde ella propone, pero casi no recibe de alguien mas. Me
quedé con mucha energia, queria terminar las consignas, queria ver qué
sucedia. El razonamiento de accionar no funciona, si el juego esta presente,
la accion existe naturalmente. Creo que muchas veces se toman muy a
pecho el hecho de que “Cristina" o "Paulina" estan en escena, me refiero a
que si hoy “Cristina” esta triste en escena, en ésta puesta en escena, asi es
como me debo comportar, 0 sea, mis acciones estaran de alguna manera
contaminadas o relacionadas con esa tristeza, eso no me agrada mucho, ya
que siento que te predispones. Yo, “Maria”, estoy triste pero me neutralizo,
no para lo que viene, sino para esa apertura sensorial que repercute en
escena. Me recuerda mucho a los ejercicios de teatro y la creacién de un
personaje. Han aparecido momentos en donde yo, Maria, soy Maria en
escena, pero me convierto por medio de los acontecimientos y la accion en
una Maria viejita, entre otras cosas. Espero poder explicarme”.

Cecilia: “Creo que esta vez estaba mas abierta a las posibilidades, aunque
siento que habia tanto que hacer que en realidad no sabia como hacerlo. No
senti preocupacién por la gente, de hecho fueron parte fundamental esta vez
porque era algo compartido y eso me parecié muy bello. Puede ser mas libre
gue en cualquier otro ensayo”.

Kimberly: “La vez pasa dije que era como un fantasma, pero en ocasiones,
como la pasada en que intervenimos un espacio en el centro, me sentia como
un dios, veia que pasaban muchas cosas ajenas a mi pero que a la vez
también eran parte del todo. Disfrutaba de las cosas que ocurrian y me
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disgustaban otras. Descubri que no necesito de espejos para saber que pasa
atras de mi o donde no alcanzo a ver porque existen las sombras creadas
por la luz, y estas también tienen movimientos. Habia muchas emociones en
las que trataba de controlar mi gesto de la cara. Peor me era a veces
imposible”.

Denisse: “Utilizar otros espacios para experimentar diferentes sensaciones
fue muy interesante y a la vez un poco mas dificil, puesto que ahora no solo
éramos nosotros en el entorno, pero también fue gracioso ver y escuchar lo
que sucedia, ya que de eso se podian aprovechar muchas cosas. me
sorprende el hecho de que cada vez aumentamos mas el tiempo del proyecto
y a mi pensar es porque cada vez nos enfocamos en estar lo mas
conectados posibles, y eso lleva cierto tiempo de concentracion, pero
ultimamente he sentido que esa conexion se ha logrado rapidamente y en lo
que nos enfocamos ahora es en disfrutar, accionar y reaccionar sin tanta
dificultad como el inicio”.

Edwin: “El dia del ensayo en el centro pensé que me iba a sentir raro o
incomodo, pero creo que el estar acostumbrado a hacer cosas diferentes es
bueno, batallé un poco para concentrarme al principio por las patinetas pero
pude hacerlo. Lo relaciono mucho a de esas veces que estas en el rancho
acampando, viendo las estrellas que no se ven en la ciudad, el empezar a
jugar o hacer a lo que sea ya que no hay juguetes.
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25 de junio del 2018

Ensayo a puerta abierta- Dinamica previa

Antecedentes y propdsitos de la dindmica: Antes de la funcion, les puse una
dindmica para concentrarse y concientizarse sobre el cuerpo y el espacio. En este
caso, participé yo en la dinamica (lo cual me sugirié6 Raul Valles) para ver si de esta

manera podian entenderla un poco mas.

Impresiones de alumnos:

e Edwin: “Estuvo muy padre porque empezamos muy tipo divas y después nos
empezamos a dar tiros, después andabamos felices, como si nada pasara y
terminamos unidos como si fuera un dia tipico del grupo en la escuela”.

e Kimberly: “Fue algo muy intenso, pude sentir mas de un sentimiento ajeno a
mi. Olvidé el espacio en donde estaban ocurriendo las acciones. Es de las
pocas veces donde me he sentido mas sincera y agusto conmigo misma. No
me dio miedo ser yo misma. Me diverti bastante. Y me senti bastante
concentrada. Creo que mi deseo siempre fue accionar con movimientos. Me
senti como si estuviera en la vida misma, con situaciones buenas, malas y
divertidas. Eran cosas comunes, cotidianas”.

e Paulina: “Al principio me desconcentraba que la maestra estuviera hablando,
pero conforme fue pasando el tiempo llegd un momento en que era casi
imperceptible, su voz ya era parte del espacio también. Siento que no es
necesario ver a mis compaferos para unirnos, de hecho me gusta mas la
conexiéon por medio de otros sentidos, el tacto por ejemplo, siento que pasan
cosas muy intensas a nivel sensorial cuando nos unimos de esta manera. Se
me queda la idea de que el centro jamas se queda solo, pues es una consigna
muy importante para no dejar morir los momentos y que estos nos lleven a
otros, a veces creo que esa es la causa de que el final sea a veces demasiado
corto, siendo que se puede explotar mas”.

e Dulze: “Fue una actividad con mas energia, mas en serio. Creo que me acabo
de dar cuenta de que soy una persona pasiva y no sé€ como reaccionar ante
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una situacion de pelea, empujones o algo que se torne agresivo. Siempre ha
sido dificil para mi proponer cosas y en estas actividades se nota. Es muy
pesado jugar en serio, me hace falta volver a ser nifa. La energia de los
cuerpos de los demas es alta, baja o intermedia, lo que repercute en mi, me
gusta, me hace pensar”.

Cristina: “No cree ni se fue creando un personaje, el personaje ahi estaba,
sin pensar algo, solo accionaba. El espacio dejo de ser espacio, comunmente
nos conocemos, la atencidén abierta se hizo presente. Fue bueno que la
maestra nos acompanfara, lo senti mucho mas limpio y salvaba situaciones
en donde comunmente nosotros nos hubiésemos quedado intactos o no
hubiéramos podido seguir la accion”.

Denisse: “Pienso que somos muy comodos al comienzo, porque nos vamos
directo a copiar lo que la primera persona propone, pero dura poco porque
en cuestion de segundos cambia el sentido de las cosas, y de ahi todo es
mas sencillo y divertido”.
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Ensayo a puerta abierta del proyectepara obtencion del grado
e Maestra en Artes. Conservatorio al finalizar 1a obra.

Teatro Experimental de a | Lunes 25 de junio 7:30 p.m.
Facultad de Artes de [a UACH | Entrada gratuita. Gupo limitado

Figura 1 Poster promocional de la obra, fotografia Ales Prieto, 2018

Observaciones del coredgrafo: Antes de la presentacion se me ocurridé hacer una
dinamica de improvisacién con mi elenco, buscando de esta manera generar

confianza en ellos y mostrarles cdmo se podian proponer otras cosas y seguir en el
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juego. Fue una dinamica muy enriquecedora, los chicos estaban atentos con sus
cuerpos y mentes activos, no pretendieron y definitivamente se sumaron por
completo al juego. Pensé que con esa dinamica al menos se sentirian un poco mas
orientados sobre la propuesta, confiados en sus movimientos, conectados entre
ellos.

Tuvimos la sala del teatro experimental llena. Asistio gente del gremio
dancistico, personas de teatro y artes plasticas. Lo que sucedid en la presentacion
es que mis intérpretes volvieron a caer en su zona de confort. Y lo entiendo. La
propuesta es arriesgada, dificil de comprender a nivel corporal y presencial.
Volvieron a “hacer como que hacian”, a reirse, se desconectaron.

La obra terminé y obviamente el publico estaba un poco impresionado. Hubo
de todo, hubo gente que mostré un gusto increible, maravillados por lo que
acababan de presenciar. Otros simplemente no podian creerlo. No dudo que estos
ultimos hubieran deseado salir corriendo desde los primeros 5 minutos, y los
entiendo, como hablo en mi trabajo, las personas no estamos acostumbradas a
presenciar otro tipo de lenguaje dentro de lo que comunmente conocemos como
danza. La inmovilidad, los movimientos repetitivos, lentos y los movimientos
cotidianos no son algo que se espera de un producto de maestria (¢,0 si?).

Los comentarios que me hicieron fueron muy variados, entre ellos los mas
destacados fueron sobre lo que les provocaban las situaciones que se les
presentaban. Hubo a quien le inspird ponerle musica de fondo en su mente, y ese
fue su juego, hubo quienes disfrutaron mucho de las imagenes que se formaban en
esas situaciones, hablaron sobre la ansiedad e intriga que les provoco la obra, este
ultimo por estar a la expectativa de lo que seguiria, porque realmente estaban
atentos. Hubo quienes nunca habian visto nada igual. A quiénes no les gusto,
simplemente no dijeron nada, con sus caras era suficiente saber que no habian
entendido, y eso esta bien. Hubo quienes halagaron mi aportacién a lo corporal y
coreografico.

Raul Valles me comentd que no veia en mi trabajo el estudio del tiempo, lo cual al

principio me hizo bastante ruido. Carecia de accion y me recomendaba no hacer
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uso de este término porque luego iba a crear confusidn entre la definicion de
movimiento y accion, lo cual obedeci. Me hizo algunas observaciones respecto la
presencia de Kimberly, que simplemente estaba pero no hacia nada, y que por eso
se agotaba tanto. La inactividad no genera nada, el hecho de permanecer inmovil
no significa que no estés haciendo o generando algo desde esa posicion. También
me comentd que como propuesta plastica de movimiento era bastante interesante
por la espontaneidad de los momentos y las imagenes que se creaban.
Rosario Gomez me comentd que este era un momento muy importante porque yo
estaba dando el salto de lo vanguardista al academicismo dentro del arte.

En general hubo muy buenos comentarios, sinceramente mas de los que

esperaba.
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Comentarios finales de los intérpretes

e Kimberly: “Una experiencia dancistica diferente a otras, vivir el movimiento
con otro sentido y espacio. Fue muy importante para mi porque asi me pude
dar cuenta del infinito movimiento que existe y que nunca para. Estar inmovil
suena facil, sin embargo, es todo lo contrario, yo misma pude sentirme en
diferentes aspectos, como el peso real de mis huesos y las maneras que
tiene el cuerpo de cargarlo; las consecuencias de la inmovilidad, movimientos
involuntarios que a mi parecer eran una necesidad de mi cuerpo al querer
estar activo por la provocacién de la energia que sucedia en el mismo
espacio. Para mi el proyecto fue una herramienta muy importante que puedo
y podré aplicar en mi vida dancistica y que todo bailarin deberia experimentar
alguna vez en su vida”.

e Paulina: “Polifonia de los vivos fue una experiencia nueva y muy diferente en
la danza. Fue libertad para mi cuerpo, mas no lo fue asi para mi mente. El
proceso tenia altas y bajas, y creo que el resultado de la ultima ejecucion fue
una baja. Las sensaciones eran confusas; al sentir que estaba todo mal, se
lograba el propésito de la obra, pero yo como persona me llegué a sentir
insatisfecha con mi desempefo (imagino que es porque uno como bailarin
trae muy arraigada la idea de cierta energia y presencia cuando se pisa un
escenario, sea cual sea éste). Como estudiante de una licenciatura en danza,
considero enriquecedoras las nuevas sensaciones experimentadas durante

y después del proceso”.
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Resultados y discusion

Debo confesar que luego de la presentacion de la obra me sentia conflictuada.
Realmente sentia que no habia llegado al objetivo. Entré nuevamente en crisis. Dejé
descansar esto un par de dias y luego le llamé a Adriana Castafios, mi co-asesora
de proyecto. Le comenté lo que habia sucedido en la funcién, y ella me comprendio
completamente. Me mencionaba que ella entendia lo dificil y arriesgado de la
propuesta y que era mas que comprensible que por ser alumnos, aun en proceso
de formacion, complicarian un poco mas las cosas. Me confesé que ella habia
tenido esos mismos problemas con bailarines ya profesionales, asi que era una
problematica constante en este tipo de montajes. Adriana me alenté a no ver esto
como una falla, sino a darme cuenta de lo que realmente habia descubierto en este
proceso. “Ese es el verdadero valor del montaje y de tu investigacion, lo que tu
descubriste”, me dijo. Mi preocupacion era tener que volver a modificar el
documento, ella me dijo que no, porque al fin y al cabo esa era mi investigacion
previa, que tenia que dejarlo asi como estaba. Entonces me tomé un tiempo, y eso
fue lo que hice.

Polifonia de los vivos es una propuesta coreografica que se adapta a
cualquier tipo de espacio (ya sea al aire libre para intervenir el espacio o teatro), en
ella se puede alterar el orden de sus consignas (lo cual no hice pero seria bastante
interesante), se pueden explotar mas cada una de las consignas y momentos o
eliminarse, se puede usar otro tipo de elenco y el resultado posiblemente seria
completamente distinto, se pueden rotar los papeles. Es una obra que tiene aun
muchas posibilidades de investigacion.

Es una propuesta que nacié de la experimentacion a través del movimiento
cotidiano, haciendo uso de elementos temporales: la repeticion, la inmovilidad y el
movimiento lento. Definitivamente mi intencion no era hacer un estudio del tiempo
a través de esta obra.

Con esta obra pude darme cuenta de que la triada elemental del arte es

movil. Es decir, se tenia la creencia de que los papeles del creador, intérprete y
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publico eran inamovibles, pero no. El creador pasa a ser publico desde el momento
que cede toda la responsabilidad a sus intérpretes, lo cual genera que estos sean
los nuevos creadores de la obra al mismo tiempo que el publico, ya que ellos estan
creando una interpretacion propia de lo que estan experimentando. La obra pasa a
ser de todos y para todos, creo que ese es un comienzo para tratar y acercarse al
arte y al publico de una manera mas sensible.

Descubri y apliqué el silencio como un catalizador de la accién/movimiento,
el cual potencializa la intensidad de lo que se esta observando. Al mismo tiempo,
en algunas ocasiones, los ruidos externos forman inesperadamente parte de la obra
y son usados para su desarrollo. No pretendiamos usar el silencio como una
negacion del sonido.

Es complicado pedirle a tus intérpretes no pretender o no caer en la
representacion de algo. Lo que sucedié en este proceso fue que deconstrui todo su
conocimiento sobre la danza. No movimientos virtuosos o sistematizados de la
danza. No “hacer como que hacemos” sino “hacer”. Tener la atencion de la mente
y el cuerpo activo.

Es una obra de imagenes creadas por casualidades espontaneas, puesto
gue nada esta planeado. Y esto me hace pensar en lo efimero de la vida, de los
momentos, de cdmo ahora no nos tomamos un momento del dia simplemente para
observar y contemplar. Esta obra nace un poco de eso, de cuando simplemente
observo a las personas en la calle y veo todo el universo que existe en un solo
momento. Hicimos uso de le improvisacién, pero la improvisacion es bastante
compleja. Para futuros proyectos, y en caso de que los intérpretes volvieran a ser
un poco inexpertos, seria recomendable partir la exploracion de la improvisacion
pero ir definiendo ciertos movimientos, esto para evitar que se sientan perdidos. Les
es dificil la improvisacion debido a que los enfrenta a una problematizacion, porque
no saben cual es el limite o como iniciar. Aparte, los bailarines, y tal vez los seres
humanos en general, estamos acostumbrados a obedecer o movernos de la manera

en la que ya nos sentimos comodos.
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La inmovilidad no es sinbnimo de inaccién. Permanecer inmoviles no significa
gue no estén sucediendo cosas. Suceden a nivel interno, a nivel microscopico. Si el
intérprete no entiende el por qué de su inmovilidad, el qué esta generando a partir
de su presencia y el movimiento microscopico, se vuelve completamente en vano y
vacio en nivel corporal y de la escena.

Polifonia de los Vivos es un recordatorio sobre lo efimero de la vida y sus
momentos. Una reflexion sobre donde estamos y lo que hacemos en estos tiempos
modernos. ¢Quiénes somos y hacia donde vamos? Nos invita a observar y a
disfrutar de los pequeifios momentos de los que seguramente sélo nosotros fuimos

testigos. Es una pausa en la vida, un silencio.
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Fotografias por Ales Prieto.

Figura 2, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.

Figura 3, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.
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Figura 5, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.
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Figura 7, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.
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Figura 9, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.
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Figura 11, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.
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Figura 12, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.

Figura 13, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.
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Figura 14, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.

Figura 15, fotografia de la obra Polifonia de los vivos, A. Prieto, 2018.



