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Introduccion

Durante la pandemia del 2020 y ante la ansiedad, el miedo, la incertidumbre y el
confinamiento, es que, quienes se dedican a las artes comenzaron una subita adaptacion a las
circunstancias, y comenzaron a surgir diversas maneras de llevar el arte y la cultura al espectador
mas que nunca. Era necesario y de no ser por ello, el periodo de confinamiento hubiera sido mucho
mas depresivo y angustioso. La pregunta estaba en el aire ;como hacer teatro durante la pandemia?
Y fue asi como nace, en principio, la Caja Resonante. De su concepcién a su creacion, hubo un
distanciamiento de dos afios, en los cuales, los modelos de convivencia encontraron un resquicio
para la colectividad y de nueva cuenta regresamos a los teatros, salas y foros. ;Qué seria entonces
del proyecto? Un desprendimiento, una manera mas, de volver a experimentar el teatro. El
proyecto tenia el propdsito de ofrecer al espectador la oportunidad de percibir una puesta escénica
que le permitiera un momento de introspeccién. Detenerse. Un tiempo para la contemplacion
propia y ajena. El objetivo, fue y sigue siendo el mismo.

Para lograr lo anterior, se debia crear un espacio que me permitiera aislar al espectador,
aislarlo por lo menos durante algunos minutos, los cuales servirian para generar un vinculo entre
el espacio vy el espectador, un saberse en un lugar, reconocer las formas y los fondos, tanto de la
propuesta de la caja como vehiculo, asi como de la puesta escénica que se suscita dentro de la
caja. El aislamiento es un eje principal en la creacion de este proyecto, anclada a las raices de la
pandemia. ;A qué pensamientos recurrimos en la soledad? ;Qué imaginamos cuando tenemos el
tiempo de suspendernos en un sitio? ;A qué memorias recurro para entablar una relacion con el
espacio y la soledad acomparfiada? ;Como me siento al ser un espectador activo?

En un principio el proyecto se concibié como un dispositivo que permitiria una conduccion
especial del sonido escénico, en el cual se podrian apreciar sonoridades sutiles, donde el sonido
cobraria un papel de relevancia mayor a lo visual, al corporeo, al luminico. Si bien la idea me
sigue pareciendo atractiva, el tratamiento que la construccion de la Caja Resonante y la cabina
aislante me fueron permitiendo, no daban el resultado sonoro esperado, y comenzaba, ademas, a
coartar las posibilidades visuales, ain méas de lo ya planeado; asi que las modificaciones,
necesarias, fueron acondicionando la estructura del dispositivo y abriendo la posibilidad a
diferentes exploraciones que no se limitaban tan solo a lo auditivo. A mi aliada sonora, Malena

Graciosi, se unio el director e investigador Rubén Ortiz en quien me apoyo al hablar sobre el
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-espé‘éid e incorporé al investigador Rodosthenous, quien me adentraria al mundo del voyerismo
teatral. La caja no podia, por mas tiempo, negar la naturaleza de su creacion, una caja basada en
las cajas de las maravillas itinerantes de oriente y las conocidas peet show eroticas, evolucion de
las cajas lambé lambé. Por ello, involucrar en el proyecto la perspectiva del teatro voyerista no
solo resultaba atractivo, sino que se convirtid en una especie de exigencia.

A continuacion, presento una memoria, reflexiones y resultados de la creacion,
construccién y uso de la Caja Resonante, un espacio para la escena.

A través del sonido

Fue durante una puesta escénica en la que me desempefié como actriz que experimenté los

silencios escénicos y las posibilidades sonoras, tanto de los cuerpos, como de los objetos y los
espacio. Este silencio pudiera ser la falta de interaccion vocal, masica acompafiante, escasa
iluminacién, poca utileria/escenografia e incluso cuerpos. Aqui es donde logré expandir la
conciencia de la escucha atenta, las sonoridades que puede generar mi cuerpo y los objetos en
escenay cOmo éstas son mejor apreciadas auditivamente, si se encuentran en un entorno silencioso,
asi como expandir la conciencia de las posibilidades narrativas de éstas. Al potenciar las
sonoridades sutiles, también se potenciaban las imagenes creadas a partir de los trazos escénicos.

Posteriormente comencé a experimentar en mis propias propuestas escénicas, con el
silencio (sin dialogos, sin musica) y las sonoridades que pudieran permitir al publico imaginar los
espacios, sin necesidad de que tuviera que representarlos en escena por medio de escenografia o a

través de dialogos descriptivos. Buscaba potenciar la relacion entre sonido y experiencia, entre
sonido y recuerdo o sonido y referencia. Lo que llevara a crear una imagen mental y fuera el
espectador quien completara la escena a través de su imaginario.

Esto lo expuse mas claramente en la puesta de El General', una obra cuya historia
transcurre en algin lugar cerca del municipio de Parral, Chihuahua, durante el periodo
revolucionario. Busqué inducir al espectador a un estado de tranquilidad, como el que ofrece el
desierto y la sensacion que pudiera generar el abandono; asi que utilicé un sonido constante de
viento. El sonido del viento te pone en contexto: estamos en un exterior, los personajes que estoy
viendo en escena estan “afuera”, no hay obstaculos que impidan el correr del viento, no hay
edificios, no hay personas, no hay sonidos que alteren el fluir del aire, es un lugar desolado.

Durante los ensayos busqué incorporar sonoridades sutiles que pudieran ser escuchadas en el

1 Enlace a la obra El General: https://youtu.be/M_UOmSG3QxY
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-sile'ri&id de una sala teatral, como el caer del agua, las respiraciones, el correr de los pies, el choque
de utensilios, entre otros. Con esto sucedieron dos cosas importantes que ayudarian a cimentar el
presente proyecto, uno de ellos fue que, en escena, con las sonoridades provenientes del publico y
con las del espacio, sonidos sutiles como el agua cayendo no lograron el impacto sonoro y narrativo
que se logro durante los ensayos. Lo otro fue que los actores, quienes habian trabajado con estas
sonoridades, a pesar de la situacion anterior, si podian escuchar el agua, el trapo mojado cortar el
aire y el golpeteo del mismo sobre la piel del actor; en principio, porque ellos estaban propiciando
el sonido, pero también porque habian memorizado que tal accion tenia tal sonido, incluso si solo
imaginaran la accion podrian escuchar los sonidos, lo cual ayudo al desarrollo escénico del actor
y a la escena misma, dandome otra herramienta mas de trabajo escénico. Los comentarios del
publico nos hicieron ver que los sonidos mas sutiles no se lograron escuchar con la fidelidad y
volumen que se esperaba, y que el sonido del viento dejo de ser perceptible en algin momento, de
esto se dieron cuenta hasta que interrumpimos el sonido y sintieron que faltaba algo.

Descubri entonces que, el sonido no solo inducia al publico a una situacion, a un espacio y
un tiempo, sino también que teniamos la posibilidad de superponer sonoridades, sin que un sonido
anulara al otro, el estado de alerta en que el sonido continuo del viento condicioné al publico y
como la exposicion a ese sonido constante gener6 en el espectador un condicionamiento sonoro
de manera inconsciente que resulté concientizado una vez que, aquello a lo que se acostumbraron,
habia desaparecido.

Con la puesta escénica de Insomnes?, el sonido fue utilizado para envolver al publico, o
eso se pretendia, en un estado letargico, que los relajara al punto de sentir suefio. Para ello
utilizamos un audio del sonido que hace la tierra al girar en su propio eje, un sonido poco habitual
y a un volumen bajo que permitiera envolver el espacio escénico. La obra se compone de piezas
musicales, en la que los actantes escénicos realizan una serie de movimientos que narran una
situacién, asi que la masica saca de este letargo al espectador, para luego volverlos a sumergir en
un estado relajante. De los comentarios hechos por el publico, sobre la experiencia de esta puesta
escénica, coincidian en que se sentian relajados y comodos, y que lo atribuian al ritmo de la obra
y la iluminacion. Si bien estos dos elementos escénicos eran parte de las herramientas utilizadas

para crear la atmosfera que buscabamos, no se hubiera logrado por completo sin el sonido de la

2 Enlace a la obra Insomnes: https://youtu.be/B17HqpZWzaE



A\

i \ 'zl LA CAJA RESONANTE 6

-tier'ré{, un ruido constante, armonioso, quedo Yy repetitivo que daba al espectador una especie de
conformidad y seguridad, un sonido conocido y constante.

Con las puestas escénicas anteriores, pude darme cuenta de algunos sucesos sonoros que
acontecen en los espacios teatrales, incluyendo foros y espacios alternativos, que pueden llegar a
mermar las propuestas escénicas en diferentes niveles. Estas sonoridades surgen por varios
motivos, uno de ellos es que no todos los recintos estan construidos con material para aislar el
sonido externo, por lo que, durante las funciones, pueden llegar a escucharse automoviles, alarmas
0 personas. Por otro lado, tenemos los sonidos internos de las salas, que, si bien podrian no mermar
del todo la escena, e incluso pueden ser obviados por el espectador, también intervienen en la
experiencia teatral.

Existen puestas escénicas que, apelando al silencio que una sala de teatro deberia ofrecer,
no logran el impacto sonoro y escénico que buscan, debido a las situaciones anteriormente
planteadas. Muchas veces las condiciones acusticas de los recintos ni siquiera permiten una buena
recepcion de las voces de los actores. Dentro de esta situacion intervienen factores como, por
ejemplo, la necesidad de crear mas espacios para la representacion, lo que ha llevado a
acondicionar salones, galerias, salas, bodegas o casas para cumplir con esta funcién, por lo que no
cuentan con una construccion que permita aislar el sonido del exterior. Otro factor es la ubicacién
de teatros o salas de representacion en lugares rodeados de locales comerciales como restaurantes
y bares. Asi mismo, los teatros, salas y foros tienen sus propias sonoridades internas, como el aire
acondicionado, las puertas, la butaqueria, los pisos de madera, las goteras, algunas veces incluso
bafios muy cerca de la sala. Estos sonidos pueden mermar la escena y hacer mella en la atencion
del espectador. Esto sin contar con las sonoridades del publico, como celulares encendidos,
platicas,

entradas y salidas, cambio de asiento, toser, o el sonido de algiin empaque, entre otros que
pudieran surgir. Algunas veces el uso de micréfonos ambientales también puede afectar la escena,
ya sea por la alteracion de las voces y sonidos, asi como por la generacién de ruidos debido al
feedback.

Con lo anterior se pretende exponer las sonoridades que pueden habitar en un recinto teatral
y cOmo pueden afectar una propuesta escénica. Cabe sefialar que no es una generalidad el hecho
de que las sonoridades de los recintos, tanto externas como internas, alteren el correcto

funcionamiento de una puesta escénica, mucho menos si pensamos en las producciones que
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-utili‘z;ah equipo de sonido que permite amplificarlo, como en recitales, 6peras u obras musicales,
con mdsica en vivo o grabada, mientras que las condiciones de los aparatos de sonido del teatro y
la acUstica del recinto lo permitan.

Existe también la posibilidad de incorporar estas posibles sonoridades a la escena, situacion
que pudiera servir en una funcion clown, o alguna obra metateatral, incluso podria haber directores
que se den a la tarea de conocer las sonoridades del lugar donde se presentaran, y entonces
aprovecharlos o buscar la manera de aminorarlos lo mas posible.

En alguna ocasion, tuve una presentacion en un foro que se encontraba localizado justo
frente a las vias del tren. Indudablemente si nos presentadbamos a la hora en que el tren transitaba
por las vias, la funcidn se veria afectada. Habia tres posibilidades: incorporar el sonido del tren
como parte de la escena, obviar el sonido y fingir que no existe (pedir a los ejecutantes que
acrecentaran el volumen de su voz) o investigar los horarios por los que el tren atraviesa las vias
y programar funciones antes o después. Lo que nunca fue una opcion, era que el sonido del tren
nos interrumpiera de manera abrupta y que pudiera desconcertar a los ejecutantes y fastidiar al
espectador por no poder escuchar de manera adecuada, alterando su experiencia.

Debido a las vivencias antes mencionadas es que llego a la idea de la caja resonante. Lo
que busco es potenciar las sonoridades surgidas en escena, a traves del silencio, y llevar al
espectador a un estado de atencion total a través de la escucha. Michel Chion nos explica que, en
la combinacion audiovisual, una percepcion influye en la otra y la transforma: “no se ve lo mismo
cuando se oye; no sé oye lo mismo cuando se ve” (Chion, 1993) Entonces ¢qué escuchamos
cuando no vemos? ;Qué vemos cuando nada se escucha? ¢ Qué tanto mas escuchamos a través de
un silencio? Estas y otras interrogantes mas se buscaban experimentar con la herramienta de la
caja resonante. Con estas exploraciones se buscaba proporcionar al espectador diversas exégesis
de una misma puesta escénica, a través de la manipulacién de los sentidos de la escucha y la vista.

Ademas de permitirles concientizar el silencio y sus propias sonoridades.

Creando la idea
La Caja Resonante, surge a raiz de cuatro importantes acontecimientos: la necesidad de la
exploracion sonora en la escena; el aumento de la contaminacién sonora, con esto me refiero a la

exacerbacion de sonidos no armoniosos que produce la comunidad y el ambiente natural y que
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-genéfa'una disonancia perturbadora en el cotidiano; la dependencia hacia la tecnologia auditiva
(audifonos, bocinas, micréfonos, etc.) y el cuarto motivo, la pandemia del COVID-109.

Para poder lograr el objetivo de brindar al espectador una alternativa, tanto sonora como
visual, de percibir una puesta escénica, debia crear una instalacion a modo de herramienta escénica
gue me permitiera:

1) Delimitar un espacio, con el fin de obtener un mejor control de los elementos sonoros
externos a la instalacion, e internos (surgidos dentro de la instalacion llamada caja resonante)

2) Crear sensaciones diferentes a las que produce un espacio grande, abierto y conocido, y
enfrentar al espectador a un silencio extra cotidiano, para alcanzar una mejor atencion tanto
auditiva como visual.

3) Tener ilimitada experimentacion con un espacio, ya que la instalacion puede ser
modificada a conveniencia.

4) Experimentar una vinculacién mas intimista, rayando en el voyerismo, entre los actores,
la escena y los espectadores.

5) Otorgar al espectador un lugar donde pueda sentirse seguro y libre de contagios. Aunque
el factor de la pandemia ya no esta en su apogeo, (la OMS ya declard que ya no hay contingencia
sanitaria por covid) la idea de aislar al espectador se ha convertido en parte fundamental del
proyecto, no apelo a la convivencia social, sino a la percepcién individualista.

La caja resonante debia cumplir con un propdsito claro, crear sensaciones al espectador,
aun antes de comenzar a ver la propuesta escénica. Condicionar las percepciones sensoriales de la
persona, desde que entra a la cabina aislante, que es un espacio que alberga a una sola persona, sin
luz, y que esta aislado acusticamente del sonido externo, elige una rendija o se posiciona dentro
de las cajas aisladoras, desde donde verd la puesta escénica. Enfrentamos al espectador a la
soledad, la oscuridad y el silencio, recreando asi una especie de vacio que pueda ser llenado tanto
con la propuesta escénica como con el imaginario del espectador.

La idea se ha ido transformando a lo largo de la maestria, la construccion se modifico
siempre en pro de mejorar la experiencia del espectador, ya fuera modificando el tamafio o
afiadiendo rendijas o aditamentos como las cajas aisladoras, para llegar a resultados favorables, es
decir, una mejor experiencia intimista y sonora. Estos cambios, lejos de modificar el proyecto, le

dieron més alternativas de experimentacion.
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Al postularme para la maestria, tenia un referente muy claro, se trataba del trabajo de
Moonlight Mobile Theater, una compafiia de danza japonesa que hizo un dispositivo llamado
Mailbox slot, el cual consiste en un escenario tipo arena, delimitado por paredes a través de las
cuales los espectadores, por medio de una rendija del tamafio de los buzones de correo, pueden ver
la escena. Estas ventanillas estan separadas con paredes para que solo haya un espectador por
rendija. Durante las investigaciones que realicé ya dentro de la maestria, encontré a otra compariia
de teatro que tenia un proyecto muy similar al mio, pero luego cai en cuenta de que el gran parecido
tan solo acentuaba las diferencias entre ambos, este proyecto se llama The voyeur, de Clare Dyson
del afio 2009, una propuesta que también busca la experiencia individual, la temética voyerista y
el uso de rendijas, este trabajo puede encontrarse en youtube.

Como mencioné anteriormente las principales fuentes de inspiracion fueron las Cajas de
las maravillas y los Peep Shows. Ambos son similares, aunque el giro del entretenimiento difiera,
pues comparten el generar una experiencia individual al espectador. Generan una sensacion de
suspenso y provocan el morbo ¢qué sucede del otro lado de ese agujero? ¢Qué es lo que me
mostraran? ;Como me involucro con eso? Entonces despiertan la intriga, la imaginacion y la
curiosidad. Tuve la oportunidad de estar en una cabina peep show, hace algunos afios en Ciudad
de México, y debo confesar que la experiencia me fue muy grata, independientemente de lo que
se presento, estaba mas cautivada por la sensacion, la idea de estar sola, la sensacion de ser la Unica
persona observando en ese momento, el que la persona que se mostraba no podia verme, la
sensacion de estar espiando, como si mirase por una ventana; hasta ahora no habia podido revivir
esa experiencia.

Durante la pandemia, durante los primeros meses de aislamiento, la casa en la que me
encontraba fue muy silenciosa, cada una de las personas que habitdbamos esa casa, permaneciamos
la mayor parte del tiempo en nuestras habitaciones, el coto se volvid poco transitado y muy
tranquilo, podia escucharse el mar hacia la media noche. Recuerdo que la contemplacion del dia
se volvio mucho mas amena, podia decir que completa, las imagenes del dia coincidian con las
sonoridades. Las sombras de los arboles, los rayos del sol a través de las ventanas, el sonido de la
gotera y la huella de agua en la pared. Alrededor del cuarto o quinto mes de confinamiento,
comenzaron a construir condominios detras del coto en el que vivia, el ruido de las maquinas, la
musica y los trabajadores comenzaban desde las siete de la mafiana y terminaban a las cinco de la

tarde, de pronto la necesidad del silencio se habia vuelto imperiosa. Si aquel ruido se hubiera dado



A\

\W LA CAJA RESONANTE 10

o de

-en un periodo sin confinamiento, posiblemente no me hubiera percatado del ruido o no hubiera
sido realmente tan molesto, ya fuera porque no hubiera estado en casa la mayor parte del tiempo
y porque otros sonidos de mi cotidiano los hubieran invalidado, pero se dio en un periodo en donde
me habia acostumbrado a las sonoridades sutiles, me habia reconectado con los sonidos de las
cosas, de la ausencia de personas y cuando llegaba a alternar con mis roomies, nuestras sonoridades
se apreciaban diferente. Busqué por meses encontrar el silencio suficiente para poder reconectar
con los sonidos a los que me habia habituado.

En la basqueda de este silencio, es que recurri a la creacion de las cabinas aislantes, que
terminé por solo construir una, mas adelante explico el porqué de la construccion de ésta c

cabina. En un principio de cada una de las paredes de la caja resonante, serian una pared
de las que se desprendiera una cabina, pero el tiempo y el costo redujeron el proyecto a una sola
una cabina aislante y ocho cajas aisladoras. Buscaba generar en el espectador las sensaciones que
descubri en los momentos de silencio y sosiego durante la pandemia y las experimentadas en la
cabina peet show.
Creando el espacio

Durante el proceso de investigacion sobre los materiales mas adecuados a utilizar para la
realizacion de las cabinas y la caja resonante, tuve la oportunidad de platicar con el ingeniero en
audio Gilberto Eroza, quien me orient6 con el uso de los materiales, las superficies, la altura y que
elementos de la cabina convenian aislarse y cuéles no; convenimos en que las paredes de la caja
resonante no necesariamente debian estar construidas con material aislante, ya que, la finalidad es
que el sonido no penetre en la cabina, donde se encuentra el espectador, no tanto asi en la caja de
representacion. Desde luego la caja resonante por si misma es una barrera entre el espacio escénico
y el exterior, y el sonido exterior se ve minimizado.

La caja resonante se conforma de una cabina aislante en la que se introduce al espectador,
y la caja de resonancia donde se lleva a cabo la escenificacion. La creacion de la caja resonante
surge a partir de la necesidad de tener un espacio en el que se pudiera manipular el silencio y el
sonido; en un principio pensé la posibilidad de apoyarme en el uso de bocinas, microfonos o
auriculares para generar la experiencia sonora, sin embargo, tras analizar las posibilidades
perceptivas y posiblemente sensoriales que podrian encontrarse en el espacio propuesto, deseché
la idea de incorporar tecnologia, y apelé a la necesidad de utilizar al maximo la capacidad natural

auditiva del espectador. El proyecto comenz6 con la construccion de la cabina aislante, ya que su
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elaboracion conllevaba més tiempo, y fue mayor la cantidad de materiales que se requirieron para
lograr aislar el sonido. Hago énfasis en gque la cabina aislante esta construida, hasta este momento,
para ser utilizada dentro de un teatro, sala de exposiciones, salon, galeria o espacio alternativo.
Los materiales elegidos para la construccion tanto de la cabina, las micro cajas, asi como
de la caja resonante (figura 1), son materiales con los que he trabajo con anterioridad, por tanto, la
manipulacion me resultaria mucho mas facil, salvo por el uso del aislante térmico, el cual debe ser
manipulado con cuidado y el equipo de seguridad adecuado, ya que puede llegar a ocasionar
alergia. El resto de los materiales utilizados fueron:
1. Madera de pino de 2cm de grosor: Se cre0 el esqueleto de las paredes con una medida de
2 metros de alto por 1.18 metros de ancho y un soporte también de 1.18 metros.
2. MDF: De 3mm para el exterior de las paredes.
3. Aislante térmico acustico de fibra de vidrio de 6.4 cm por 0.61 cm. Caseton de poliestireno
de 2 cm de espesor. Placas de metal (12) de 12 cm por 6 cm. Tornillos chirroqueros de 1
Y pulgada y de 3 pulgadas. Alfombra.
4. Las paredes de la cabina, la puerta y el techo se encuentran aislados con el material aislante

antes mencionado.

Figural

Cabina de resonancia
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“Usi bien, la madera puede resultar ser un material variante segun la temperatura, es decir,
tiene la condicion de comprimirse, expandirse o incluso aumentar su peso al absorber humedad;
también tiene la propiedad de manipularse con facilidad, es un material flexible, se puede restaurar,
cortar, unir y modificar de formas mucho més faciles que el metal o el plastico. Trabajar con metal
hubiera resultado en un proceso mucho mas largo, ya que el metal supone una gran exactitud,
ademas de tener que contar con otro tipo de herramientas, como lo es una soldadora y cortadora
de metal. Posiblemente el peso de las paredes resultara menor, pero, como mencioné
anteriormente, se debe tener mucha precision en las medidas y la cuadratura al trabajar con metal.
Sin embargo, no puede descartarse el utilizar materiales alternativos para la construccion de la
caja.

Se comenzé con la construccion de las dos paredes laterales, ya que su elaboracién era
mucho maés rapida, tan solo se necesito construir la estructura, se rellen6 del material aislante y se
cerrd. Para las otras dos paredes hacia falta un tratamiento diferente. Por ejemplo, la pared que
llevaria la puerta requirié un marco y soportes extras, ademas de ser también aislada con el caseton
y el aislante; la puerta también debia ser aislada. Una de las paredes, la que Ilamaremos la pared
visual, lleva un pequefio orificio rectangular de 10 cm de largo por 5 cm de ancho, por el cual el
espectador observa lo que acontece en la caja resonante, y habia que adaptarle un cubo de madera,
en el cual se pueden acomodar las piernas del espectador y que, ademas, tiene una serie de agujeros
que permiten el paso de las sonoridades que surgen dentro de la caja resonante hacia la cabina,
esta pared es parte de la misma caja resonante. (Fig.1). El piso, también de madera, cuenta con una
estructura con un mayor nimero de soportes, para aguantar el peso del espectador; el usar un piso,
que no fuera la duela del escenario, o le piso del salon, foro, donde se armase la caja, fue para
evitar el paso de las vibraciones sonoras, asi con un doble piso, se buscaba la cancelacién del
sonido externo. Por dltimo, el techo, el cual también fue construido con base de madera, es una
estructura cuadrada cuyo diametro va dentro de las paredes de la cabina y que lleva una superficie
de madera que sobresale de las paredes para poder crear una especie de tapa hermética y no tener
que atornillar la estructura a las paredes. El techo ademas de la madera también esta aislado con la
fibra de vidrio, casetdon y una capa externa de un aislante térmico de poliestireno extruido. Por
altimo, todas las paredes internas fueron forradas con alfombra, que evita el eco y el rebote de

sonido.
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‘Sobre la cabina aislante

El teatro ha sido reconocido, ademas de lo artistico, por ser un centro de reunion social; las
personas se reunen en un mismo lugar, con una misma motivacion (ver una puesta escénica),
generan una convivencia antes, algunas veces durante y después de la presentacion. A lo largo de
la historia, los espacios teatrales fueron el lugar de reunion de varios estratos sociales, en las que
se intercambiaba novedades sociales, politicas, econdmicas y artisticas, a veces quedando en
segundo plano las presentaciones escénicas. Posteriormente Wagner, propone e instaura el apagar
laluz en el area de los espectadores, para evitar las distracciones y concentrar la atencion en lo que
acontecia en escena, se condiciond la manera de percibir el escenario y modificé la convivencia
dentro del recinto teatral. Mucho tiempo después el teatro sale del mismo teatro y se procura la
participacion del pablico de manera voluntaria; con la llegada de la modernidad, cualquier espacio
se convierte en un escenario, la calle, una plaza, una escuela, un museo, el metro, etc. Con lo que
se procura una participacion activa del publico, algunas veces consciente otras inconsciente, asi la
escena irrumpe, en la convivencia social. El teatro recobra la convivencia social, pero ahora
Ilevando la atencidn hacia la escena, siendo todos la escena, participando de ella activamente.

Expuesto lo anterior, cabe la pregunta ¢por qué deslingar la convivencia social en la
propuesta de la caja resonante? Anteriormente relaté la importancia que tiene para el proyecto, y
como parte del discurso teatral que se explora ahora mismo, encausar la atencion del espectador a
través del silencio, pero, ademas, enfrentarlos a una modalidad de presenciar una puesta escénica
de una manera poco comun. Por tanto, deslingar la parte social y el enfrentar al espectador consigo
mismo era parte importante para lograr esta otra posibilidad de la presencialidad. El aislamiento
es lo que me llevo a considerar la cabina. Se pretendia con ella, lo siguiente:

° Aislar al espectador de los sonidos que pudieran originarse en el recinto teatral y

que pudieran mermar su atencion, tanto auditiva como visualmente, hacia la puesta.

° Enfrentar al espectador a un espacio poco habitual en un recinto teatral.

° Generar diferentes percepciones en el espectador al encontrarse solo, es un espacio

reducido, insonorizado y obscuro, que contiene una rendija por la cual podra observar lo

gue acontece en la caja de representacion, aunque de una manera limitada y poco habitual.

° Invitar al espectador a tener un tiempo consigo mismo e incitarlo a una

introspeccion, antes y durante la presentacion.
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o El proyecto nace durante la pandemia del SARS-CoV2, por lo que se buscaba dar

un espacio seguro y libre de posibles contagios, aunque esto, como ya se menciond ya no

fue méas un objetivo.

La experiencia teatral comienza desde que se ingresa al recinto, sea cual sea este, y la
espera parael inicio de la funcidn es también parte de la experiencia, es por esto que me preguntaba
¢qué podria experimentar el espectador, si la espera la hiciera dentro de una cabina aislada de

sonido, luz y de personas? ;A qué pensamientos podria recurrir,

sensaciones y percepciones? (Estos pensamientos, sensaciones Yy percepciones
condicionaran la manera de recibir la puesta en escena? ;Cémo serd el intercambio energético
entre el espectador y el ejecutante? Se da entonces un tiempo al espectador para que conviva
consigo mismo, entienda el posicionamiento frente a la escena en el que se encuentra y que
reconozca como se siente. Se busca que el espectador perciba la puesta en escena desde un perfil
de espia, como si se encontrara dentro de un closet, mirando lo que se suscita en una habitacion.
Es participe de lo que acontece, pero desde un plano en el que pareciera no serlo. Apelo a una
sensacion voyerista, voyerismo en la definicion de George Rodosthenous:

Voyeurism: an intense curiosity wich generates a compulsive desire to observe people (un)

aware in natural states or performed primal acts and leads to a heightening of pleasure

for the viewer. (Rodosthenous, G. Theatre as voyerurism: The pleasure of watching, 2015)

El objetivo era despertar la curiosidad y el deseo del espectador, por presenciar un acto
performativo, el que fuese, desde un entorno ficcional, como lo es la cabina. Dandole un
anonimato, siendo una presencia oculta.

Por otro lado, la cabina permite una mejor manipulacion de las percepciones visuales y
sonoras que pudiera experimentar el espectador. Aislarlo del sonido exterior, del que acontece a
su alrededor en una sala de teatro convencional, permite, como directora/director, proporcionar un
Unico acontecimiento sonoro ¢Acaso podria alterarse el estado animico, inducir al espectador a un
estado hipnotico o de trance? ¢Se puede provocar la remembranza? ¢El miedo, la incertidumbre,
la tranquilidad a través del sonido y el silencio?

La vision también es controlada a partir de la conduccion de la misma, a sabiendas de las
limitantes visuales que la cabina ofrece y las posibilidades que el espectador pudiera tener en

cuanto a la movilidad, esto en la basqueda de una mejor visualizacion, el director/directora tiene
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pleh‘é libertad y control de la imagen, no asi del movimiento, tal vez, pero de primera instancia, si
la forma de guiar la mirada del espectador a un entorno especifico y por tanto a inducirlo a un
estado emocional, intelectual o sensorial mas conveniente para el discurso escenico. Por tanto, la

exploracién visual puede ser mas detallada, minuciosa y prolija.

Experimentacion con la cabina aislante
Para poder saber si la cabina aislante estaba alcanzando los objetivos, me vi en la necesidad
de comenzar la experimentacion, aun antes de terminar por completo la caja resonante; asi pues,
se hizo el armado de la cabina y la caja con las piezas que ya se tenian, y se pidi6 a dos voluntarios
que se introdujeran en la cabina aislante. Desde alli presenciarian y grabarian una serie de
improvisaciones que se realizarian dentro de la caja resonante. Las improvisaciones eran
inconexas, pero se buscd potenciar los sonidos y revisar la visualizacion desde la cabina. La
finalidad era reconocer las sensaciones fisicas y animicas del espectador, que se pudieran generar
al presenciar un acontecimiento escénico desde un espacio aislado. A continuacion, presento los
resultados expuestos por los dos participantes.
Rodrigo Holguin: Es una experiencia muy envolvente, que cuando estas adentro, como
que te despierta todas las sensaciones y los sentidos; como a falta, a veces de escuchar, o
como por ejemplo cuando no habia luz, despierta otros sentidos. Entonces, por ejemplo,
cuando no habia luz, pues, no sé es un poquito mas el oido, se pone mas activo mas alerta,
igual que, cuando no hay tanto sonido, la vista te envuelve, en lo que esta pasado. Siento
que es una forma muy interesante de meter al publico dentro de la escena, pienso qué tiene
que ver todo, desde el tamafio, la temperatura, se siente un poco calido, te envuelve, siento
que todo va hacia lo mismo, que todos estos factores, que siento te envuelven, mucho,
siento que es una forma muy padre de que puedas estar atento al 100 por ciento de lo que
pasa en escena.
Laila Gonzales: Yo desde que entré, que no habia nada de luz, y luego se siente calido,
automaticamente todos mis sentidos se agudizaron muchisimo, sentia mis manos, la
respiracion, la saliva, como que mi atencion estaba intentando buscar un foco de luz o de
ruido, o algo, entonces en el momento en que empieza la escena, que estd nada mas esa
parte, toda mi atencién se fue hacia la escena, sentia todo, cuando se acercaban y

respiraban sentia la respiracion en mi, como que todo estaba méas agudizado y sentia
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~automaticamente todo lo que estaba pasando en escena y cada vez sentia mas calor o mas
tension, entre mas se acercaban, mas calor tenia, y estaban lejos y me sentia mas segura,
0 sea, el sonido era sorprende, sentia que estaban encima de mi, era increible, una
experiencia completa, sensorial completa, me dieron escalofrios, se me puso la piel
chinita, cuando escuchaba las respiraciones o las voces, fue otro nivel de experiencia.

Hipervinculo de las improvisaciones e impresiones: https://youtu.be/huVY8jXvHY4

La caja resonante

La creacion de la caja resonante, tras la experiencia de construccion de la cabina, me resultd
mucho mas facil, se utiliz6 menos material y la manipulacion del mismo también fue més sencilla.
La caja se redujo de tamafio, se pensd en un principio en una caja de 8 metros de largo por 5 de
ancho y 2 de alto, conforme se avanzo en la construccion y la compra del material, asi como la
consideracion del lugar donde se estaba construyendo, se fue reduciendo el espacio de
representacion, terminando en una caja de 3.64 metros de largo, por 2.30 m de ancho y 2 metros
de alto. El esqueleto de las paredes es el mismo que el utilizado en las paredes de la cabina, dos
maderas de pino de 2 metros de alto, 2 maderas de pino de 1.18 metros de ancho y un soporte
medio del mismo ancho. Para estas paredes no se utiliz6 material aislante ni se construy6 una tapa,
la estructura de la pared queda expuesta (Figura 2). Consta de nueve paredes, una con una puerta
que es la entrada de los actores a la caja y un techo, también de material mdf y madera de pino que
se divide en tres partes, el techo tampoco se tuvo la necesidad de aislar.

La luz debia encontrarse dentro de la caja, ya que la altura no permite instrumentacion
colgante y por el tamafio y el material de la caja no pueden usarse instrumentos luminicos que se
calienten, elegi utilizar tiras de luces led con controlador a distancia. Prescindi de construir un
piso, ya que la cabina aislante ya cuenta con uno. Asi las vibraciones del sonido no afectarian la
insonoridad de la cabina. En el techo quedaron dos espacios entre un techo y otro, los cuales
pueden ser cubiertos o utilizados para integrar iluminacion extra desde fuera de la caja y desde
arriba.

Comence el proceso de construccion cortando el MDF, a 2 metros, las maderas de pino a
2 metros, Yy las tablas intermedias, es importante medir la distancia entre tabla y tabla, ya que las
medidas pueden variar de 1.17 metros a 1.19 metros; las maderas de pino, aungue se utilice la

madera mas fina, tiende a pandearse, lo que hara la variacién de distancias entre pared y pared.
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Focunad de

Figura 2

Construccion de la caja resonante
v f
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Utilizar tornillos chirroqueros nos permite corregir, desarmando y armando cuantas veces

sea necesario, a comparacion de utilizar clavos ya que al levantarlos podriamos dafiar el material.
También es recomendable utilizar una broca para madera del ancho del tornillo utilizado, como
guia, antes de introducir los tornillos, esto para evitar que la madera de pino se parta y se rompa.

Las paredes fueron unidas entre si, también utilizando tornillos chirroqueros. Para unir la
caja resonante opté por hacer uniones, a modo de rompecabezas, con las paredes que

conforman las esquinas de la caja. Es decir, una de las paredes, no lleva una de las maderas
de pino, ya que compartira ese soporte con otra pared. Haciendo que las piezas queden unidas por
una misma estructura, se gasta menos material y se logra una mejor union entre las paredes. Se
afiadieron travesafios de madera que unen y dan soporte a las paredes que forman las esquinas de
la caja. Los travesafios se colocan arriba y debajo de las paredes, procurando ser cortadas en angulo

para que la fuerza del soporte sea mayor.
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“El disefio de la caja resonante, en un principio, pretendia que cada pared de la caja,
correspondiera a una pared de cabina aislante. Tanto el tiempo como los materiales, me llevaron a
re disefiar la caja y adaptar algunos aditamentos para lograr que hubiese mas espectadores mirando
a la vez, lo que acontecia dentro de la caja, pero sin perder del todo, el aislamiento y el control del
sonido. Por ello es que pensé en crear rendijas en cada una de las paredes que conforman la caja.
Las medidas de cada rendija son 10 cm por 6 centimetros, una medida estandar que abarca solo el
area de los ojos. Tienen un cartoncillo negro, adherido desde dentro de la caja, cada cartoncillo
abarca el area total de la rendija y tiene un disefio diferente: rayas verticales, horizontales,
transversales, cuadros, circulos, etc. Ningun entramado se repite. Ademas de imposibilitar una
vision clara, permite que el sonido llegue al espectador de diferente manera, si bien es poco
perceptible, si hay variaciones, ya que el sonido se percibira de manera diferente si se esta de pie,
a si se esta encuclillas. Esto ademas contribuye a que ninguna vista, desde cualquier angulo de la
caja, sea el mismo, por tanto, cada espectador percibira algo distinto.

Para poder continuar con el tratamiento del sonido y el aislamiento propuesto al inicio del
proyecto, se crearon unas pequefias cajas alrededor de algunas rendijas, (figura 3) las cuales
permiten que la cabeza y el cuello de una persona se introduzca con facilidad. La idea era ofrecer
un recogimiento intimo, un momento introspectivo en soledad. La caja permite una separacién
fisica y contener el sonido. Las cajas estan construidas de madera, con una estructura de madera
de pino, revestido de mdf de 3 milimetros. No se utiliza material aislante, las medidas varian
dependiendo del espacio de las rendijas, pero todas las cajas tienen el tamafio suficiente para
albergar cualquier tipo de cuerpo. A proposito, las cajas de madera se colocaron en las partes altas

de las paredes, por la manera en que debe introducirse el espectador en las cajas.
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Focunad de

Figura 3
Visualizacion de las cajas aislantes
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Sobre la caja resonante

La idea de trabajar en un espacio delimitado y del cual pudiera tener absoluto control, ha
sido una experimentacion que, como directora, necesitaba conocer. Una vez iniciado el disefio de
la caja resonante, me di cuenta de las multiples posibilidades que podia ofrecer. Aparentemente es
solo una caja de madera, una escenografia escueta y hasta raquitica si tomamos en cuenta el
material del que esta construida, sin embargo, o a pesar de ello, ese espacio aislado, ese espacio
del que no todos pueden ser participes y que no ofrece una visualizacion general, produce diversas
sensaciones, diferentes, a las que produce el espacio abierto del escenario.

El hecho de que el espacio sea reducido, lejos de considerarlo una desventaja, permite ser
muy econdmico y preciso con la conduccién del cuerpo en la escena, cuerpo entendido como el
actor, los objetos y la iluminacién. El espacio no solo se ve determinado por las paredes de la caja,
sino por la visibilidad que ofrece la cabina aislante, y las rendijas alrededor de la caja, desde donde
el espectador contempla la puesta en escena. Es asi que al director/directora se le invita a generar
una direccion desde dieciséis perspectivas visuales: desde dentro de la caja resonante, desde la
cabina aislante y el resto de las cajas aisladoras y rendijas.

Ya que la visibilidad puede ser escueta, la caja apela a la resonancia del sonido que se
genere dentro, ya sea reproducido a través de algun aparato altoparlante, asi como los producidos
por la voz, el cuerpo u objetos. Por tanto, aquello que se represente dentro de la caja resonante
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-debéfé' apoyarse mucho mas en los recursos narrativos. La escucha, es el principal sentido a
despertar en el espectador. Ya que no vera del todo, se le obliga, de manera inconsciente, a prestar
mayor atencion a la sonoridad, a las sutilezas del sonido, a los estridentes, a imaginar a traves del
sonido. Para lograr el sonido, nos apoyamos en el silencio, y para lograr la menor cantidad de
sonoridades alrededor del espectador o ruidos (sonidos no armaénicos) es que los aislamos a unos
de otros, es por ello la razon de la cabina aislante y de las pequefias cajas alrededor de la caja
resonante.

I. Espacio

El espacio ya no se concibe s6lo como un continente,

como una arquitectura fija, sino como una arquitextura abierta

y movil, coproducida por la mirada del observador. De ese modo, la

puesta en escena contemporanea

es llevada a seguir un recorrido,

avincularse y a indexarse en los desplazamientos del publico

Pavis, P.2016.Espaciamiento. Directorio de la performance y del teatro contemporaneo (22
ed.p.106)

¢Como se determina el espacio escénico? ¢Lo delimitan los actores, el director, la
escenografia? ¢El espacio que habita el espectador es espacio escénico?

El espacio suele ser determinado por quien lo habita, en el teatro se delimita segun las
necesidades de la trama o propuesta. Cualquier espacio es un espacio escénico si asi se le nombra
y solo si asi se utiliza.

¢Podria ser nuestro cuerpo el primer espacio escénico? ¢No es alli también donde acontece
la teatralidad? ¢En el espacio del imaginario? ¢El espacio corpdreo? Considero que la mente es el
primer espacio escénico, cuyo espectador son las multiples posibilidades de una misma escena, de
un dialogo o una escenografia. Dentro de nuestras cabezas acontece la primera caja negra.

La caja negra funciona como caja de Petri, donde se generan condiciones ideales para
examinar el comportamiento humano y esta manera de generar universos, es similar a la fundacion
de espacios de conocimiento que inaugura la mirada cientifica (Ortiz, R. 2015. Escena expandida
Teatralidades del siglo XX, Citru, pags. 27-28)

La caja resonante es una memoria materializada de aquellos momentos creativos en la

mitad de la noche, las historias inventadas en la obscuridad de una habitacion. En esa caja surgieron
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-mis'b»ri'meras teatralidades. La diferencia entre la memoria y la materializacion de la misma, es que

la caja gira entorno a la relacion que tiene el espectador con el espacio, si bien se penso para poder
realizar exploraciones, desde el principio el objetivo era poder suscitar en el observador diversas
sensaciones fisicas y estados animicos que pudieran o no, condicionar la percepcion de la
propuesta escénica a desarrollarse dentro de la caja. Sin espectadores la caja es un mero espacio
para la practica o la experimentacion, con espectadores se convierte en un espacio teatral. Pero no
solo buscaba ir un poco mas allé de la experiencia poco usual de presenciar un acto escénico, sino
convertir al espectador en co-creador de la escena, que, a través de las circunstancias en las que
presencia la escena y lo que la misma propone, el observador cree su propia escena, desde la
percepcion, desde la memoria.

La caja resonante propone presenciar una puesta escénica desde la individualidad, ser un
espectador activo, pero oculto. Aislar a un observador de otro, aunque sea de manera momentanea,
para poder generar una experiencia propia, desde el silencio, desde la introspeccion.

La propuesta de que la caja resonante fuese una camara negra, corresponde a la necesidad
de trabajar en un espacio vacio, eterio, y con la posibilidad de ser habitado desde cualquier forma
imaginada. Sin luz, la caja resonante no tiene limites claros y en ella puede acontecer el universo.
Lo vacio nos proporciona la posibilidad de llenarlo.

[...]el arte no so6lo esta involucrado en una de esas esferas autobnomas, sino que, ademas
esa autonomia implica una “inteorizacion”. En un caso, arquitectonica: las artes se relegan hacia
espacios interiores. Por ejemplo, el cubo blanco del museo y el cubo negro del teatro. Esto implica,
a su vez una privatizacion de los espacios. A la contemplacion escénica en colectivo y en
movimiento de los misterios medievales, prosigue una lenta retirada a los interiores, un
adoctrinamiento hacia el silencio y la personalizacion del espacio de la mirada; y parad6jicamente,
lo veremos luego, con una consesualizacion del fenémeno mirado. (Ortiz, 2011)

El tamafio fue delimitado por varios factores, el espacio de construccion, el espacio de
armado y la manipulacion de la mirada. A conveniencia la caja resonante puede armarse de
diferentes tamafios, mas grande (agregando paredes) o mas pequefia (eliminando paredes), pero el
espacio pequefio es mucho mas facil de controlar, ofrece intimidad, mas cercania y complicidad,;
aunque desde luego, el tamafio determinara el nimero de espectadores que accederan a la caja.

La disposicion de la escena en el teatro moderno, a diferencia del teatro clasico, no

es mas el paisaje de una ilusion que fascina o la ambientacion para una fabula conocida, es un
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-diag"r;ar'na que segmenta y divide a la manera de la anatomia fisiologica. No es un plano ni una
sucesion de planos, es ya una tridimensionalidad que “da a ver” segun un paradigma muy detallado
de lo que significa la mirada. El ojo no recibe una impresion sobre la cual irse posando
evolutivamente. La escena moderna distribuye para un ojo que ahora hace paradas, ahora acelera,
ahora inspecciona. (Ortiz, 2007:18-19)

El acontecimiento del espacio es reciproco entre espectadores y actores, comparten las
posibilidades y la experiencia, que, si bien son distintas entre si, ambos se encuentran bajo las
mismas circunstancias con la caja resonante: son divididos por una barrea fisica, la cuarta pared se
materializa, porque, aunque el actor hable directamente al espectador, habra una pared entre ellos,
tendrian solo que escucharse y posiblemente solo mirarse a los 0jos.

La posibilidad de no poder entablar una presencia mucho mas fisica entre el espectador y
el actor, lejos de ser un inconveniente, ofrece otra alternativa para entablar un contacto mas intimo,
ya sea a través del sonido o la sola presencia, que sin duda es mucho muy sonora.

Otro factor determinante para el espacio de la caja resonante, tiene que ver con la busqueda
de la escucha expandida, de la invitacion que hago al espectador para que utilice toda su capacidad
auditiva y preste atencion no tanto a lo que ve, sino a lo que puede llegar a escuchar y por tanto a
imaginar. Completar la escena, ser co-creador de lo que acontece dentro de la caja y dentro de su
cabeza. De nueva cuenta, se manifiesta un espectador activo.

Virginia Woolf, escribio: “Una mujer debe tener dinero y una habitacion propia si desea
escribir ficcion”, 10 que yo necesito es un actor y una caja para poder crear ficciones. De pronto
los grandes teatros o los espacios alternativos no podian albergar lo que comenzaba a imaginarme
y entonces me vi en la necesidad de construir un espacio en especifico que me permitiera crear la
teatralidad que busco. Un espacio que dialogue conmigo y desde el cual yo pueda dialogar con el
espectador. Un espacio que confronte, ya sea por incomodidad, por generar sensaciones poco
habituales, por no cumplir con una apariencia sutil, por condicionar a mirar y escuchar de una
forma y no de otra, etcétera.

Como creadora escénica, busco lograr establecer una conversacion con el espectador a
través de las narrativas de las formas, de los colores, de lo que oculta, de los mecanismos que deja
visibles, de la complicidad que logra con el ejecutante escénico, con el texto, con la

performatividad, con el ritmo de la puesta, con la iluminacién, con el vestuario. El espacio se
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~ vuelve un referente tan ecudnime que no podemos concebir la teatralidad, incluso un pensamiento,
sin un espacio que lo contenga.

Il. Sonido

El sonido es informacion simultanea y complementaria,

dirige la atencion; da cuenta del espacio, revela el ritmo de los acontecimientos.

El sonido comienza antes que la funcion, y culmina después.

El sonido escénico es artificio, da cuerpo al texto, el sonido es colectivo, no hay fiesta sin

musica.

El sonido acorta distancias.

(Malena Graciosi, 2021, El sonido es informacion simultanea y complementaria. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=KxXNryWhbuVc)

El sonido al igual que la escena visual se construye, se analiza, se experimenta y se
presenta, tiene tanto peso escénico como el cuerpo del actor, como la iluminacion o la escenografia,
el sonido nos lleva a través de la trama desde el inconsciente, desde la sensacion. La caja resonante
tiene un gran respaldo en la sonoridad interna y externa, se apoya con firmeza en la creacion
imaginaria a traves de lo sutil y lo estruendoso.

En un principio el proyecto de la caja resonante fue concebido, en su totalidad, como un
proyecto que exploraria el silencio y las sonoridades que de este pudieran surgir. Buscaba un
espacio libre de sonidos poco armoénicos y que, en su mayoria, no correspondian a la escena.
Sonidos propios de los espacios teatrales: butacas, aires acondicionados, puertas, bafios, pisos
rechinantes, sonidos de autos circundando en las inmediaciones de los recintos o foros, los sonidos
de los espectadores, la lluvia, el viento o cualquier otra cosa que pudiera mermar las sonoridades
de la escena. De esa forma el proyecto era muy ambicioso y en las inmediaciones de la
construccion, imposible. Habria que construir una camara anecoica® para poder aislar la escena de

los sonidos que el director no puede controlar.

3 Una camara anecoica, por ejemplo, es una especie de boveda que ademas de aislar las frecuencias externas, bloquea en su interior cualquier
tipo de reflexion, simulando, lo que especialistas denominan, el “espacio libre” o “campo abierto”. Si se cumple con el protocolo de construccion
como lo es 1ISO 3744, que propone las caracteristicas especificas con las que debe contar una cdmara anecoica, la cdmara cumplira con el propdsito
de aislamiento del sonido tanto externo como interno, incluso en algunas camaras es imposible que la voz viaje a mas de un metro. Las camaras
anecoicas son utilizadas principalmente para medir equipos o dispositivos de una manera totalmente libre de interferencias y reflexiones. En
México existen varias de estas cdmaras que estan en funcion de la experimentacion y medicion de dispositivos electrénicos, los dos principales
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" Conforme avanzé la investigacion y la construccion de la caja, fui reconociendo las pocas
posibilidades de una aislacion total, y apelé, aun lo hago, al oido selectivo. Es decir, la capacidad
que tiene el ser humano para seleccionar, de forma consciente, lo que se quiere escuchar con mejor
definicion, de un cumulo de sonidos podemos elegir a que prestar mayor atencién, normalmente

sucede con la voz humana, es hacia donde mas se dirige la escucha. *

El material utilizado para la construccion de la caja y las formas de la misma (paredes de
madera lisa) ayudan a crear una caja de resonancia, como la caja de una guitarra, el sonido, dentro
de la caja se concentra y se propaga, no tiene fugas y se concentra en el espacio.

Desde la perspectiva del espectador, el sonido viaja de manera comoda de la caja a sus
oidos, incluso en aquellos que tuvieron la cabeza dentro de las pequefias cabinas alrededor de la
caja; quienes tuvieron la oportunidad de escuchar y ver, con la cabeza dentro de estas camaras,
comentaron que daba la sensacion de que el sonido se encerraba en la caja, como si trajeran
audifonos.

Como directora, la manera en que el sonido corre dentro de la caja, permite experimentar
con sutilezas, como el rose de una sabana, el sonido del agua cayendo, respiraciones profundas,

susurros, murmullos y sonidos ambientales. Tanto dentro de la caja como por fuera de la misma.

La caja ofrece varias posibilidades en cuanto al contacto entre el sonido y el espectador,
personalmente es de las experimentaciones que mas me han interesado realizar. Ya que se puede
envolver al espectador en la trama con sonido fuera de la caja, es decir dentro del foro, sala o

recinto donde se albergue la caja resonante, asi como el sonido que provenga de la caja, tantos los

se encuentran en Ensenada, Baja California y otra en la Ciudad de México en el Instituto Politécnico Nacional, como mencioné anteriormente, la
camara construida por la empresa Microsoft es la cdmara anecoica con el record de ser el lugar mas silencioso del mundo. (Escamilla Ramirez A.,
Rodriguez Labrada G. 2011, Redisefio de las camaras anecoica y reverberante (Ecoida) de la Esime Zacatenco, Instituto Politécnico Nacional
Escuela superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica)

4 Descubrieron que el cerebro puede utilizar filtros que permiten seleccionar sonidos en ambientes ruidosos, como la conversacién de una sola
persona en una fiesta o una multitud, e ignorar el resto.

El estudio, dicen los cientificos en la revista Nature, es un avance importante en el entendimiento de cémo el cerebro humano procesa el
lenguaje.

Desde hace tiempo se sabe que los seres humanos somos capaces de escuchar selectivamente, incluso se ha acufiado un nombre para este
proceso, el "efecto de la fiesta de coctel"

BBC Articulo. 2012. El truco del cerebro que nos permite oir selectivamente. BBC News Mundo.
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2012/04/120419_cerebro_oido_selectivo_men
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plahéados como los inevitables; y entonces alcanzamos la percepcion sonora del espectador desde
diferentes angulos, casi como se juega con los angulos visuales.

Para el espectador el sonido debe ser pieza clave, ya que la visibilidad resulta incompleta

0 incomoda, por tanto, la mayor parte de la escena, la conoceran a través de los sonidos. Obligado

a expandir su sentido de la escucha, inherentemente construira significados a través de lo que el

sonido le produce, el sonido le informa o le oculta.

Cada objeto, conversacion, exclamacion y ruido es recipiente de una determinada conducta
sonora; por eso forma una experiencia que irrumpe otros pensamientos y determina el &ngulo de
mi atencion. (Weisz, 1992)

El arte de oir y de escuchar es el arte de aprender a excluir de nuestra percepcion los ruidos
gue no necesitamos. Al mismo tiempo, el ruido, es decir, el sonido cuya funcion todavia no
conocemos, es indispensable. Siempre hay ruido en el teatro a pesar de las protestas de los
espectadores que no quieren ser molestados y que prefieren, en el fondo, ser lectores en la
tranquilidad de su gabinete. El teatro y su puesta en escena revelan y transforman en actuacion

todas las interacciones entre ruido, silencio y acciones fisicas de los actores. (P.Pavis. 2016)

El oido es el 6rgano encargado de la audicion y del equilibrio del cuerpo. En el proceso de
audicion, el oido es el principal encargado de captar las ondas sonoras circundantes en el aire y
traducirlas en informacion. Ambos oidos oyen de manera diferente, el lado derecho se especializa
en la escucha musical, mientras que el izquierdo percibe mejor los sonidos de la voz humana. El
ser humano cuenta con memoria auditiva, es decir, el cerebro registra el estimulo sonoro, conserva
su recuerdo a corto y largo plazo y recupera la informacion en el momento necesario. La memoria
auditiva, como la visual, es global y analitica, conservamos la imagen sonora con todos sus
elementos correlacionados como lo es melodia, ritmo, timbre e intensidad.

Debemos poder diferencia el oir del escuchar, Schaeffer nos presenta sus cuatro escuchas:

Escuchar: Prestar atencion, interesarse. Es concreto y objetivo.

Qir: Percibir con el oido. Es concreto y subjetivo.

Entender: Tener una intencion. Abstracto y subjetivo.

Comprender: Interiorizar. Abstracto y objetivo. (Schaeffer, 1966, p. 61)
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~ Los conceptos anteriores se entrelazan para poder denotar una escucha atenta, oimos,
percibimos el sonido con el oido, escuchamos presentando atencion, nos interesamos, entendemos

teniendo

la intencion de comprender; interiorizamos, percibimos desde la memoria, el
razonamiento, el entendimiento, desde la atencion.

La atencidn es la habilidad de ejercer voluntariamente el saber a un objeto, tenerlo presente
0 en consideracion. La percepcion es un acto de atencién, parafraseando a Gibson. Lo que se
percibe es el sonido, el silencio, el objeto, las personas, y se entrelazan las circunstancias o
fendmenos. Se crean pues relaciones entre los sonidos y las imagenes.

La RAE define el sonido como:

La sensacion producida en el 6rgano del oido por el movimiento vibratorio de los cuerpos,

transmitido por un medio elastico, como el aire. Este movimiento vibratorio es percibido

por el oido humano porque produce variaciones en la presion del aire. Cuando un cuerpo
vibra se produce una oscilacion mecanica en forma de onda. Una onda sonora esta
determinada por varios parametros: la frecuencia (tonos graves, medios o agudos), el
periodo, la amplitud, la longitud de onda y la velocidad de propagacion. Cuando las ondas
sonoras inciden sobre una superficie, la energia circunstancial es en parte reflejada,
absorbida, aislada interiormente o transmitida. (Real Academia Espafiola, s.f., definicion

1)

En un espacio cerrado, el oyente percibe el sonido directo, pero también el reflejado, el
cual se produce al reflejarse las ondas en las distintas superficies del espacio. Leitner, explica qué
a pesar de que normalmente las personas no somos muy conscientes del sonido, la influencia de
éste sobre nosotros y nuestras emociones es directa, y que nuestro estado fisico y mental se ve
afectada por el sonido de una habitacion o entorno (Leitner, 1977)

Karina Franco en su postulado La escucha: el espacio en el cuerpo del sonido, nos dice:

El sentido del oido se entrena y agudiza en relacion a la memoria y por eso el concepto de

escucha es un acto particular que se compone de impulsos nerviosos y juicios de valor cuyo

contenido esta arraigado al espacio en que se experimenta. Es decir, escuchamos un doble
espacio simultaneo: el espacio en el que el sonido acontece, y el de nuestro propio cuerpo

sensorial, segun las dimensiones internas de la imaginacion. (Franco, 2017)
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- Murray Schafer, por otro lado, propone el oido erdtico: para escuchar necesitamos desearlo
y este es el unico modo en el que podemos conectarnos auralmente con el mundo que nos rodea.

La poca densidad de sonidos en un medio ambiente de alta definicion nos produce el deseo
de escuchar un proceso natural. Nos acercamos a los sonidos porque los queremos y los
necesitamos para adquirir orientacion e informacion de un lugar especifico. En otras palabras, un
medio ambiente “hi-fi” Crea ¢l deseo en nosotros para utilizar oidos de una manera activa. Es el
deseo de conectarnos con el lugar en el que nos encontramos lo que nos motiva a escuchar.
Queremos estar “en ese lugar, interactuar con é1”. (Hildegard, 1988)

El sonido tiene una relevancia importante en mis propuestas escénicas, de todos mis
sentidos, en el que mas confio, sin dudarlo, es en mi oido, soy admiradora del sonido ambiente,
asi como de irrumpirlo con masica o sonido de television de fondo. He encontrado en el sonido la
mejor manera de concentrarme y alimenta mi imaginacion ain mas que las imagenes, para mi, los
libretos suenan, mucho antes que verse, por ello qué, la caja resonante sea un espacio negro, libre
de fronteras visuales, pero cargado de posibilidades sonoras, es como tener los 0jos cerrados en el

miedo de la noche, pero los oidos muy abiertos.
La definicion de sonido escénico lo expresa muy bien la compositora Malena Graciosi:

Conjunto de eventos sonoros, practicas y procedimientos audibles y musicales que
conforman el universo sonoro ficcional de una puesta de teatro. Este universo se manifiesta en el
espacio fisico y temporal de una representaciéon escénica o performatica, con la presentacion de

ser oido de manera presencial por un espectador. (Graciosi Malena, Definicién de sonido,2018)

Este conjunto de sonidos, dice Graciosi, se compone de tres elementos teatrales: el sonido
con relacion al relato, estos pueden ser timbres, sonidos ambientales 0 musica especifica que indica
el libreto. El sonido espectacular, es el tipo de sonoridades compuestas o seleccionadas para
acompafiar momentos especificos, inicios, finales o intermedios; podria ser musica con la que los
personajes No interactian o “no escuchan”, como alguna cancidon que acompafie un momento
melancolico, reflexivo o alegre. Los sonidos del espacio teatral (teatro, foro, galeria, salon, calle),
los sonidos del espacio teatral tienen relacion con la construccion del espacio, la resonancia de los
materiales con que fue construido el recinto, el piso, las paredes, el techo, la altura; la manera en

que corre el sonido de la escena al publico y viceversa. (Graciosi Malena, de sonido,2018). Otros
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-son'i‘do’s que tienen que ver con el espacio son aquellos que proceden del espacio de tramoya, la
cabina o sonidos del exterior que se cuelen al interior del recinto. “Cuanto menos es asistido por
el 0jo, més espacial se vuelve nuestra audicion”, dice B. Leitner en una conversacion con el critico
de arquitectura, Ulrich Conrads (Ulrich,1985, N° 17)

El arquitecto Peter Zumthor, afirma que el interior de un espacio funciona como un gran
instrumento, recogiendo el sonido, amplificandolo y transmitiéndolo, es decir que los espacios
tienen una resonancia propia, la cual desde luego dependeréd de los materiales con que se haya
construido, la temperatura y la ubicacion espacial (Zumthor, 2006). A esto el artista y tedrico
Brandon La Belle, afirma que cuando oimos un sonido, oimos el resultado del didlogo entre él y
el espacio que ocupa, por lo que no solo escuchamos un sonido determinado, sino también el
evento sonoro (La Belle, 2006)

Ya he mencionado antes que lo que condiciona la manera en que percibimos un espacio
estd relacionado al tipo de material y ambiente en el que se encuentre, pero también viene
determinado por nuestra posicion y comportamiento al interactuar con el espacio. Los espacios
tendrén diferentes sonoridades si caminamos en él, si hablamos, si permanecemos inmaviles,
incluso si estamos de pie 0 sentados ya que la altura de los asientos o nuestra persona en relacion
con la altura del espacio, cambia la manera en que recibimos el sonido. Con respecto a esto,
tampoco es necesario la visualizacion del espacio, ya que por medio del sonido podemos definirlo,
si bien no con exactitud como lo hariamos con la vista, sabemos si es un espacio grande o pequefio,
alto o bajo, profundo o incluso si hay objetos, con tan solo escuchar el eco, la falta de éste o prestar
atencion a la forma en que la voz o el sonido es reflectada por el entorno.

Visibilizar estas relaciones agrega un valor al espacio estéril que ha sido planteado por las

tecnologias del sonido, donde la naturaleza acustica es procesada o silenciada. Si la

amplificacion puede evidenciar aspectos interesantes del sonido y expandir la experiencia
de escucha, la estrategia gira hacia el cuerpo vivo envuelto en un medio que escape a lo
predecible, multiplicando las posibilidades contemplativas y provocando una escucha
indeterminada, cerrando el circulo del experimento de escucha con los limites trazados por

los circuitos. (K. Franco, 2017)

Para concluir con este apartado, abogo por la exploracion del sonido, mas alla de una

composicidn sonora para entrelazar a la trama escénica, si no la investigacion de todos los sonidos
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que acontecen dentro y fuera de una escena, en el entorno escénico o en el entorno del espectador.
Generar expectativa, suspenso, estimular la imaginacién y colocar al espectador en la posicion de

investigador y creador del acontecimiento, a traves del sonido.

I11.  Silencio

El silencio hace estar a la escucha.

Va acompafado de una peculiar receptividad,

de una profunda atencion contemplativa.

La actual presion para comunicar conduce

a que no podamos cerras los ojos ni la boca. Esa presion profana la vida.

(Byung-Chul HAN, 2019, La desaparicion de los rituales, p.47)

Al hablar del sonido, inevitablemente debemos hacerlo también sobre el silencio. La
definicion de la RAE es diversa: abstencion de hablar, falta de ruido; falta u omision de algo por
escrito, pausa musical. (Real Academia Espafiola, 2020, definicion 1-3).

Definir el silencio es complicado, entenderlo, aparentemente es mas facil, incluso
clasificarlo; creer que lo podemos escuchar, sin embargo, es mucho mas complejo y pareciera que
las palabras no logran describirlo o darlo por valido del todo. Aunque lo méas cercano es ausencia
de ruido, la verdad es que ni en el lugar mas silencioso de la tierra (la cAmara anecoica construida
por Microsoft en su Building 87) dejamos de escuchar; se bloquea el sonido del exterior, pero
comenzamos a escuchar nuestro interior ;Y qué hay de la voz interna? ¢La escuchamos o es solo
un reflejo de escucha? ¢Sera que las personas con un alto grado de sordera son las Unicas que
comprenden el silencio? ;Como podrian definirlo si no conocen la sonoridad? Para lograr un
silencio absoluto necesitariamos el vacio externo y el vacio interno. Apelar al silencio para mejorar
la escucha, no es contradictorio si caemos en cuenta de que no existe el silencio perse, es una
manera de denominar al momento en que las sonoridades ambientales son pocas o0 se carece de
ruido (sonoridades poco armoniosas).

En cuanto al silencio en las propuestas escénicas, es un recurso poco utilizado en la escena
comercial y muy explotado en la escena contemporanea; el silencio permite la interpretacion del
espectador, las sutilezas de las sonoridades, sutilezas de la expresion corporal, invita a la
observacién profunda. El silencio, dentro de la cotidianidad, representa un respiro, un momento

de intimidad, nos ofrece una pausa.
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" Con lo anterior no intento hacer comparacion alguna entre las propuestas teatrales que lo
utilizan y las que no, simplemente es un recurso que se utiliza mas o se utiliza menos. En lo
particular, me gusta utilizar este recurso, como un conducto de la trama, gusto de las obras con
pocos didlogos y mucha partitura de accién, apelo a la contemplacion. Por tanto, la caja también
estd construida con la intencion de albergar la mayor cantidad de “silencio” posible. Separar a los
espectadores contribuye a evitar platicas o comentarios (ausencia de palabra). Las cajas a los
costados de las paredes buscan aislar de manera fisica, el sonido que circunda en la sala o foro en
donde se encuentra armada la caja. Las escenas creadas, hasta el momento, para la caja, estan
disefiadas desde la sonoridad por tanto desde el silencio. Busco inducir a los espectadores a la
introspeccion a través del silencio y la soledad.

Los silencios se pueden manifestar a través de varios recursos que no precisamente se
relacionan con el sonido, ejemplifico: el silencio entre un dialogo y otro, permiten al espectador
crear sus propios dialogos, continuar con la escena desde lo que ellos cuestionarian o responderian.
Los conviertes en dramaturgos de la situacion, no es algo que propiamente deban expresar, pero

se busca que lo creen en su propia caja negra.

Una iluminacion escasa o poco movible ayuda a crear la sensacion de silencio, poca luz
permite desdibujar formas, crear claro oscuros, jugar con la perspectiva de la vista. La iluminacion
permitird estimular la imaginacion del espectador en cuanto a lo que no se ve, y permitira darle
significados a lo que si muestra. Pocos movimientos escenograficos, entradas de actores o salidas,
asi como pocas o nulas transiciones para contar la historia, ayudan a crear un ambiente silencioso,
poca cantidad de personajes o trazos con demasiado movimiento también contribuyen a crear
silencio. La caja esta disefiada para poder tener la mayor cantidad de estas caracteristicas, alberga
pocas personas, escasa iluminacién y puede usarse por periodos de tiempo cortos.

Lo anterior desde luego es una forma particular de trabajar y de generar silencios en la
escena, no significa que en la caja no se puedan crear diversas formas de trabajo, o que deba usarse
la caja resonante de la manera en que yo la usaria, se puede adaptar para mas uso de iluminacién
o cambiar el tamafio del espacio para que puedan habitarlo méas actores. No cambia la naturaleza
del espacio escenico, ya que de cualquier forma la caja resonante ofrece soledad, introspeccion y

creara a un espectador activo.
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“"Vivimos en una sociedad altamente sonora, los espacios que ofrecen silencio y soledad
resultan escasos; el aislamiento durante la pandemia me permitié reencontrarme con la necesidad
de espacios silenciosos, logré encontrarlo en algunos momentos del dia durante los primeros tres
0 cuatro meses, justo en el periodo en que comencé a idear el proyecto de la caja, por aquel tiempo
apenas atisbaba un boceto de lo que buscaba en un espacio escénico. Aunque los
condicionamientos derivados de la pandemia han cambiado ahora y por tanto también la caja
resonante, busqué en la medida de lo posible mantenerlo como un espacio para el silencio y la
introspeccion.

Rocio Garriga Inarejos en su articulo Espacios resonantes: del paisaje sonoro de las
trincheras a la escucha del silencio en Alfonso Reyes y Jhon Cage, escribe lo siguiente: “Todo
parece indicar que la nocion de silencio se comporta como un espacio resonante o- si se prefiere-
como espacio para la resonancia, como instancia expresiva. En ella se dan: cambio,
transformacion, produccién de sentido” (Garriga R, 2016, Espacios resonantes: del paisaje sonoro
de las trincheras a la escucha del silencio en Alfonso Reyes y Jhon Cage, Revista Espacio, Tiempo
y Forma, No.4, p.p 531-547, https://revistas.uned.es/index.php/ETFVIl/issue/view/869)

LV Imagen

No hay otra realidad, otro sujeto,

ni otro objeto que los que resultan del juego de las miradas

y de los discursos que los ponen en escena

(C.Enaudeau, 1999)

Hablar de la imagen siempre es complejo, se involucran varios factores, definiciones y
percepciones. Quien ha hecho estudios sobre la imagen termina por deconstruir, por clasificar, por
separar para luego poder volver a unir. La imagen en el teatro es parte vital de la construccion
escénica ¢qué es la imagen? EIl diccionario de la Real Academia Espafiola ofrece varios
significados, de los cuales tomé los que crei mas convenientes para ensayar.

3.f.6pt. Reproduccion de la figura de un objeto por la combinacién de los rayos de luz que
proceden de él.

4.f.Ret. Recreacién de la realidad a través de elementos imaginarios fundados en una
intuicion o vision del artista que debe ser descifrada, como en las monedas en enjambre furioso.

Imagen accidental
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“7f. Biol. Imagen que, después de haber contemplado un objeto con mucha intensidad,
persiste en el 0jo, aungue con colores cambiados.

La vista es un sentido bastante complejo en funcionalidad fisica y cognitiva. Toda la
informacion que se recibe a través de los ojos llega al cerebro donde es procesado. Hasta ahora se
conocen alrededor de treinta areas visuales localizadas en los I6bulos occipitales, parietal, temporal
y frontal de la corteza cerebral. Cada area, a su vez, extrae diferentes tipos de informacion de la
sefial de entrada visual; desde lo més elemental como la frecuencia espacial, la orientacion y el
contraste, hasta los rasgos mas complejos como el movimiento, el color o la forma de los objetos.
Hay, ademas, una jerarquia entre las areas visuales, todas estan altamente interconectadas, pero
cada una de ellas esta especializada en una parte del analisis funcional de la informacion.> Por
tanto, pareciera facil de estimular y manipular, porque la visualizacion de una imagen dependera
de diversos factores, como la luz, el espacio y la posicién del espectador.

La caja resonante esta construida para visualizar una misma imagen desde diferentes
angulos, por tanto, crear diversas imagenes a partir de una misma forma. Tanto por la distribucion
del espacio (forma rectangular) asi como por la distribucién de la luz dentro de la caja, ya sea la
luz interna (led) o las luces de acompariamiento que el director sugiera. Parte de de-construir y
reconstruir una imagen deviene del entramado que tiene cada rendija, por la que el espectador
observa la puesta en escena, ademas de las diferentes alturas, por tanto, dos espectadores continuos
no veran la misma figura/imagen a pesar de estar en un mismo angulo, y mucho menos vera lo
mismo aquel espectador que se encuentre desde otra pared, desde otro angulo de la caja.

Poder lograr esta diversidad de imagenes, de formas y figuras, no solo depende de la
construccién de la caja, sino también con la sensorialidad. Para poder lograr crear diversas
sensaciones al espectador, hubo que condicionar la manera fisica en la que debiese encontrarse;
como se ha dicho antes, lo primero fue aislar al espectador de otros espectadores, enfrentarlos a la
incomodidad, ya sea que deban agacharse para poder ver, ponerse de puntillas, o tener que meter
su cabeza dentro de una caja de madera. La mirada se enfrenta al entramado de las rendijas, a la
posicion del cuerpo con respecto a los cuerpos que estan dentro de la caja, a la luz del espacio y

su posicion corporal de nueva cuenta, pero en confrontamiento con el espacio de la caja. Con todo

5 Torrades Sandra (2008). Sistema visual. La percepcion del mundo que nos rodea (Num.6, Vol. 27) ELSEVIER
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-Io ahiefior, busqué crear en el espectador la sensacion de espiar. Que sintiera que no debia estar
mirando o que sintiera la necesidad de no ser descubierto. Apelando, desde luego, a la memoria de
cada espectador, ya que entran a una simulacién, porque realmente no estan espiando, se les invita
amirar, pero el espacio y las circunstancias en las que mira, deberan generan sensaciones diversas.
Habra quien se sienta encerrado, quien disfrute del estar aislado, el que prefiera la convivencia,
pero inevitablemente se produciran sensaciones diferentes a las que se producen en un espacio
abierto, conocido y cdmodo como lo es una sala de teatro.

Con esto también se puede manipular las sensaciones desde lo que acontece dentro de la
caja, con el juego luminico, alterando otros sentidos como el oido y el olfato. Considerando la
visibilidad de cada rendija y de cada angulo, se invita a crear una partitura de acciones que ofrezca
algo especial a cada espectador, se puede jugar con los puntos ciegos de los espectadores, crear
imagenes mentales a partir de la oscuridad, del sonido, del olfato, de la sorpresa, de la inmovilidad
o de la continua movilidad, las posibilidades son muchas.

Las areas cerebrales que se activan al momento de observar, también repercuten en otros
sentidos, es decir, se correlacionan, como la vista y el oido, la vista y el tacto, la vista y el gusto o
el olfato, esta correlacion también tiene que ver con la memoria, memoria sensitiva, y, por tanto,
la informacién que cada sentido, por separado 0 en conjunto con otro, proviene también de la

previa experiencia. Cada espectador recurrird a su propio bagaje de sensaciones y conocimientos.®

Lo anterior redactado, da una perspectiva de la creacion de la imagen desde la percepcion
del espectador, este breve subtema, revisara la creacion de las imagenes escénicas y ambientes
sonoros desde la perspectiva del director de escena, a modo de sugerencia, de compartir la
experiencia y considerar ciertos aspectos de la caja resonante al momento de dirigir en ella.

Habra que recordar que el objetivo de la caja resonante es ofrecer al publico una manera
diferente de presenciar una puesta escénica y que, por tanto, quien utilice la caja, lo haga con la
conciencia de considerar en todo momento al espectador. Debiese, ademas, tener en cuenta que la
percepcion visual y sonora, desde dentro de la caja, no es la misma que desde fuera, que desde las
rendijas con caja a sin caja o desde dentro de la cabina, lo que obliga al director a escudrifiar la
escena desde varios angulos y posiciones. La caja solo ofrece una puerta, por la que se entra y se

sale. No hay barreras fisicas dentro de la caja y si se usaran, habria que tener en consideracion, de

6 Goldstein, E. B. (2014). Sensation and Perception (10th ed.). Cengage Learning
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-nue'\‘/;a Cuenta, la visibilidad desde todas las rendijas. La mirada también puede ser dirigida desde
las sonoridades, desde lo oculto, el silencio o la obscuridad. Y puede valerse de las sutilezas.

Que el espacio parezca tan delimitado y coartado, lejos de limitar la creatividad de los
directores, les invita a indagar en las diferentes posibilidades de la creacidn escénica, adaptarse y
proponer juegos y dindmicas que le permitan mostrar lo que busca. Debiese entonces, pensar la
escena fuera de las limitantes de un escenario a la italiana, sin los revestimientos teatrales, como
el teldn, las butacas, las varas de luz, patio de tramoya, paso de gato, etc. Se debe pensar en la caja
no como una escenografia, sino como un dispositivo escénico.

Debiese tomar muy en cuenta las sonoridades del espacio en que la caja esta siendo
albergada, que sucesos sonoros habitan fuera de la caja, como pudiesen estos manipularse o no,
como afectan a las sonoridades dentro de la caja o la cabina, como interpelan a los espectadores y
desde donde.

A pesar de que el proyecto considera al espectador en el proceso creativo o lo intenta o lo
sugiere, es verdad que la caja incomoda al espectador, desde condicionar la manera en que vera la
obra (de pie o de cuclillas), es deber del director pensar en los tiempos en que desarrollara la
escena, por las dificultades que pudiese representar la caja, se recomienda nada mayor a 20
minutos. Para algunos seria facil méas de veinte minutos de pie o de rodillas, pero no asi para todos,
dependera de lo que el director quisiera demostrar, decir o comprobar, pero es importante tener en
cuenta el factor tiempo.

Otro factor a tener en cuenta, es que todo lo que acontece fuera de la caja resonante no
pertenece a la caja resonante, es decir, aquello que no esté dentro de la representacion dentro o
inmerso en la caja no pertenece a la muestra, a menos que asi se dirija, se planeé y se cree,

dependera del recinto que albergue la caja y la puesta escénica.

Experimentando con la Caja resonante

Para poder utilizar la caja, fue necesario tenerla armada por un tiempo indefinido, logrado
ese punto, habia que darle un cierto sentido de vida, que dejara de ser el armazon de un proyecto
y cobrara sentido teatral, incluso identidad. Basada en las cajas de las maravillas orientales, es que
decido homenajearlas a través del disefio externo de la caja, asi que es pintada con diversos colores:

azul, morado, amarillo y verde, cada mini cajita aislante fue pintada de diferentes colores,
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-corhﬁbihado los anteriores y se le agregaron texturas diferentes, figurines de tela, y unas creadas a
partir de un extensil y pintados con pintura en aerosol.

Por dentro la cabina se pintd de negro, por dentro habria que crear multiples universos;
ademas se colocaron espejos de diversos tamafios para ayudar a reflejar la luz, la imagen y jugar
con las perspectivas. La caja pues, cobraba vida, nacia, debia hacerla crecer, darle el uso para el
que fue creada.

La oportunidad de trabajar con ella, se dio a la par del Festival de Marzo que organiza la
Facultad de Artes de la Universidad Autdnoma de Chihuahua, era una excelente oportunidad para
hacer un montaje dentro de la caja, invitar a diversos espectadores y a modo de conversatorio,

cuestionar su experiencia.

Tuve dos presentaciones, la primera el 14 de marzo del 2023, presenté, en colaboracion del
licenciado Enrique Morales Gomez y el maestro José Luis Mendoza, un performance en el que se
utilizaron dos cuerpos, el mio y el de Enrique cubiertos por sabanas, creando la ilusién de masas
amorfas que conforme se mueven e interacttan entre si, se distinguen una figura humana. Mientras
qué, se proyectaba un video con imagenes en forma de collage, recopiladas de varios videos y
autores, con mausica, y en ocasiones una voz de hombre que narraba un fragmento de la vida es
suefio. El performance no pretendia que el pablico entendiese de Ileno que se hacia una alusion al
mundo onirico, tan solo dimos piezas, imagenes, sonidos, momentos para que el espectador creara
lo que quisiera a partir de su percepcion y los elementos antes mencionados. Al respecto se

comento:
Carlos Hernandez: Se siente como si estuviera espiando. Sentia los nervios.
José Manuel C.: Es lo que iba a decir, pero no sabia como. ¢ En qué se inspiro, en qué idea
para que estuviéramos viendo por huequitos? Ademas, la obra fue como espiar una obra,

la vida ajena.

Fernando Macias: Incluso los sonidos que se escuchaban por las paredes, generaba una

sensacion, no sé como decirlo, de incomodidad, pero era una incomodidad agradable,
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~ siento que estoy espiando, era una sensacién muy extrafia, por la manera en que el silencio

Ilegaba a las paredes.

Emanuel Castro: En la cabina se siente mas intimidad, de cierta manera, te puedes
concentrar mas en lo que esta pasando, me concentré tanto en estas dos entidades, bueno
para mi eran dos entidades intimando, porque pues en un momento se separaban y se
buscaban y me concentré tanto en eso, que se me olvido lo demas, me fijé en la proyeccion
ya cuando, que paso frente a mi, me dio la luz y me trajo de nuevo a la realidad- Aparte
los sonidos, asi de las sabanas rozando, era como una especie de catarsis, porque daba

incomodidad, pero fascinante, no era como de ya me quiero, si no de ver mas.

Para el dia 16 de marzo del 2023, se present6 de nuevo el proyecto dentro del marco del
mismo festival, pero en esa ocasion se prepard una obra corta llamada: Los del més all&, escrita
por mi y codirigida entre Aaron Cazares y yo. La obra sigue una linea argumental, la sinopsis reza
de dos hermanos que estan encerrados en un lugar del cual no pueden salir y no sabemos por qué,
la abuela y su abuelo han muerto, la abuela se ha comunicado con la chica para hacérselo saber.
El joven se siente observado, su hermana le comunica que son los del mas alla.

La finalidad de la puesta era evocar diferentes sensaciones en el espectador, a través de
darles imagenes, sonidos, ciertos argumentos y movimientos. De esa propuesta escénica se

desprenden las siguientes apreciaciones:

Andrea Gémez: Si da la sensacion de estar viendo algo que no deberias estar viendo, o
sea si se siente asi, yo nunca habia estado, no habia tenido la experiencia de, y no sabia
que existian estas cajitas que dices (lambé lambé y las cajas maravillas); pero si da la

sensacion de estar asi, como..., hasta procuras hacer menos ruido.

Alvaro Perea: A mi me toco estar en una de las cabinitas amarillas, uno, se agradece la
altura porque justo, porque entre y la altura me quedo justa, si me agachaba, si, para ver
de distintos angulos, de estar en diferentes rendijas, ver diferentes cosas, porque habia dos
cuadritos que quedaban justo en mis 0jos y era un poco mas amplio, pero de pronto cuando

tu hacias algo con el hilo, ya por ahi no te podia ver tanto; me tenia que agachar para ver
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y esa experiencia esta bien padre. Cuando dan la primera palabra, en esa cabinita parecia
que traia audifonos, son6 padrisimo; y cuando Aaron se acerca a espiar y tocar la pared,
jdios mio!, debo admitir que hice trampa, me sali de la cajita en la que estaba y me fui a

otra rendija, y la neta, preferi este lado (la primer caja en la que entro).

Andrea Gomez: A mi, me paso al revés, en el lugar en el que yo estaba, estaba demasiado
incdbmoda, entonces tenia que estar como hincada, y era muy cansado, tenia que alejarme

como para descasar tantito pero igual se escuchaba todo, escuché mas de lo que vi.

Gabriel Alcéantara: El sonido en la cabina, es muchisimo mas amplio, mas factible
escucharlo, es como en lo que mas te concentras, porque como en la rendija que veia esta
incébmoda y la distribucion de los actores en el espacio no daba mucho panorama para
ver, pero igual no dejaba de prestar atencién a lo acontecia en la caja. Cuando Aaron
metio la mano en el cubo que hay a los pies, para sacar no sé qué de abajo, estaba
concentrado y de pronto me sacé de eso, eso te saca de concentracion al espectador, sobre

todo al que esta en cabina. Esta muy padre, desde la cabina funciona muchisimo.

Miriam Torresdey: Yo estaba muy incobmoda porque tuve que estar de puntitas, pero si me
generd la sensacién de estar espiando y me generd incomodidad, porque estamos
acostumbrados a siempre ver al actor y ver todo lo que hay y tener una vista super
panoramica, entonces no ves nada y queria saber que estaba pasando, y me frustraba no
ver sus caras, ademas la mayor parte del tiempo me tocé ver al actor de espaldas. Eso me
mantuvo alerta a lo que hacian, queria ver todo, fue una experiencia diferente, el no ver

todo me gusto. El audio se escuchaba super bien, fue muy interesante.

Doctor Ivan Sparrow: Lo que me llamé la atencion, mucho, fue la sensaciéon de la
experiencia muy personal, como muy envolvente, también, lo cual es paraddjico porque
estas fueras, estas excluido de alguna manera, pero te sientes que hay un proximidad muy
fuerte, que creo que fue lo que incomodd a algunos, la proximidad, cuando Aaron se
acerca, es una experiencia muy diferente, sientes la proximidad que no sentirias en otro

tipo de presentacion, en la que estas alejado, te sientes como otro tipo de espectador, a lo
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'mejor estamos viendo algo que no deberiamos, diferente, no hay distancia, no hay barrera,

como con un escenario y tu estas del otro lado y te sientes seguro, aqui se pierde esto.

Karen P.: Me toco estar dentro de una de las cajas y lleg6 un momento en el que la rendija
que yo tenia, no me permitio ver una parte de la obra, mi audicion se agudiz6 y fue de ok,
no lo puedo ver, pero con lo que vi y escuché, intenté hilar todo, y luego logré moverme
para ver que estaba pasando y llegé un momento en que hice un dialogo interno, sobre si
deberia ver 0 no, que esta pasando y pensé en voltear a los lados para preguntar al que
estaba a lado, pero no habia nadie, no podia, pues. Como que estar ahi solo, imaginar,
escuchar mucho, cuando comenzaron a tocar la caja los sentia muy cerca y pensé: no lo
toquen por favor.

Las conclusiones a partir de estas experiencias, fueron muy precisas: el espectador es
activo, con la escena y con la caja, la incomodidad obliga al espectador a estar en un estado de
alerta que le obliga a moverse, a buscar ver y escuchar de maneras mas claras. El contacto entre
los espectadores y la escena es intimo y se percibe de manera cercana, a pesar de estar separados
por una barrera fisica. Se logra la sensacién fisica y emocional que se produce cuando espiamos a
otro, o alguna situacion o sensacién parecida al estar ocultos, 0 como cuando somos sigilosos. El
no ver por completo y la necesidad de escuchar més, obligaron a los espectadores a imaginar, a
crear su propia historia, a entrelazar lo que o veian con lo escuchaban y entonces volverse
cocreadores.

Fue para mi una sorpresa bastante agradable comprobar que las cajas externas, en donde el
auditorio introduce la cabeza, logran un efecto sonoro positivo, la creacion de esos aditamentos a
la caja resonante, eran para lograr el aislamiento entre los espectadores, pero fue gratificante que
también ayudaran a generar una resonancia extra del sonido, desde luego tiene que ver con el
material, con la forma de la caja resonante, que es realmente un rectangulo y la posicion de estas
cajas, pero cumplen dos funciones importantes para lograr la experiencia teatral que se busca: el
aislamiento y la resonancia.

En esta ocasion me toc6 fungir como directora y actriz, como directora el trabajo realizado
fue mucho mas a detalle, busqué observar la escena desde las diferentes rendijas, cuidar que las
posiciones de los actores pudieran ser vistas, al menos un poco, desde cada angulo, algunos

tendrian a un actor mas en la mira, otros tendrian al otro actor mas cerca o dentro de su rango de
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-visi'b;ili'dad. Se propuso que uno de los actores interactuara con cada una de las rendijas, que se
acercara al espectador y susurrara, que hiciera ruido en las paredes. Se utilizaron dos mini licos
para apoyar la iluminacion de la caja y no se utilizaron las luces led. Esto dio un ambiente
encerrado, viejo y misterioso. Buscando una textura ambiental que recordaran los claroscuros de

las pinturas impresionistas.

En cuanto al performance, la atencion la centré en las proyecciones, procuré que en cada
una de las paredes se proyectara durante algunos momentos, el video preparado; por la distribucion
de la caja (rectangular) el video cobraba diversas formas, a veces era mucho mas largo, otras mas
pequefio, alargado o habia que modificar rapidamente el enfoque. A parte de los actores, necesité
de una persona que se encarga de mover el proyector y procurar la correcta reproduccién del video.
Las luces de apoyo fueron las luces led, papeles de color plateado brillantes que ayudaron a
reflectar la luz y la iluminacion del video. Los cuerpos en escena iban cubiertos con sabanas
blancas, lo que hacia que la luz rebotara y que de vez en cuando las proyecciones se reflejaran en
SUS CUerpos.

Los diferentes angulos y el juego de la iluminacion, obligan a pensar fuera de la caja, por
irdnico que pueda entenderse, pero debes pensar la escena fuera del marco convencional teatral,
ponerse en la posicion y perspectiva visual y auditiva del espectador. Ambas propuestas escénicas
fueron escritas para representarse en la caja, con lo que el sonido quedaba perfectamente
controlado, la voz y la masica, en esta ocasion no se explord demasiado con el sonido; dejé que
fuera lo méas simple, voces dentro de una caja y un sonido reproducido desde una bocina, fue la
primera presentacion de manera concreta, con una propuesta para publico.

Como actriz la experiencia fue muy diferente, no solo porque el espacio es silencioso,
pequefio, poco iluminado y el sonido corre de una manera muy particular, sino también porque no
hay forma de mirar al espectador, a conciencia sabes que estan ahi, pero no sabes cuantos son,
quienes son, desde donde te miran, sabes que debes cuidar cada movimiento, cada lado, porque te
observan desde diferentes lugares; eso también da libertad de movimiento desde luego, de dar a
cada angulo algo diferente, también estds mucho mas expuesto, no hay espacio para ocultar nada,
todo queda a la vista de una manera u otra. Un poco la sensacién que produce el estar frente a una

camara; te puedes permitir sutilezas.
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“7No se exige demasiado volumen, ya que la caja permite la resonancia de la voz de una
manera mucho mas facil, la proximidad del espectador también ayuda a que la voz sea mucho mas
audible. La intimidad de la caja, y el no poder observar a los espectadores me genero una mayor
concentracion, el silencio se vuelve abrumador y no puedes esperar el momento de interrumpirlo,
la actuacién puede tornarse mucho mas natural, sin necesidad de grandes movimientos, o voces en

grito, se toma un ritmo mas acompasado Y casi natural.

Presentacion de la caja resonante

Las siguientes presentaciones dentro de la Caja Resonante estuvieron a cargo de tres
diferentes directores e intérpretes, esto con la finalidad de dar versatilidad a la creacidn escénica,
es decir, que no fuera solo desde mi vision como creadora de la caja y como directora, y también
porque queria ser parte de la experiencia como espectadora.

Para la primera presentacion se solicit6 la ayuda del licenciado en mdsica y baritono Jorge
Talamantes que a través de su personaje drag, Monica Woods, interpretd la cancién Amor de
cabaret, de La Sonora Santanera. Monica Woods esta en su camerino de cabaret, preparandose
para su siguiente show, y nos deleita con una interpretacién vocal y actoral, en la que, mientras
canta, nos invita a mirarla en la intimidad, mientras se despoja de algunas prendas de vestir.

Al respecto del trabajo realizado, Jorge Talamantes comenta:

Como cantante es una experiencia enriquecedora ya que la caja es una herramienta que

potencializa el sonido, por lo cual es més facil jugar con las dindmicas y matices de la voz,

sin demasiado esfuerzo. También es posible identificar si nuestro sonido esta resonando
correctamente en sus mecanismo o no. En el caso de no hacerlo la caja ayuda a encontrar
la colocacidn ideal.

Para actuar considero que es de buen tamafio y con una buena iluminacién, pienso que es

una forma innovadora de presentar shows, con varias perspectivas para el artista como

para el espectador.

La presentacion se desarroll6é en cinco minutos, la duracion entre que el pablico se colocd
alrededor de la caja, encontrando el mejor lugar y la presentacion. Al finalizar, se apagaron las
luces, el actor esperd dentro de la caja hasta que los espectadores se retiraron, recibiendo los

aplausos desde la soledad del escenario.
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" la segunda presentacion de la caja estuvo dirigida por el licenciado en teatro, Alvaro Perea,
e interpretado por la maestra Rosario Silva, con un texto original de Sarhay Algravez, titulado La
bruja, una mujer que cuenta la historia de como se convirtio en la bruja del pueblo y lo que implica
tal oficio. Una presentacidn de veinte minutos de duracion.

La produccion de la propuesta escénica estuvo a cargo de Alvaro Perea y de mi, entre los
dos, construimos un espacio que buscaba transportar al espectador a un lugar especifico, aunque
totalmente imaginario, buscando que el espectador recreara muy particularmente ese lugar con
base en los elementos que les presentamos. Una iluminacion en azul y &mbar, para generar un
ambiente fresco y hogarefio, se colocaron en las paredes y el techo, racimos de romero y
hierbabuena para generar aromas agradables y frescos, también usamos un humidificador con olor
a diferentes hierbas.

Se crearon sonidos especiales para la puesta, como el sonido de lluvia de pantano y musica
para la danza nocturna de la bruja. El sonido de lluvia fue constante a un nivel de volumen bajo,

como un apoyo ambiental. La escenografia consistia en una mesa de madera con frascos y hierbas.

Alvaro Perea: Trabajar en la caja resonante, fue una experiencia muy interesante, bastante
distinta, porque dirigias 16 veces, 17 contando dirigir desde dentro de la misma caja, ver
cada uno de los movimientos, la diriges 16 veces porgue estas viendo que cada rendija
tengo un espectaculo, tenga lo suyo y cada espectador pueda ver lo mas que se pueda la
puesta en escena, en el caso de La bruja nos preocupamos por decorar la caja de una
forma bastante teatral para que cada persona pudiera ver y disfrutar algo, sabemos que
la caja tiene sus limitantes visuales, pero esa es la intencidn, preocuparte por que se
escuchaba y como se escuchaba, que veian, cuando lo veian, cuales eran los momentos
mas interesantes. Para mi la experiencia fue hacer un trabajo de mesa, en el texto y la
direccién, pero también trabajar dentro de la caja y como espectador de la caja. Fue
genial, yo lo volveria hacer sin dudas y sin problemas, porque la experiencia que se tiene

como director y como actriz en caso de Sagrario y como espectador, es Unica.

Sagrario Silvia: La caja resonante para mi resultd una experiencia muy intima, el contacto
con el espacio reducido, con el propio aroma que se desarrolla en la madera; con los

aromas que se generaron en la puesta en escena. La cuestién de la direccion, muy intima



(g

A\

" LA CAJA RESONANTE 42

o de

'y alavez en la lejania, me permitio observarme, observar como en un espacio se resuelven
cosas de una manera distinta, se perciben las miradas, aunque no las ves o0 vemos pocas,
una oportunidad de estar alli y de repente se aparecen unos ojos, dependiendo del haz de
luz que provoque cierto angulo de la iluminacion, pero en realidad casi no ves nada,
unicamente tu y el espacio, el sonido que vas generando, tu propia respiracion.

La parte que mas me gustd fue cuando comencé a arrancar estas plantas aromaticas y
compartirlas, aunque no sé con quién. También el sentirme un tanto protegida por la caja,
el pensar que no hay nadie, esa parte personal y a la vez tan expuesta; pero no te das
cuenta, como siempre sucede en un escenario mas tradicional, porque es tan intimo, tan

tuyo, que si pudieras decir que te apoderas del espacio.

La tercera representacion estuvo a cargo del maestro Abraxas Segundo Garcia que presentd

la composicion musical Caleidoscopio. La participacion estuvo compuesta por dos masicos,
guitarrista y compositor, asi como dos bailarinas. Se utilizé una luz estroboscépica de diferentes

colores, con el apoyo de las luces led.

Abrazas Garcia: Mi experiencia en la caja resonante, fue completa, interesante para mi,
porque era un espacio reducido y estaba muy emocionado por presentar en ese espacio,
porque tenian un proyecto que consideré que era especifico para ese espacio; entonces la
idea de poder presentar una pieza ahi, donde solo hubiera un agujero por donde se pudiera
ver un pedacito de ello y puesto que lo mio era visual y sonoro, consideré que era la mejor
opcidén para presentarse; era un excelente reto y que ambas propuestas se iban a
potenciar; la realidad es que fue muy facil trabajar en la caja, me hubiera gustado tener
mas control de las luces, pero no es algo que le reste a la experiencia, el hecho de que
haya tenido esas luces, luces parpadeando de distintos colores, ayudaron a crear otras
sensaciones, el proyecto era sobre texturas,era como estar parpadeando en un suefio
infinito de cosas que no entiendes que estas viendo en ese momento, de eso se trataba.

En cuanto al montaje, fue relativamente facil para mi, creo que en general fue bien
recibido por el publico, me encantaria volver a montar alguna otra pieza en la caja. Uno
de los aspectos negativos fue que la caja estaba muy calurosa, pero permitia a los

ejecutantes concentrarse en los sonidos, en los movimientos, era como una capsula, estar
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“en el momento con la energia correcta y toda la energia estaba en un mismo espacio, sin
distraccion, y eso permite un mayor nivel de interpretacion.
En mi opinidn tanto creador como interprete, la caja es un dispositivo muy atractivo, el
limite es tu creatividad, el espacio delimitado es una capsula enriquecedora para los
intérpretes, en una concentracién absoluta de lo que se hace dentro y para el publico, es
interesante como te alejas de las rendijas y regresas a la realidad y es como ver a las
ventanas de un suefio para entender que sucede adentro, eso para mi fue fantastico.
Derivado de estas presentaciones se hizo una encuesta de satisfaccion, con la cual pudiera
darme cuenta del parecer de los espectadores, en el entendido de que no todos me dieron su opinion
sobre la experiencia. La encuesta preguntd como habia sido la experiencia, teniendo opciones de
mala, regular y buena. Se preguntd, ademas, si se habia escuchado todo, visto todo y si se invitaria
a alguien a vivir la experiencia de la caja resonante, teniendo como opciones de respuesta “si” y
“no”. De las trece encuestas 90% respondieron que fue buena experiencia, que pudieron escuchar
y ver todo y que invitarian a alguien mas, 9% dijo no haber podido ver todo, aun asi, fue buena
experiencia y la recomendarian y solo un 1% coment6 no haber escuchado ni visto todo, pero lo

recomendaria y fue una grata experiencia.

La experiencia

No quisiera utilizar la frase “en conclusion”, porque de ningin modo alguno a concluido
el proyecto, podria decir que los “derivados de la creacion y exploracion de la caja resonante”
hasta el momento, revelan que las puestas en escena, las puestas en caja, no solo es sobre
manipular el espacio, sino como a través de esta manipulacién del espacio, del sonido, de los
cuerpos, de las imagenes, se puede modelar la percepcion y la impresion que el espectador puede
tener sobre lo que se estd manifestando en escena, desde luego, descubrimiento que ya se ha
explorado hasta el cansancio en publicidad y disciplinas de mercado, aunque con objetivos
claramente diferentes. Es llevar el discurso mas alla de la forma, convertirlo en algo que apele mas
al individuo, a lo intimo y particular.

Las ideas pueden asaltar la conciencia de maneras misteriosas, la cuarentena a causa de la
pandemia fue el tiempo adecuado para disefiar, redisefiar y bocetear el proyecto ;Cémo lograr

capturar el sonido escénico? ;Qué se necesita para que el sonido no se disperse en el espacio?
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-(;Céiﬁo' lograr escuchar mejor las sutilezas sonoras? ¢;Cémo poner todo aquello antes pensado en
escena? ;Y si el dispositivo es la escena misma?

A lo largo de los dos afios de maestria el proyecto de la caja resonante, evoluciond, se
modifico, dio un giro inevitable, podria decir ahora que paso de ser solo un dispositivo para la
escucha a ser un dispositivo para la escena, en donde la imagen cobré una intencion fuerte y
diferente, me apoyé del voyerismo y la introspeccion. En un principio la idea era crear alrededor
de ocho cabinas aislantes, si bien el nmero de espectadores era por de més reducido, no fue mi
intencién, y nunca lo ha sido, producir propuestas teatrales masivas, asi que el nimero de
espectadores no era un factor determinante, lo qué si fue un factor importante y que determind el
cambio de ocho cabinas a rendijas, fue el tiempo, el costo de los materiales también contribuyo,
sin embargo, el tiempo fue el primer motivo. Las dimensiones de la caja también se modificaron,
el espacio de construccion y el mismo tiempo dieron medida a la caja. En este punto, quisiera
compartir la importancia de dejar que las circunstancias alteren de cierta manera las ideas
primarias; en el caso de la caja resonante, las circunstancias del espacio, del tiempo, del dinero, de
nuevos conocimientos y materiales, contribuyeron al redisefio del proyecto. Tener una idea clara
de lo que se quiere construir y un objetivo claro de la construccion es muy importante, pero igual
de importante tener la apertura de modificar lo que deba modificarse y explorar todas las
posibilidades que un proyecto, dispositivo, o escenario, puede ofrecer, y busca que el resultado de
esas exploraciones, sean parte integral del proyecto, no solo un descubrimiento colateral.

La exploracion del sonido en escena, los silencios y las sutilezas ha sido una constante en
mis exploraciones escénicas, desde la dramaturgia, hasta en el disefio de la iluminacién o el
acomodo de los espectadores, la caja resonante resultd ser un nicho de exploracién de esas
posibilidades, se unieron ademas la introspeccion, el sentido del olfato, la intimidad y el
compromiso del espectador con la escena cuando se le priva de la comodidad del espacio abierto

y conocido.

La caja resonante es esa primera caja negra dentro de mi cabeza en la que acontecen los
didlogos, los trazos y principalmente los sonidos. No es un proyecto con la facilidad de moverse
de un teatro a otro, o que pueda albergar una escena muy extensa en tiempo, termind siendo un
dispositivo de exploracidn, una caja que debiese permanecer en un mismo sitio por largo tiempo

para poder utilizarla al maximo, desde todas sus aristas y con todas sus posibilidades, es un
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-prOS}éCfO de exploracion y a partir de esta caja como herramienta, se lograran diversos proyectos
escénicos que no solo tengan que ser teatrales, sino que se aventure, como ya se hizo, con lo
musical, con el arte plastico, con la danza, incluso con el cine o la fotografia.

Ahora que ya terminé el proceso de creacion, de construccion y que pude experimentar con
la caja, considero gque no he llegado ni a la mitad de las posibilidades que puede tener; las preguntas
gue me han hecho compafieros creadores, asi como profesores a lo largo del proceso y una vez que
pudieron utilizar la caja, aun pueden ser respondidas, aun se puede modificar el tamafio de la caja,
la forma de las rendijas, se pueden explorar otros materiales, otros espacios, crear mas ensayos
con los procesos de exploracion y pareciera ser un proyecto sin final, en constante movimiento, en

replica, en continua construccion.
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https://drive.google.com/drive/folders/1C8oBlc7JUbwLhVekivuDZ-
zmucJdymDL ?usp=sharing
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fotografias:
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https://drive.google.com/drive/folders/1C8oBIc7JUbwLhVekivuDZ-zmucJdymDL?usp=sharing
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