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INTRODUCCION

La infancia inicia en el nacimiento y se prolonga hasta la pubertad, es una etapa
fundamental y vital en la cual se estructuran las bases del cerebro que permiten el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social de las personas. Las adversidades sociales, fisicas, econémicas y
psicologicas a las que estdn expuestos la mayoria de los grupos infantiles actualmente,
comprometen seriamente su desarrollo, restdndoles calidad de vida y bienestar. En los ultimos
afios se han dedicado algunas investigaciones y estudios al concepto de resiliencia infantil, ya que
este permite entender la forma en que los nifios y nifias pueden sobrellevar las situaciones de crisis

y adversidad, y aun asi salir fortalecidos.

Aunque la infancia es una de las etapas mas importantes de la vida del ser humano y una
de las poblaciones mas numerosas, a traveés de los afios, los nifios han quedado ocultos tras la
sombra y beneficios furtivos de las jerarquias que se mantienen al poder. Lo que entendemos hoy
por infancia es un concepto que ha sido modificado y transformado a lo largo de nuestra evolucion
histérica. Durante muchos afios, la sociedad relegd el hecho de que los nifios tenian necesidades
diferentes a las de los adultos, negando asi, su derecho a una proteccion especial. En el siglo IV se
concebia al nifio como dependiente, como un estorbo o un yugo. Durante el siglo XV los nifios se
percibian como si fueran malos de nacimiento. A finales de ese siglo, “el nifio se concibe como
algo indefenso y es por ello que se debe tener al cuidado de alguien y se define el nifio como
propiedad” (Jaramillo, 2007, p. 111). La violencia fisica, psicoldgica e incluso el infanticidio eran
vistos como algo completamente cotidiano. Lamentablemente, estas practicas que han atentado
contra los nifios desde siglos pasados, no eran tomadas en cuenta o vistas como relevantes por ser

esta poblacion parte de lo no-existente o invisible para la sociedad (De Souza Santos, 2009).
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Desafortunadamente, hoy en dia la mayoria de la poblacion desconoce la representacion
que ha tenido la infancia a través de la historia, desde el maltrato que han sufrido los nifios a lo
largo de los siglos hasta la actual discriminacion y violencia a la que son sometidos diariamente.
Tampoco se da el reconocimiento necesario a los recursos que los nifios necesitan para sobrellevar
las adversidades que atraviesan, ya que se espera que se adapten a los infortunios que se les
presentan, sin tomar en cuenta que la poblacién adulta, los sistemas de gobierno con sus injusticias
sociales y la falta de inteligencia emocional de figuras representativas repercuten en la salud

emocional del nifio, generando en ellos traumas o un inadecuado desarrollo.

A pesar de que los nifios y las nifias son una parte indispensable de nuestra poblacion,
muchas veces han estado a la sombra de los adultos, maltratados y discriminados, como la historia
lo plantea. Desde esta vision nace el cuestionamiento de la presente investigacion; ¢ Cémo logran
los nifios desarrollar la resiliencia a pesar de los infortunios o traumas favorecidos por la
sociedad? Infortunios o traumas que son provocados la mayoria de las veces por las poblaciones
adultas, que han invisibilizado el hecho de que los nifios son parte importante en la sociedad, al
igual que su sentir y su pensar. Por esta razén, la presente investigacion tuvo como objeto indagar
en el significado que ha tenido la infancia a través de la historia, su conceptualizacion y abordaje
a través del marco juridico internacional, nacional y local. Mediante esto se permite el
reconocimiento de una sociedad que necesita establecer un nuevo orden social, basado en la
reflexion y entendimiento para nuestros nifios, que permita ver los nuevos conflictos actuales y

reales a los que estamos expuestos, y trabajar desde este punto de partida.

Posteriormente, se profundiza en el concepto de resiliencia en la infancia desde el autor
Boris Cyrulnik (2016), en el cual se pretende integrar la vision de que los factores negativos se

pueden convertir en oportunidades de cambio y mejora. Cyrulnik afirma que a pesar de haber
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experimentado traumas durante la infancia, la promocion de buenas experiencias futuras construye

las bases para la resiliencia (Cyrulnik, 2002).

Como ultimo apartado se incorpora toda la bibliografia encontrada a una aproximacion de
intervencion que pretende estimular los factores de proteccidn que propician la resiliencia infantil.
Mediante la exploracion y recopilacion de fuentes de informacion, posteriormente su revision,
analisis e interpretacion, se logro construir un aparato tedrico que evidencia como la resiliencia es
un proceso que se construye desde la infancia y a lo largo de la historia vital se relaciona con los
vinculos que el ser humano establece durante toda su vida. El reconocimiento de los recursos
resilientes en la infancia -desde un aparato tedrico cuidadosamente construido, estudiado y
fundamentado- permitio el analisis, la comprension y la ejecucion de estos, por medio de la
divulgacion y a través de la aplicacion de estrategias de fortalecimiento para la resiliencia infantil,
todo esto con el proposito de promover la salud emocional, cognitiva y social de las nifias y los
nifios. A través de los resultados obtenidos se facilita y se sugiere la posibilidad de disefiar politicas
preventivas en conjunto, a partir de escuelas, comunidades y la familia, para que se puedan
fortalecer los recursos en la poblacidn infantil para enfrentar las adversidades y, a su vez, brindarles

una mejor calidad de vida.



Flores 8

MARCO TEORICO

Diversos autores que desarrollan investigaciones en torno a la resiliencia infantil denotan
como base y factor principal para que esta se genere, las interacciones positivas y el apego sano
en la etapa de la infancia. Mencionan que el entorno familiar, social y cultural es el detonante para
que se dé o no un adecuado desarrollo de la resiliencia en los nifios. La resiliencia es una
construccién que se da dia con dia, gracias a las relaciones que se establecen con los otros, es una
interaccion permanente en donde la solidaridad y la empatia forman parte fundamental para el

desarrollo de ésta.

Vanistendael (1997) es considerado uno de los principales exponentes sobre el tema de la
resiliencia y argumenta que “la resiliencia es la capacidad de un individuo o de un sistema social
de vivir bien y desarrollarse de forma positiva y de un modo socialmente aceptable a pesar de
condiciones de vida dificiles” (2003, p. 367). Se refiere a ella como una capacidad que se
construye, no de manera lineal, sino que presenta altos y bajos. La define como una capacidad que

se va desarrollando en, y a través del entorno, durante toda la vida.

Por su parte, Rodriguez (2009) refiere que la resiliencia es un concepto nuevo, util y
esperanzador para todos los especialistas tanto de la salud como de la educacion que trabajan con
nifios y jovenes, ya que desde el surgimiento del concepto trauma psiquico, se han dedicado
esfuerzos hacia la prevencién y reparacién oportuna de los traumas (pag. 292). Esto resume el
concepto de resiliencia, el cual desde las ciencias sociales se denomina como “la capacidad de
triunfar, para vivir y desarrollarse positivamente, de manera socialmente aceptable, a pesar de la
fatiga o la adversidad” (pag. 293). Existen diversos casos de nifios 0 adolescentes que viven
situaciones tragicas que parecen dificiles de superar. “Sin embargo, la realidad muestra que,

habiendo superado inmensas desgracias, logran una vida adulta equilibrada, creativa y hasta
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optimista a pesar de todo” (Rodriguez Piaggio, 2009, pag. 293), gracias a la resiliencia. La autora
distingue como pilares béasicos de la resiliencia los siguientes aspectos: introspeccion,
independencia o autonomia, capacidad de relacionarse, iniciativa, humor, creatividad, moralidad,
desarrollo de destrezas, competencia social, resolucion de problemas, sentido de propdsito/futuro,
todo esto aunado a “proceso dinamico donde las influencias del ambiente y del individuo
interactiian en una ecologica relacion reciproca que permite a la persona adaptarse” (Rodriguez
Piaggio, Resiliencia, 2009, pag. 297). No solo es tarea del nifio. La familia juega un papel
fundamental, tanto esta como la escuela, la comunidad y la sociedad en general deben colaborar
para que pueda desarrollarse adecuadamente. Se debe hacer propuestas para trabajar en el presente
del nifio, promoviendo su sano desarrollo hacia el futuro (Rodriguez Piaggio, 2009, pag. 301). La
autora expone que “debemos enfocar nuestra escucha hacia el nifio como sujeto de derecho para
conocer sus potencialidades, asi como ubicar sus dificultades: las propias, las del entorno, las
familiares, su historia y su cultura” (Rodriguez Piaggio, 2009, pag. 301), y desde aqui pensar

propuestas.

Asi pues, define la resiliencia “como un concepto dinamico en el que la persona se
sobrepone a la adversidad y puede construirse sobre ella, implica un juicio critico de la realidad y
también accionar para transformarla” (Rodriguez Piaggio, 2009, pag. 301). Tiene su sentido en el
trabajo psicopedagogico que, junto con maestros, trabajadores sociales, trabajadores de la salud y
demas adultos se tiene la responsabilidad de cuidar, proteger y trabajar a favor de los nifios, nifias

y adolescentes (Rodriguez Piaggio, 2009).

Segun Gonzélez et. al., (2009) hoy en dia los indicadores de conducta patoldgicos en nifios
y adolescentes se han elevado considerablemente. Por esta razon se muestran mas que evidentes

los esfuerzos en la actualidad por encontrar las bases que sostengan un sano desarrollo tanto
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fisiolégico como psicoldgico en el ser humano. A pesar de haber experimentado alguna patologia
como: “adicciones, violencia, depresion, trastornos en la conducta alimentaria, ansiedad, angustia,
estrés, déficit de atencion, conductas de trasgresion y evasion, embarazos precoces, suicidio, entre
otros” (Gonzélez et al., 2009, pag. 247), numerosos estudios muestran que no todas las personas
que atraviesan por situaciones de riesgo sufren padecimientos de algun tipo. Por el contrario,
existen quienes superan la situacion y salen fortalecidos de ella, a este suceso se le denomina
resiliencia. Asimismo, declaran que la asistencia social para los nifios y adolescentes en México
es cada vez mas escasa. Argumentan que “las enfermedades que han pasado a ser las primeras
causas de muerte involucran en gran medida al comportamiento humano, ya sea individual,
familiar o colectivo” Gonzalez et al., 2009, pag. 247). Por tanto, sugieren que “frente a este
panorama pareciera que la prevencion aparece como la solucién mas viable” (Gonzélez et al.,

2009, pag. 247).

El estudio anterior permite ubicar las cualidades que el nifio resiliente mantiene: “un mayor
coeficiente intelectual y habilidades de resolucion de problemas, mejor manera de enfrentamiento,
motivacion ante el logro, autonomia, autoestima, control interno, empatia, conocimiento y manejo
adecuado de relaciones interpersonales, voluntad, capacidad de planificacion y sentido del humor
positivo” (Gonzélez et al., 2009, pag. 251). Enfatizando que la promocion de estas cualidades

podria ser un antidoto contra los indicadores patol6gicos mencionados anteriormente.

De forma similar, Franco y Urrea (2012) utilizan los conceptos de Grotberg y mencionan
que el entorno donde se desenvuelve un nifio durante la primera infancia es determinante para
desarrollar las bases de la resiliencia. En su investigacion establecen los aspectos que debe
contemplar un programa para fortalecer la resiliencia, producto final de su investigacion. Las

autoras se centraron en fortalecer las bases de la resiliencia que detectaron con mayor indice de
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ausencia, en este caso: “capacidad de relacionarse, independencia, autoestima, iniciativa y
moralidad. Al igual que las fuentes: yo tengo, yo soy, yo puedo, yo estoy” (Franco A. & Urrea O.,
2012, pag. 69). Asimismo, las autoras mencionan que uno de los obstaculos que se presentan hoy
en dia para el desarrollo de la resiliencia en edades tempranas, “es la falta de prioridad en el inicio
de la construccién de un proyecto de vida”, (Franco A. & Urrea O., 2012, pag. 69) el cual,
ocasionalmente es fomentado por parte de los centros educativos o padres de familia y sin duda
proporciona los pilares para la bdsqueda de una mejor calidad de vida. Las autoras citadas
concluyen las siguientes caracteristicas al perfil del nifio resiliente: asertivo, seguro, critico,
visionario, carismatico y alegre. Por el contrario, “el del nifio no resiliente se muestra: inseguro,
introvertido, callado, poco creativo, conflictivo y con baja autoestima” (Franco A. & Urrea O.,
2012, pag. 69). Sus resultados manifiestan lo siguiente: al término resiliencia le falta
reconocimiento, difusion y correspondiente apropiacion en los ambitos familiar, social y escolar
(Franco A. & Urrea O., 2012, pag. 69). También, declaran que las propuestas pedagdgicas para el
desarrollo de la resiliencia infantil deben contemplar aspectos como: “objetivos, poblacion,
criterios de vinculacién al programa, perfil del nifio resiliente, contenidos, estrategias y
actividades, facilitadores, recursos y evaluacion” (Franco A. & Urrea O., 2012, pag. 69). La
metodologia utilizada consistié en una revision tedrica, diagndstico, disefio de la propuesta e
informe final donde se comprueba que fortalecer la resiliencia es la estrategia que permite formar
nifos asertivos y seguros. Sin embargo, se denota que falta tomar como prioridad en edades

tempranas la construccion de un proyecto de vida (Franco A. & Urrea O., 2012).

Por otra parte, Gil et. al., (2012) se dieron a la tarea de analizar las caracteristicas familias
que tienen habilidades para establecer vinculos, factor principal y base de la resiliencia infantil. Su

intervencion tomo como muestra a nifios adoptados, “nifios que son alejados de su contexto
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familiar de origen por haber sido victimas de maltrato o negligencia y se ven sometidos a un fuerte

estrés cuando intentan adaptarse a las nuevas condiciones que supone el acogimiento familiar”

(Gil et. al., 2012, p. 338).

Sus resultados manifiestan que “el implicarse en relaciones con los padres en un entorno
estable les hace desarrollar sentimientos de autoestima lo cual promueve habilidades resilientes

para hacer frente al estrés” (Gil et. al., 2012, p. 338).

Asi pues, el contexto familiar del hogar de acogida debe proporcionar estabilidad y
seguridad, pero es necesario, a su vez, que los padres acogedores posean una serie
de habilidades para manejar problemas y conflictos, sean flexibles, pero sobre todo,
sean capaces de establecer vinculos afectivos. (Christenson y McMurtry, 2007,

Metzger, 2008 en Gil et. al., 338)

Lo cual promueve el afrontamiento y la resiliencia de los nifios. Gil et. al., demuestran
mediante sus resultados que la capacidad de establecer vinculos es una habilidad de primer orden

en cuanto al objetivo de aumentar la resiliencia en los nifios.

Asimismo, mediante la investigacion de LaBrenz (2014) se pueden corroborar variables
similares para la promocion de resiliencia. En este caso, la muestra corresponde a nifios que han
sido vulnerados en sus derechos, ya sea por negligencia, abuso o maltrato en la primera infancia.
La autora menciona los siguientes aspectos como base fundamental para el desarrollo de la
resiliencia: brindar seguridad, carifio y nuevas técnicas como el acoger (se refiere a mecer
carifiosamente al nifio en brazos). Precisamente, UNICEF confirma la teoria de LaBrenz y sugiere
el uso de este tipo de metodologia en bebés recién nacidos en riesgo es una de las practicas mas

efectivas para salvar vidas. “La voz de la madre, su arrullo, su entorno familiar, serviran de
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detonante enriquecedor desde el punto de vista neuroldgico y cognoscitivo” (UNICEF, parrafo
segundo). LaBrenz (2014) menciona la importancia de generar vinculos estables durante los
primeros afios de vida, destaca “la empatia y el impacto neuronal que el apego tiene durante la
primera infancia. En caso de no contar con los padres bioldgicos, otra figura significativa
puede desarrollar un vinculo afectivo con el nifio, para promover el apego seguro” (LaBrenz,
2014, pag. 4). La autora también sefiala como componente importante de resiliencia y factor de

proteccion a las redes de apoyo Yy la posibilidad de apegarse a otras personas en su comunidad.

Las conductas de los nifios, sobre todo en cuanto a sus interacciones con los demas,
son influidas por las conexiones de sus neuronas y su funcionamiento cerebral, lo
cual depende de los vinculos en la primera infancia. Sin una figura significativa que
le entregue carifio y afecto al nifio, le faltara un soporte crucial para su desarrollo.
Aunque fisicamente puede seguir creciendo, los malos tratos o la negligencia
afectaran su capacidad de apegarse y generar empatia hacia los demas. (LaBrenz,

2014, pag. 6)

Al enfocarse en fortalezas que ha demostrado el nifio al superar su pasado y seguir con su
vida, al mostrarsele formas de interactuar, apegarse y ser querido, se le otorgan herramientas para

construir un futuro con mas habilidades y mejor calidad de vida.

Para concluir esta seccidn sobre el abordaje general de la resiliencia, se expone la siguiente

reflexion:

Son cosas chiquitas. No acaban con la pobreza, no nos sacan del subdesarrollo, no
socializan los medios de produccion y de cambio, no expropian las cuevas de Ali

Baba. Pero quizés desencadenen la alegria de hacer y la traduzcan en actos. Y al fin
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y al cabo, actuar sobre la realidad y cambiarla, aunque sea un poquito, es la Unica
manera de probar que la realidad es transformable (Rodriguez Piaggio, 2009, pag.

302).

Puede parecer que investigar acerca de como se promueve la resiliencia fuera algo sencillo
0 “cosas chiquitas”. Sin embargo, actuar sobre la realidad para tratar de transformarla, permite
comprobar que se puede modificar, tal como se espera con los estudios acerca de la resiliencia.
Investigar el concepto de resiliencia y reconocer sus bases, posibilita la prevencion de dafios
especificos y el fortalecimiento de factores de proteccién en la comunidad. A su vez, permite
promover una consciencia hacia la prevencién como mejor estrategia de solucion ante diversas

problematicas de salud pablica que se presentan hoy en dia.
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ESTADO DEL ARTE

A continuacion, se presenta una exploracion de la bibliografia encontrada sobre recientes
investigaciones acerca de la resiliencia infantil, la cual segiin Serrano-Martinez (2020), es uno de
los principales factores de proteccion para los nifios ante la situacion de pandemia que se vive

actualmente en el mundo debhido a COVID-19.

La autora tom6 como muestra a nifios menores de cuatro afios durante la situacion de
confinamiento que se presenta hoy en dia. Hace especial énfasis sobre la importancia que tienen
las rutinas en casa, la realizacion de actividades ludico-educativas y la resiliencia como principales
factores de proteccién infantil durante la situacion de aislamiento social. Rescata la importancia
que conlleva el papel que ejerce la familia en la vida del nifio, ya que esta tiene una influencia
directa en su desarrollo socioafectivo. Por medio de la familia, los nifios “adquieren valores,
normas Yy roles, habilidades sociales, manejo de conflictos y regulacién emocional” (Serrano-
Martinez, 2020, pags. 74-75) Asimismo, remarca el valor que representa la crianza en los primeros
afios de vida, la cual puede ser generadora de oportunidades de aprendizaje, interacciones y
desarrollo personal, social y cognitivo. A pesar de que el confinamiento dificulta la crianza, es
considerado una oportunidad para estar en familia y tomar iniciativas que promuevan las

habilidades en el entorno familiar (Serrano-Martinez, 2020, pég. 74).

Por otro lado, Pérez (2016) corrobora la obra de Cyrulnik mediante un estudio de caso con
un nifio de 10 afios, el cual vivié diversas experiencias de separacion afectiva por parte de sus
cuidadores, experiencias dificiles de llevar, a su vez, exteriorizaba algunos problemas de conducta
(esto evaluado psicoldgicamente). Con base en su trabajo terapéutico, logrd recolectar
empiricamente factores que propiciaron la resiliencia infantil en su paciente. Al igual que Cyrulnik,

expresa que el proceso de resiliencia requirio de tres condiciones fundamentales; “recursos
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internos, el significado que se le da a la experiencia traumatica y la disposicion de recursos
externos” (Pérez, 2016, p. 249). Enfatiza con mayor relevancia la importancia que posee la red que
se teje alrededor del nifio, la cual consta de: “educacion, recreacion y sobre todo oidos dispuestos
a acompafiar al nifio en sus experiencias, relatos y capacidades” (Pérez, 2016, p. 251). Menciona
que los recursos externos son fundamentales para desarrollar las capacidades del nifio y por ende

su metamorfosis desde el dolor.

Por otra parte, Grabin y Minist (2020) se dieron a la tarea de estudiar la relacién entre el
deporte infantil, la resiliencia y la Cultura para la Paz. Colocan al deporte infantil como actividad
fundamental para el desarrollo de la resiliencia y promotor de la cultura de la paz. Fundamentaron
su propuesta con base en los valores deportivos (juego limpio) y reconceptualizaron el término de
“deporte infantil como una actividad que promueve la competencia como valor de aprendizaje”
(Grabin & Munist, 2020, pag. 88), no solo con el fin de un éxito deportivo. Concluyeron que “la
actividad deportiva infantil favorece el desarrollo de la resiliencia, a partir del continuo aprendizaje
para la resolucion de alternativas ante adversidades generadas por la competencia deportiva”
(Grabin & Munist, 2020, pag. 88). A su vez, destacan la importancia que conlleva el deporte

infantil como medio para propiciar una Cultura de Paz.

Asimismo, Dominguez et. al., (2018) recuperan algunos de los pilares que forjan la
resiliencia infantil en familias en condicion de desplazamiento por violencia. Mediante un método
cuantitativo y correlacional lograron medir el fendémeno de la resiliencia infantil en 30.536 familias
con hijas e hijos de entre 8 y 12 afios. Los resultados de su estudio resaltan como factor principal
de la resiliencia infantil a la creatividad. Sugieren que “formar infantes capaces de generar ideas
nuevas para resolver sus problemas, favorece los procesos de reparacion psicosocial” (pag. 243).

Asimismo, la dedicacion de tiempo y espacio por parte de los padres y madres es muy importante,
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sin embargo, hay que limitar este aspecto, ya que, en ocasiones, mientras mas aumenta la

dedicacion de los cuidadores, la creatividad en los nifios disminuye.

De igual importancia encuentran a la empatia como pilar de la resiliencia, ya que:

Al representar un recurso personal que al ser promovido por las familias y grupos
que rodean a los infantes, contribuye a la generacion de ambientes pacificos en estos
escenarios de conflicto social cargados de manifestaciones violentas. Se requiere
del compromiso de todos los estamentos de la sociedad para apoyar a la familia en
su loable labor de sacar adelante a sus miembros. (Dominguez de la Ossa, et al.

2018, p. 243)

También destacan la relevancia que tienen las relaciones significativas, especificamente la
capacidad de las figuras parentales para orientar, atender demandas y necesidades, ya que “se
relaciona de manera positiva con la integracion y participacion comunitaria” (Dominguez de la
Ossa, et al. 2018, p. 244). Este hallazgo es sumamente importante ya que refuerza las decisiones
que deben ser tomadas en materia de atencion a poblaciones afectadas por conflicto armado para
asi destacar la relevancia de la promocion de redes sociales, como factor de proteccion

(Dominguez de la Ossa, et al. 2018, p. 244).

Mediante la investigacion realizada por Hendrie (2020) se corrobora la relevancia que ha
tomado en los Gltimos afios el concepto de resiliencia, asi como sus diferentes instrumentos de
medicion por el aporte que esta variable ha provisto para entender la manera en que las personas
sobrellevan las crisis e infortunios de la vida, y aun asi, salir fortalecidos a pesar de las

circunstancias. Manifiesta que “la identificacion y el diagnostico de los recursos resilientes se ha
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vuelto entonces una meta de gran significacion para la disciplina psicologica” (Hendrie, 2020, pag.

24). Logra identificar 17 constructos para evaluar:

empatia, alegria, serenidad, simpatia, emociones positivas, autoestima, autoeficacia,
autoconcepto, flow (experiencia Optima), gratitud, creatividad, conducta prosocial,
habilidades sociales, afrontamiento, recursos de la personalidad asociados a la resiliencia
infantil y una amplia gama de fortalezas y virtudes, los cuales son recursos considerados

de gran valor para la nifiez. (Hendrie, 2020, pag. 29)

Por otra parte Barudy, (2014), quien frecuentemente cita las obras de Cyrulnik, hace
especial énfasis en el reconocimiento del apego seguro y los lazos de solidaridad que los adultos
proporcionan a los nifios como la base para fomentar los procesos de resiliencia en los nifios/as y
adolescentes. “Por lo tanto, la resiliencia infantil y adolescente emerge de la mente de los nifios y
nifias, del resultado de su actividad cerebral” (Barudy, 2014, pag. 133), su genética o biologia, y
las relaciones interpersonales que vive. El pilar fundamental de la resiliencia infantil es el contexto

donde se desarrollan los buenos tratos ofrecidos de los adultos a los nifios.

Kotliarenco (2014) refiere como aspecto fundamental la incorporacion de las madres al
proceso educativo de los hijos, lo cual permite afianzar las bases para desarrollar una resiliencia
comunitaria. Resume a la “resiliencia como un proceso dindmico, de origen interactivo y
sociocultural que conduce a la optimizacion de recursos humanos” (Kotliarenco, 2014, pag. 154).
Gracias a los factores de proteccion que esta brinda permite sobreponerse a las situaciones
adversas, ya sean “individuales, familiares, comunitarios o culturales. Se manifiesta en los
diferentes niveles de desarrollo; psicobiologico, neurofisiolégico y endocrino, los cuales

responden a estimulos ambientales” (Kotliarenco, 2014, pag. 154). Concuerda con Cyrulnik, y
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menciona que la resiliencia se construye mediante las interacciones. Resulta de una interaccion
permanente con el otro, no solo de la suma de factores internos o externos. La solidaridad establece
los vinculos sociales que manifiestan la busqueda del bien comun y fomentan los factores de
proteccion dentro de una sociedad. La persona que permanece mas tiempo y de forma constante
con el nifio, que es empatico y sensible a sus necesidades y esta presente cuando se halla en
situaciones de estres, es el primer nivel que rodea al nifio y quien de donde se definen los diferentes

tipos de apego que este puede generar.
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CAPITULO 1. EVOLUCION DEL SIGNIFICADO DE LOS NINOS A TRAVES DE LOS
ANOS

Con el transcurso del tiempo se pueden observar los esfuerzos de las instituciones encargadas de
preservar y garantizar los derechos humanos, por hacer respetar el principio de dignidad humana
de las personas, independientemente de su condicion. De tal manera, que cualquiera que: “sea su
situacion y la circunstancia en la que se encuentra, tiene derecho a la dignidad” (Campos Garcia,
2009, pag. 377).

Los principios proclamados en la Carta de las Naciones Unidas (1990) refieren que la
libertad, justicia y la paz en el mundo se fundamentan en: “el reconocimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana”
(Naciones Unidas Derechos Humanos. Oficina de alto comisionado, 1990, pag. 1).

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos y en los pactos internacionales de
derechos humanos (1990) se proclama que: “Toda persona tiene todos los derechos y libertades
enunciados en ellos, sin distincion alguna, por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinidén politica o de otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion”. (pag. 1)

Asimismo, la Declaracion Universal de Derechos Humanos de las Naciones Unidas (1990)
proclama que: “la infancia tiene derecho a cuidados y asistencia especiales” (pag. 1).

Y destaca sobre la importancia que posee la familia, como:

grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar
de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la proteccion y
asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de

la comunidad, Reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de
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su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad,
amor y comprension, Considerando que el nifio debe estar plenamente preparado
para una vida independiente en sociedad y ser educado en el espiritu de los ideales
proclamados en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en un espiritu de
paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad. (Naciones Unidas

Derechos Humanos. Oficina de alto comisionado, 1990, pp. 1-2).

A través de numerosas Declaraciones, acordadas en diversos paises alrededor del mundo,
se ha buscado dar ese reconocimiento especial y digno que los nifios merecen, las cuales aspiran a
que sus derechos sean respetados y a que se promueva su bienestar. Teniendo en cuenta que: el
nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccién y cuidados especiales, incluso la

debida proteccidn legal, tanto antes como después del nacimiento™ (1990, pag. 2).

A través de los ultimos afios, se puede observar la relevancia que ha adquirido la
conceptualizacion de los nifios en el mundo. Por medio del reconocimiento de sus derechos se

logr6 que actualmente: “se les considere personas, bajo la misma condicion de cualquier persona

adulta” (Campos Garcia, 2009, pag. 377).

Sumando a lo antes mencionado, incorporamos a la Convencién del Nifio (2009) la cual
representa un verdadero punto de transicion entre las legislaciones y el pensamiento juridico y
social en general (pag. 378). “Sus aportes son muchos y valiosos pero sin duda, el mas grande de
ellos es el cambio de la idea de que los nifios son objeto de derechos a la de que son sujetos de

derechos” (Campos Garcia, 2009, pag. 378).

Por consiguiente, el presente apartado tiene como objeto seguir describiendo la

conceptualizacion que han tenido los nifios a través de los afios, comprendiéndose esto desde el
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marco juridico internacional de proteccion a los derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como

también, mediante el marco juridico en el sistema nacional y local en México.

1.1 Marco juridico internacional

ONU, OIT y “la Conferencia de La Haya de Derecho Internacional Privado (CHDIP) corresponden
a los organismos internacionales con los cuales México se ha vinculado a través de tratados
multilaterales sobre los derechos humanos de la nifiez” (Instituto de Investigaciones Juridicas,

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. UNAM, 2012, pag. 134).

El repertorio de instrumentos internacionales suscritos por México esta compuesto por
aquellos para la proteccion juridica internacional y regional especifica de los derechos de nifios,
niflas y adolescentes, familia, mujeres y derechos humanos. Se contemplan también “otros
instrumentos internacionales sobre cuestiones particulares que de alguna forma contienen
menciones referidas a nifias, nifios y adolescentes, por lo que en su conjunto forman parte del

marco juridico internacional y regional vigente” (2012, pag. 170).

Se incluyen tanto tratados de tipo multilateral, los cuales corresponden a: “los celebrados
entre Estados miembros de una organizacion internacional sobre una cuestion especifica como de
tipo bilateral, esto es, los celebrados con una sola entidad de una organizacion internacional o un

pais” (2012, pag. 170).

A continuacién, se presenta el resumen del marco juridico que conforma el sistema
universal de proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, segin organizacion e
instrumentos internacionales (Instituto de Investigaciones Juridicas, Sistema Nacional para el

Desarrollo Integral de la Familia. UNAM, 2012, pag. 140):

Organizacion de las naciones unidas (ONU)
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Tratados multilaterales

1) Convencién sobre los Derechos del Nifio
- Enmienda al parrafo 2 del articulo 43 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

- Protocolo Facultativo de la Convencidon sobre los Derechos del Nifio Relativo a la

Participacion de Nifios en los Conflictos Armados.
- Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio Relativo a la
Venta de Nifios, la Prostitucion Infantil y la Utilizacion de los Nifios en la Pornografia.
2) Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional

- Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, Especialmente
Mujeres y Nifios, que complementa la Convencion de las Naciones Unidas contra la

Delincuencia Organizada Transnacional.

Tratados bilaterales

1) Acuerdo de sede UNICEF.

2) Acta de fundacion OlJ.

Declaraciones

1) Declaracién de los Derechos del Nifio.

2) Declaracion sobre la Proteccién de la Mujer y el Nifio en Estados de Emergencia o de

Conflicto Armado.

3) Declaracion sobre el Fomento entre la Juventud de los Ideales de la Paz, Respeto Mutuo

y Comprension entre los pueblos.

Declaraciones de accion temporal
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1) Declaracién Mundial sobre la Supervivencia, la Proteccion y el Desarrollo del Nifio y
Plan de Accion para la Aplicacion. (Instituto de Investigaciones Juridicas, Sistema

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. UNAM, 2012, pag. 141)
2) Un Mundo Apropiado para los Nifios.
Instrumentos relacionados con administracion de justicia
1) Reglas de las Naciones Unidas para la Proteccion de los Menores Privados de Libertad.

2) Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracion de la Justicia de

Menores (Reglas de Beijing).

3) Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencion de la Delincuencia Juvenil

(Directrices de Riad).
4) Guia de las Naciones Unidas para el Sistema de Justicia Penal Juvenil."

Por ultimo, la Asamblea General de la ONU emite resoluciones relacionadas con
nifias, nifios y adolescentes, en particular, con el titulo "Los derechos del nifio", entre las
mas recientes de distribucion al primer trimestre de 2012 se pueden mencionar las

siguientes:

1) "Derechos del nifio". Resolucion aprobada por la Asamblea General

A/RES/66/141, 4 de abril de 2012."

2) "Fortalecimiento de la colaboracion en materia de proteccion de los nifios dentro
del sistema de las Naciones Unidas”. Resolucion aprobada por la Asamblea General
A/RES/66/139, 19 de marzo 2012. (Instituto de Investigaciones Juridicas, Sistema

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. UNAM, 2012, pags. 142-143)



Flores 25

1.1.1 Convencién sobre los Derechos del Nifio

Abonando al tema antes mencionado, UNICEF por su parte, reconoce a la “Convencién
sobre los Derechos del Nifio como el tratado de derechos humanos méas ampliamente ratificado a
nivel mundial en toda la historia” (UNICEF, parrafo sexto), tomando como base el afio 1989, en
el cudl ocurrié un suceso nunca antes visto. En medio de un contexto de cambios respecto al orden
mundial, lideres de diversos paises se reunieron y acordaron un compromiso historico en beneficio
de las nifias y nifios de todos los paises. Mediante el cual se comprometieron a salvaguardar y
hacer cumplir los derechos de nifias, nifios y adolescentes, adoptando un marco juridico
internacional, el cual fue nombrado: la Convencidn de las Naciones Unidas sobre los Derechos del

Nifio (UNICEF).

La idea principal de este tratado se funda en la propuesta de que:

Los nifios no son simplemente objetos que pertenecen a sus padres y en favor de los
cuales se toman decisiones, ni adultos en proceso de formacion. Son seres humanos
e individuos con sus propios derechos. La Convencién dice que la infancia es
independiente de la edad adulta, que termina a los 18 afios, y que es una etapa
especial y protegida durante la cual se debe ayudar a los nifios a crecer, aprender,

jugar, desarrollarse y prosperar con dignidad. (UNICEF, parrafo quinto)

Este tratado ha permitido transformar las vidas de millones de nifios alrededor del mundo.

A su vez, ha inspirado a los gobiernos para modificar leyes y politicas, mediante las cuales:

Se gestionaron inversiones para que mas nifias y nifios finalmente pudieran acceder
a la nutricion y los servicios de salud que necesitan para sobrevivir y desarrollarse.

También, se han implementado medidas mas firmes para proteger a la infancia
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contra la violencia y la explotacion, y ha hecho posible que mas nifios hagan oir sus
voces y participen dentro de sus comunidades. (UNICEF, parrafo sexto)

1.1.2 Acciones a nivel internacional a partir de la Convencién

Tabla 1.

20 de noviembre de 1989
Convencidn sobre los Derechos del Nifio, aprobada por las Naciones Unidas
Convencion sobre los Derechos del Nifio

La Convencion describe los derechos de la infancia y pide a los paises que los protejan.
Estos derechos incluyen la educacion, la proteccion, la atencion de la salud y la
supervivencia. En 2002, casi todos los paises del mundo habian ratificado la Convencion.

8 de septiembre de 2000
Adopcion de la Declaracion del Milenio
Objetivos de Desarrollo para el Milenio

La Declaracion del Milenio es un compromiso hacia el desarrollo, la paz y los derechos
humanos. Cerca de 200 dirigentes han aprobado la Declaracion y se han comprometido a
lograr ocho metas de desarrollo con plazos especificos establecidos en 2015.

29-30 de septiembre de 2000
Cumbre Mundial en Favor de la Infancia
Declaracion Mundial sobre la supervivencia, la Proteccion y el Desarrollo del Nifio

Los gobiernos se reunieron en las Naciones para acordar las medidas, metas y promesas
necesarias para asegurar la salud, la educacién y la proteccion contra la guerra 'y la
explotacion de los nifios y las nifias. Aprobaron una revision de sus progresos en diez
afios en una Sesion Especial en favor de la infancia.

Abril de 2001
Campafia Decir si por los nifios y las nifias
Campana "Decir si"
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El Movimiento Mundial en favor de la Infancia moviliza a todos los ciudadanos de todos
los paises para cambiar el mundo con los nifios y las nifias. La campana Decir si por los
nifios y las nifas aprovecha este recurso, y millones de nifios, nifias y adultos en todo el
mundo ofrecen su apoyo a diez medidas fundamentales para mejorar la vida de los mas

pequefos.

Mayo de 2001
El secretario general de las Naciones Unidas presenta el Informe sobre el
progreso para la infancia
Nosotros los nifios

El secretario general de las Naciones Unidas emite un informe sobre los progresos
alcanzados en favor de la infancia desde la Cumbre Mundial. En este informe, el
secretario general sefiala los grandes avances alcanzados y asegura que todavia queda
mucho por mejorar.

5-7 de mayo de 2002
Foro de la Infancia
Un mundo apropiado para nosotros

Mas de 400 nifios y nifias delegados de la Sesidn Especial de las Naciones Unidas en
favor de la Infancia se prepararon para su participacion en este evento. Debatieron las
numerosas cuestiones que enfrenta hoy en dia la infancia y la manera en que los jovenes
pueden colaborar con los dirigentes mundiales para cambiar las vidas de los nifios y las
nifias en todo el mundo.

8-10 de mayo de 2002
Sesion Especial en Favor de la Infancia
Un mundo apropiado para los nifios

Una actividad de seguimiento de la Cumbre Mundial en favor de la Infancia en la que los
gobiernos, las autoridades mundiales, los empresarios, las ONG y los propios nifios
analizaron los progresos alcanzados desde 1990 y acordaron las proximas medidas para
crear un mundo apropiado para la infancia.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: datos tomados de la pagina electronica de UNICEF: http://www.unicef.org voyl
spanish/explore/rights/explore_156.html Cuadro tomado de: Arroyo Casanova, Rosio, 2007,
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Nifos de la calle Desarticulacién entre la politica publica social y derechos humanos en el Distrito
Federal 1990-2007, Alemania, Editorial Académica Espafiola, como se cité en Instituto de
Investigaciones Juridicas, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. UNAM,
2012, pp. 138-140)

1.2 Marco juridico nacional

El gobierno federal tiene el deber de colaborar con los estados de la Republica y propiciar
que se cumplan las obligaciones derivadas de los tratados internacionales celebrados por México.
De igual manera, los que incluyen “la proteccion constitucional de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes” (Instituto de Investigaciones Juridicas, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia. UNAM, 2012, pag. 170). En el afio 2000, ocurre un evento transcendental para la
revalorizacion de las nifias, nifios y adolescentes, un momento que sin duda marc6 una etapa
crucial respecto a su conceptualizacion. Mediante la reforma de ese afio, se implementaron las

siguientes modificaciones:

Se incorpora el concepto de "nifio" en la pretension de sustituir paulatinamente el
término "menor"; se establece la obligacion del Estado de proveer lo necesario para
el respeto a la dignidad de la nifiez y la efectividad en el ejercicio de sus derechos,
y se considera el deber de los padres, tutores y custodios de preservar tales derechos.
(Instituto de Investigaciones Juridicas, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral

de la Familia. UNAM, 2012, pag. 171)

Para el afio 2002 se realizan importantes modificaciones a la Constitucion: “se reformo el
articulo 30° constitucional para agregar el nivel preescolar a la educacion basica obligatoria

conformada por primaria y secundaria” (2012, pag. 171)
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En materia de derechos humanos, en 2011 se reformo el articulo 4°. Constitucional, en el
que se afiade: “El principio del interés superior de la nifiez asi como su incorporacion en las
politicas publicas del gobierno de México y que tanto el Congreso Federal como los congresos

locales pueden legislar en la materia”. (2012, pag. 173)

Asimismo, la Ley de Proteccion concibe como nifios y nifias:

A las personas menores de 12 afios y adolescentes entre 12 y 18 afios. Los derechos
que contempla se basan en los principios: interés superior del nifio, no
discriminacion, igualdad sin distincion de ninguna indole, derecho a vivir en
familia, a tener una vida libre de violencia y manifiesta la corresponsabilidad de la
familia, el Estado y la sociedad en la tutela de los derechos. (Instituto de
Investigaciones Juridicas, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la

Familia. UNAM, 2012, pag. 175)

Finalmente, el Programa de Equidad de Género de la Suprema Corte de Justicia de la

Nacién en México considera que:

El derecho de que los padres o tutores asuman la obligacion de educar a sus hijos
no debe confundirse, a su vez, con un afan de control e imposicion desde los adultos
hacia los infantes”, lo cual es coincidente con las opiniones que sefialan al
adulcentrismo como perjudicial para la proteccion de los derechos de la nifiez.
(Instituto de Investigaciones Juridicas, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral

de la Familia. UNAM, 2012, pag. 178)

Tales reformas constitucionales, asi como, convenios y acuerdos, “representan un

importante avance en la armonizacion del derecho interno con el derecho internacional de los
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derechos humanos” (2012, pdg. 171). Esto con el unico fin de reconocer la dignidad humana
fundamental de todos, pero especialmente, la de los nifios, nifias y adolescentes, por quienes es
urgente velar y propiciar su bienestar y adecuado desarrollo, reconociendo en todo momento sus
necesidades especiales y diferentes a las de un adulto. Es crucial aceptarseles como seres humanos,
titulares de sus propios derechos, los cuales no son propiedad de sus cuidadores ni beneficiarios

indefensos de una obra de caridad (UNICEF).

1.3 Marco juridico local

1.3.1 Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y adolescentes del Estado de Chihuahua
Durante el afio 2015, se decretd la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y adolescentes del
Estado de Chihuahua. La cual, segun sus disposiciones generales y segin su Articulo 1 manifiesta

que:

Esta Ley es de orden publico e interés social, tiene por objeto garantizar a nifias,
nifios y adolescentes el pleno respeto, promocién, disfrute y ejercicio de los
derechos humanos y garantias previstas en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la particular de la Entidad Federativa e Instrumentos
Internacionales aplicables en la materia, mediante la proteccion integral. (H.

Congreso del Estado. Secretaria de Asuntos Legislativos y Juridicos., 2015, pag. 1)

A través de su articulo 8° declara que “son nifias y niflos las personas menores de doce afios
y adolescentes las que tengan entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho afios de edad. “La
primera infancia comprende a nifias y nifios de hasta 7 afnos de edad no cumplidos” (H. Congreso

del Estado. Secretaria de Asuntos Legislativos y Juridicos., 2015, pag. 5)
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La siguiente tabla expone los articulos que buscan de manera directa preservar la salud fisica,
mental y psicoldgica de las nifias, nifios y adolescentes, a traves de la Ley de los Derechos de

Nifas, Nifios y adolescentes del Estado de Chihuahua.

Tabla 2.

Decreto

Articulo 4.

El interés superior de la nifiez debera ser considerado de manera primordial en la toma de
decisiones sobre toda cuestion debatida que involucre nifias, nifios y adolescentes.

Cuando se presenten diferentes interpretaciones, se elegira la que satisfaga de manera mas
efectiva este principio rector. También implica que en cualquier decisién que se tome se
deberan evaluar y ponderar las posibles repercusiones tomando en consideracion el catalogo
integro de sus derechos, tanto en el momento como proyectado a futuro.

Articulo 5.

Conforme a las disposiciones previstas en la Ley de Desarrollo Social y Humano para el
Estado de Chihuahua, la asignacion de recursos presupuestales para asegurar el
cumplimiento de los derechos que permitan a nifias, nifios y adolescentes su desarrollo pleno
y armoénico, sera prioritaria y de interés publico.

Articulo 6.

El Estado y los municipios, en el &mbito de sus respectivas competencias, concurriran en el
cumplimiento del objeto de esta Ley, para el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion
de politicas publicas, programas y acciones, en materia de goce, ejercicio, respeto,
proteccién y promocion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como para
garantizar su maximo bienestar posible, privilegiando su interés superior a través de
medidas estructurales, legales, administrativas y presupuestales. Para tal efecto, se podra
convocar a las organizaciones de la sociedad civil, instituciones académicas y organismos
de defensa de los derechos humanos para evaluar los resultados de los programas
implementados. Las politicas publicas deberan contribuir a la formacion fisica, psicologica,
economica, social, cultural, ambiental y civica de nifias, nifios y adolescentes.
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[Articulo reformado en su primer parrafo mediante Decreto No.
LXVI/RFLEY/1050/2021 X111 P.E. Publicado en el P.O.E. No. 71 del 4 de septiembre
de 2021]

CAPITULO SEGUNDO
DE LOS PRINCIPIOS RECTORES

Articulo 10.

Son principios rectores en la interpretacion y aplicacién de esta Ley, los siguientes:

I. El Interés Superior.

I1. La universalidad, interdependencia, indivisibilidad, progresividad e integralidad de los
derechos, conforme a lo dispuesto en los Articulos 10. y 40. de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, asi como en los tratados internacionales.

I11. La Igualdad sustantiva.
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IV. La no discriminacion.

V. La inclusion.

VI. El derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo.

VII. La participacion.

VIII. La interculturalidad.

IX. La Corresponsabilidad de los miembros de la familia, la sociedad y las autoridades.

X. La transversalidad en la legislacion, politicas publicas, actividades administrativas,
econdmicas y culturales.

XI. La Autonomia Progresiva.
XII. El principio pro persona.
XII1I. El acceso a una vida libre de violencia.

XI1V. La accesibilidad.

Articulo 11.

La Autonomia Progresiva, entendida como el reconocimiento del ejercicio gradual de los
derechos, de acuerdo al proceso de evolucion de facultades cognitivas, madurez y desarrollo
de nifias, nifios y adolescentes, constituira un elemento primordial a considerar en toda
accion que se realice en los &mbitos juridico, social y familiar, a fin de garantizar un
crecimiento y desarrollo integral.

Articulo 12.

Las autoridades estatales y municipales, en el ambito de sus respectivas competencias,
impulsaran la cultura de respeto, promocion y proteccién de derechos de nifias, nifios y
adolescentes, basada en los principios rectores de esta Ley.

Articulo 14.

En la aplicacion de la presente Ley se tomaran en cuenta las condiciones particulares de
nifias, nifios y adolescentes en los diferentes grupos de poblacién, a fin de proteger el goce
y ejercicio igualitario de todos sus derechos. Las autoridades estatales y municipales, en el
ambito de sus respectivas competencias, adoptaran medidas de proteccién especial de
derechos de nifias, nifios y adolescentes que se encuentren en situacion de vulnerabilidad
por circunstancias especificas de caracter socioeconémico, alimentario, psicolégico, fisico,
discapacidad, identidad cultural, origen étnico o nacional, situacion migratoria o apatrida,
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0 bien, relacionadas con aspectos de género, preferencia sexual, creencias religiosas o
précticas culturales, u otros que restrinjan o limiten el ejercicio de sus derechos.

Articulo 15.

Es deber de la familia, la comunidad a la que pertenecen, del Estado y, en general, de todos
los integrantes de la sociedad, el respeto y el auxilio para la proteccion de derechos de nifias,
nifios y adolescentes, asi como garantizarles un nivel adecuado de vida.

TITULO SEGUNDO
DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 18.

Para efectos de la presente Ley son derechos de nifias, nifios y adolescentes, de manera
enunciativa mas no limitativa, los siguientes:

I. Derecho a la vida, la paz, a la supervivencia y al desarrollo. [Fraccion reformada

mediante Decreto No. LXVI/RFLEY/0588/2019 I P.O. publicado en el P.O.E. No. 10
del 01 de febrero de 2020]

I1. Derecho de prioridad.

I11. Derecho a la identidad.

IV. Derecho a vivir en familia.

V. Derecho a la igualdad sustantiva.

VI. Derecho a no ser discriminado.

VII. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral.
VIII. Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal.

IX. Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social.

X. Derecho a la inclusion cuando tengan alguna discapacidad.

XI. Derecho a la educacion.
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XI1. Derecho al descanso, a la recreacion, el juego y al esparcimiento.

XIIl. Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y
cultura.

XIV. Derecho a la libertad de expresion y acceso a la informacion.
XV. Derecho de participacion y opinion.

XVI. Derecho de asociacién y reunion.

XVII. Derecho a la intimidad.

XVIII. Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso.

XIX. Derecho de acceso a las tecnoldgicas de la informacién y comunicacién, asi como a
los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha de internet,
en términos de lo previsto en la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusion.

CAPITULO PRIMERO
DERECHO A LA VIDA, LA PAZ, LA SUPERVIVENCIA Y AL DESARROLLO

[Denominacién reformada mediante Decreto No. LXVI/RFLEY/0588/2019 | P.O.
publicado en el P.O.E. No. 10 del 01 de febrero de 2020]

Articulo 20.

Nifas, nifios y adolescentes tienen el derecho a que se les preserve la vida, la paz, la
supervivencia y al desarrollo.

Articulo 21.

Nifas, nifios y adolescentes deberan disfrutar de una vida plena en condiciones acordes a
su dignidad y en condiciones que garanticen su desarrollo integral.

CAPITULO SEPTIMO

DERECHO A VIVIR EN CONDICIONES DE BIENESTAR Y A UN SANO
DESARROLLO INTEGRAL
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Articulo 50.

Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en un medio ambiente sano y sustentable,
y en condiciones que permitan su desarrollo, bienestar, crecimiento saludable y armonioso,
tanto fisico como mental, material, espiritual, ético, cultural y social.

Articulo 51.

Corresponde a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios
y adolescentes, la obligacion primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y
medios economicos, las condiciones de vida suficientes para su sano desarrollo y
garantizarles una vida libre de condiciones de mendicidad, entendiéndose por esto, toda
situacion que implique solicitar limosnas para si 0 para terceras personas. Las autoridades
estatales y municipales, en el ambito de sus respectivas competencias, coadyuvaran a la
consecucion de dicho fin mediante la adopcion de las medidas necesarias. [Articulo
reformado mediante Decreto No. LXVI/RFLEY/1034/2021 X1l P.E. publicado en el
P.O.E. No. 69 del 28 de agosto de 2021]

CAPITULO NOVENO
DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD Y A LA SEGURIDAD SOCIAL

Articulo 56. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel
posible de salud, recibir la prestacién de servicios de atencion médica gratuita, asi como de
los servicios médicos necesarios para la prevencién, tratamiento, atencién y rehabilitacion
de enfermedades y discapacidades fisicas 0 mentales, prevenir, proteger y restaurar su salud.
Las autoridades estatales y municipales, en el ambito de sus respectivas competencias, en
relacién con los derechos de nifas, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:

XIX.

Proporcionar estimulacion para mejorar el desarrollo cognitivo, social y emocional en la
primera infancia.

Fuente: Elaboracion propia

Obtenido de: H. Congreso del Estado. Secretaria de Asuntos Legislativos y Juridicos., Ley de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Chihuahua. Biblioteca Legislativa
“Carlos Montemayor Aceves”, 2015.
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1.4 Concepto biopsicosocial sobre los nifios

Segun Rojas y Lora (2008) la etapa de la infancia se refiere a una: “una representacion
colectiva, producto de formas de relacion social concretas, es decir, tiene un caracter socio —
histdrico. La vida en la infancia aparece en varias sociedades como insignificante, en la historia la
infancia se ha caracterizado por una permanente marginalidad”. (pag. 231). Gracias al cristianismo
surge la primera ruptura respecto a la representacion que se tenia de la infancia. Desde abusos
fisicos, psicoldgicos y hasta el infanticidio por parte de los padres, en el siglo 1X, no eran
considerados delitos, pero si pecados. Afortunadamente, a principios del siglo XI1 surge un cambio
en el significado de lo que representaba el nifio y se le otorga valor a su vida, pues su asesinato ya

podia ser castigado.

A partir del siglo XII se evidencian signos de ternura y de interés por las fases del
desarrollo de los nifios, sentimientos que fueron penetrando cada vez mas en la
sociedad occidental. En esta época se observa una vez mas un cambio en cuanto a
la representacion social del nifio, ya que se despierta un interés por los muy
pequefios y por su desarrollo, factores que anteriormente no existian. (Rojas Paz

Soldan & Lora, 2008, pag. 232).

En el siglo XV se reconoce que los nifios son seres humanos con problemas de desarrollo
diferentes a los de un adulto. Se denota un cambio de percepcidn hacia la infancia, y se le reconoce
como una etapa valiosa al igual que todas las demas. Durante el siglo XVIII, afortunadamente
disminuye el infanticidio, sin embargo, todavia se vivian momentos de ambivalencia respecto al
concepto de los nifios, pues por un lado se les creia intrinsecamente malvados y a la vez se les

consideraba como angeles inocentes (Rojas Paz Soldan & Lora, 2008).
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En el siglo XIX, aparecieron teorias en el campo de la pedagogia en relacion con la crianza
de los nifios. Una de las propuestas es la de Jean-Jacques Rousseau, quien otorgd valor especial a
la infancia, reconociendo al nifilo como “Un ser humano con espiritu abierto, inteligente, dispuesto
a todo y con capacidad para reconocerse a si mismo a partir de su relacion con el mundo vy las
cosas por medio de los sentidos” (Escobar Londofio et al., 2016, p. 70). Rousseau defendia el
estado natural y la necesidad de comprension del nifio. Fue también él quién lograria otorgar a la
infancia atencion por parte de un amplio grupo de personas. Durante este siglo, “el nifio es
reconocido en su especificidad psicoldgica y social, es valorizado en su vida familiar y luego en
su vida colectiva, se crea un nuevo sentimiento de infancia que esta destinado a convulsionar las

actitudes de los adultos hacia el nifio en el siglo XX (Rojas Paz Soldan & Lora, 2008, pag. 233).

Con el paso de los afios y a través de la psicologia evolutiva, se consigue otorgar el
reconocimiento que la infancia merece como etapa fundamental en la vida de todo ser humano.
Piaget (1993) logré enriquecer todas estas aportaciones acerca de la infancia y fue quien contribuyé
enormemente al entendimiento del desarrollo del nifio. A través de su vision naturalista y
bioldgica, y gracias a su experiencia trabajando con nifios, aporta la teoria de desarrollo infantil
actualmente mas utilizada. Cambiando con esto, el paradigma que se tenia sobre los nifios, de un

simple ser que solo

Recibe y acumula conocimiento con base a estimulos y refuerzos externos al estilo
conductista, a un sujeto activo que construye su conocimiento desde adentro,
gracias a la continua exploracion del medio que le rodea, a través de los procesos
de asimilacion y acomodacion, que le permiten avanzar hacia esquemas mentales

mas complejos. (De Ajuriaguerra, 1993, pag. 24)
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A través de las diferentes teorias y aportaciones sobre desarrollo infantil, se puede constatar
la crucial relevancia que tiene la etapa de la infancia en la vida de una persona. En este periodo se
sientan las bases de su desarrollo integral, tanto fisico como psicoldgico y social (Peredo Videa,
2014, pag. 23). “Las capacidades cognitivas, linguisticas y sociales se desarrollan desde los
primeros meses de vida y constituyen las bases para el aprendizaje posterior y durante toda la vida”
(Peredo Videa, 2014, pag. 23). Por tanto, la infancia se constituye como la etapa fundamental en
la vida de todo ser humano, que puede garantizar o no, el correcto desarrollo y bienestar de una

persona.

Desde la perspectiva biopsicosocial se entiende que el desarrollo infantil es integral, “donde
todos los componentes son esenciales para el bienestar de los nifios y nifias: lo fisico, lo cognitivo,

lo afectivo, lo social” (Peredo Videa, 2014, pag. 25).

Un numero cada vez mayor de sélidos datos empiricos muestra que la prestacion
de los mejores cuidados a los nifios y nifias en su mas tierna edad puede ser una
plataforma para obtener buenos resultados tanto en la escuela primaria como
secundaria, y compensar los factores de desventaja socioeconémicos y linguisticos,
sobre todo en el caso de los nifios mas vulnerables y desfavorecidos. (Peredo Videa,

2014, pég. 25).

Por otra parte, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,

en Meéxico, constata que la infancia en la poblacién mexicana representa:

Una etapa decisiva y la méas vulnerable del crecimiento, ya que en esta fase del
desarrollo se forman las capacidades fisicas, intelectuales y emotivas de cada nifio

y nifia, condiciones esenciales para la vida. EI amor y la estimulacion intelectual
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permiten a los nifos y nifias desarrollar la seguridad y autoestima necesarias para
su sano crecimiento. (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los

Trabajadores del Estado, 2016, parrafo primero)

También, se puede asegurar que las experiencias favorables en edades tempranas “tienen
un impacto a largo plazo en su desarrollo, educacion, salud y calidad de vida posterior, asi como
en los logros y desempefo productivo en la vida adulta” (Peredo Videa, 2014, pag. 37). Los
trabajos correctivos en las etapas siguientes, como la adolescencia o juventud, ya no seran
igualmente efectivos, lo que representa costos mas elevados para el estado. Es importante
reconocer que las inversiones a favor de los nifios y nifias durante la primera infancia (antes de que
ingresen a la escuela) “son de alto retorno y tienen un mayor rendimiento que cualquier otra
inversion efectuada mas tarde en el ciclo de vida, con tasas de retorno entre 15%-17%30" (Peredo
Videa, 2014, pag. 37).

Afortunadamente, dia con dia aumenta el interés y preocupacion por el desarrollo
biopsicosocial de los nifios. Sin embargo, en la actualidad no se ha logrado abarcar todas las areas

que engloban las dimensiones de este concepto.

En efecto, conviene subrayar que el trabajo por parte de los sistemas juridicos
internacionales, nacionales y locales para la proteccion de los derechos de los nifios y nifias,
cumple con las pautas que garantizan su bienestar fisico, cognitivo, afectivo y social. Sin embargo,
la afirmacion anterior convoca a reflexionar sobre el hueco que surge desde este punto, ya que
existen clausulas estipuladas -universalmente- que intentan propiciar el bienestar de los nifios, pero
a pesar de ello, las cifras en México arrojan otros datos. Por consiguiente, se puede suponer que el
hueco queda entre estos marcos juridicos que promulgan la proteccion de la nifiez y el

cumplimiento de ellos.
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Por lo cual, considero que hoy en dia uno de los grandes desafios a los que se enfrenta la
nifilez mexicana indudablemente es la violencia. Pese a que se hagan frecuentemente convenios
internacionales y nacionales para la proteccion de los derechos de los nifios y nifias, México es un
claro ejemplo de que los derechos pueden estar promulgados en una constitucién o convencion,
pero pueden simplemente no cumplirse. A pesar de que UNICEF vy las leyes de proteccion de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes en sus respectivos marcos juridicos, promulgan que la
nifiez posee el derecho a tener una vida libre de violencia, en el afio 2015, “el 5.1% de nifias y
nifilos menores de 5 afios tuvieron cuidados inadecuados, es decir, estuvieron solos o al cuidado de

otro nifio o nifia menor de 10 afios” (UNICEF, 2019, pag. 36). Ademas:

63% de las nifias y nifios de entre 1 y 14 afios han experimentado al menos una forma de
disciplina violenta. Las précticas mas comunes suelen ser agresiones psicoldgicas seguidas
por otro tipo de castigos fisicos y, en ultimo lugar, castigos fisicos severos (palizas o golpes
con objetos). Este Gltimo método fue experimentado por al menos 6% de las nifias y nifios

del pais. (UNICEF, 2019, p. 36)

En estos casos, los méas afectados por los castigos fisicos o agresiones psicoldgicas son los nifios
y las nifias de entre los 3 y 9 afios de edad. Lamentablemente, conforme los NNA crecen, el uso

de castigos fisicos severos suele intensificarse (UNICEF, 2019).

Simultaneamente, en el afio 2021 entre 145,000 y 250,000 NNA estuvieron en riesgo por
utilizacion o reclutamiento por parte de grupos delictivos. Durante el mismo afio, 12 nifias, nifios
y adolescentes fueron reportados como no localizados o desaparecidos diariamente, de los cuales
8,704 mujeres y 7,082 hombres contintan desaparecidos (Péerez, 2022). También, se registraron
9,067 homicidios de NNA entre 2010 y 2016 (UNICEF, 2019, pag. 60). Respecto a este tema, el

Comité de los Derechos del Nifio ha mostrado su preocupacion por la situacion que se vive en
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México a consecuencia de la lucha permanente contra el narcotréfico, ya que esto ha generado un

contexto sumamente violento para los nifios, nifias y adolescentes.

Al mismo tiempo, se tienen los factores asociados al trabajo infantil, indices elevados de
pobreza, falta de oportunidades laborales para la familia y los efectos de la pandemia ocasionada
por COVID-19. El INEGI refiere que 3.26 millones de NNA de entre 5 y 17 afios estaban en
situacion de trabajo infantil en 2019 (Pérez, 2022). Por tanto, el foco de atencion primordial
indudablemente es el contexto que envuelve al nifio, ya que es aqui de donde emerge la violencia
(por parte de familiares y conocidos). Asi pues, mientras estas condiciones de violencia se
presenten en el hogar, entornos sociales y comunidad, mayores son las posibilidades de que los
nifios o adolescentes sean victimas de violencia 0 mas abusos imposibilitando con esto, su

bienestar, tanto fisico como psicolégico (INEGI, 2016, pag. 23).

La UNICEF confirma la hipétesis antes mencionada y reconoce que es urgente identificar
los datos reales acerca de la situacion de violencia contra NNA “que generan o deberian generar
las instituciones encargadas de prevenir, responder y atender a NNA victimas directas de violencia
en su contra, (ej. Sector salud, seguridad publica, procuracion de justicia, procuradurias de
proteccion a la infancia, educacion, etc.)”. Principalmente, para conocer la dimension del problema
de la violencia en México, y consecuente a esto, tener elementos para implementar politicas
publicas eficaces, que permitan medir progresos durante su implementacion (UNICEF, 2019, p.

13).

De acuerdo con la perspectiva de las etapas del desarrollo, es decir, las distintas
edades y sus caracteristicas particulares, el tipo de violencia, relacion con el agresor,

frecuencia y dafios estan directamente relacionados con el nivel de dependencia y
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esferas de socializacion de cada NNA. Conforme los espacios de interaccion se
amplian, las formas de violencia tenderdn a asemejarse mas a las de una persona
adulta. Por ende, el sexo y la edad son variables clave para identificar la exposicion

a ciertos tipos de violencia. (UNICEF, 2019, pag. 15)

Pese a conocer estos datos, la inversion en programas para prevencion de la violencia,
denuncias, asesorias y recopilacion de datos son insuficientes para lograr efectividad en programas
de intervencion social. EI Comité para los Derechos del Nifio exhortd al Estado mexicano a
recolectar datos veridicos y desagregados respecto al tema (tipos de violencia en contra de NNA,
formas de explotacion, desapariciones, homicidios, delitos asociados a la venta de NNA,
pornografia infantil y cualquier otra forma de abuso en contra de NNA). Asimismo, se destacd
que es fundamental tomar en cuenta los delitos cometidos en instituciones educativas y religiosas.
De la misma forma, tomar en cuenta la violencia contra NNA por medio de Internet, NNA que
pudieron haber sido reclutados o utilizados por grupos armados, asi como también, NNA

migrantes, desplazados, con discapacidad, refugiados, afromexicanos e indigenas.

Como principales proveedores de informacion se encuentra al SIPINNA, los Sistemas
Locales de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y adolescentes (SIPINNA locales) y al SNDIF
(Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia). Sin embargo, si afiadimos a las
secretarias o instituciones contempladas para el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 y otras
instancias, se encuentran por lo menos 16 organismos con informacion relevante sobre la violencia
contra NNA (UNICEF, 2019). Esto, desafortunadamente, representa grandes obstaculos para la
obtencion de informacion confiable, ya que es una gran diversidad de instituciones, con gran

cantidad de datos que son poco comparables y finalmente resultan de poca utilidad.
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Sin duda, este es un problema que no solo afecta a la sociedad mexicana, ya que dos tercios
de los paises del mundo se encuentran en la misma situacion, con planes nacionales para la
prevencion del maltrato infantil pero no cuentan con datos reales acerca del problema. Solamente
55 paises manifestaron realizar encuestas nacionales —confiables- sobre el tema. Lo que se
representa en la gran tendencia de informacion fragmentada, poco sistematizada y sin
coordinacion. Lamentablemente, esto se debe a “la falta de voluntad politica, la complejidad de
recopilar informacion directamente de NNA y la carencia de recursos para emprender proyectos
estadisticos de cobertura nacional” (UNICEF, 2019, pég. 23)

De aqui que podemos retomar el espacio/hueco que mencionabamos anteriormente. En
resumen, existen las leyes de proteccion que garantizan el bienestar de los nifios y nifias. Sin
embargo, no se logran cumplir hoy en dia, ya sea por falta de informacion veridica y estadistica,
que claramente imposibilita la creacion y ejecucion de planes efectivos para la proteccion de la
nifiez, y también, por el incumplimiento de la sociedad ante las leyes que salvaguardan la dignidad
de los nifios.

En definitiva, una de las formas mas comunes para diferenciar niveles de vulnerabilidad en
NNA se centra ciertamente en la presencia de factores de proteccion y de riesgo. Por lo que,
actualmente el reto que enfrentamos como sociedad mexicana respecto al tema de la nifiez, es
propiciar que la sociedad viva en ambientes sanos, en donde se promueva el respeto al derecho
ajeno en todo momento. Incentivar la convivencia respetuosa entre los miembros de la comunidad,
principalmente dentro de la familia. Incitar a la adopcion de estilos de vida saludables.
Especialmente, obligar a todos los actores sociales para que se cumplan con las normas protectoras

de nifios y nifias, empezando por los padres. Segun Alvarez de Lara: “Todo ello requiere que el
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Estado mexicano destine recursos, y que éstos se consideren como la mejor inversion a favor de

la democracia de este pais” (2011, pag. 11).

La construccién de una sociedad involucrada en el respeto a los derechos de la nifiez
es un asunto que compete a todos por igual, se trata de un cometido que nos lleva
al terreno de los valores ciudadanos, a la equidad, a la integracion social, al aprecio
de la diversidad, a la tolerancia, al buen trato y a un ambiente de paz. Este no es un
asunto facil de lograr, pero si se aspira a un pais de libertades, se debe asumir como
el principal compromiso, la defensa, proteccion y respeto de la nifiez mexicana.

(ALVAREZ DE LARA, 2011, pag. 11)

En suma, tanto el marco juridico internacional, como el nacional y local sobre la proteccion
de los derechos de los nifios y nifias, denotan como objetivo principal la revalorizacién de las nifias,
nifios y adolescentes. Asi como también, el respeto a su dignidad y a la efectividad en el ejercicio

de sus derechos, todo esto con la finalidad de proveerles bienestar y un adecuado desarrollo.

Segun UNICEF, por medio de este enfoque que se centra en los derechos de la nifiez, se
permite también el desarrollo de estrategias, politicas, programas y proyectos a favor de este grupo
en especifico (2015, pag. 16). Y sugiere que se deben implementar acciones para la resiliencia de

la nifiez y la juventud.

Por consiguiente, damos paso al concepto principal de la presente investigacion: la
resiliencia. La cual interviene como estrategia de proteccion para los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Tambien, UNICEF sugiere que se debe construir una sociedad a partir de la

conjugacion de sus fortalezas y recursos, y que se deben buscar las capacidades “dentro del ambito
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local, sub-nacional y nacional y que contribuya a las condiciones propicias para el desarrollo de la

resiliencia en las poblaciones” (UNICEF, 2015, pag. 14).

La resiliencia, se define como la habilidad de un individuo, comunidad, sociedad
0 sistema expuestos a una amenaza para resistir, absorber, adaptarse y recuperarse
de sus efectos de manera oportuna y eficaz. La construccion de la resiliencia
significa hacer mayor énfasis en qué es lo que las personas y las comunidades
pueden hacer por si mismas y como se pueden fortalecer sus capacidades, antes que
concentrarse en su vulnerabilidad frente al desastre o sus necesidades en una

emergencia. (UNICEF, 2015, pag. 14)

Por tanto, propiciar el desarrollo de la resiliencia infantil, constituye propiciar a la vez,
tanto el bienestar fisico como psicoldgico para los nifios y nifias. Ya que vivimos en una época de
situaciones inesperadas y dificiles, que se presentan en todos los ambitos: escolar, familiar, de
pareja, laboral, entre otros. Aunado a esto, tenemos el problema de la violencia que también “puede
ser perjudicial para la salud psicologica de los individuos” (Gonzalez Arratia, Valdez y Gonzélez,
en prensa, como se cito en Gonzélez Arratia Lépez Fuentes, 2016, pag. 11) la resiliencia otorga a
las personas mas habilidades ante la vida, que se representan en “una ventaja significativa frente a
quienes se sienten desamparados o reaccionan como victimas” (Siebert, 2007, como se citd en
Gonzélez Arratia Lopez Fuentes, 2016, pag. 11). En definitiva, no basta simplemente conocer
datos estadisticos o repetir lo que ya esta escrito en las declaraciones a favor de la nifiez. Se necesita
analizar esos factores de proteccion que la resiliencia nos otorga para implementar programas
preventivos que disminuyan los factores de riesgo, para asi salvaguardar el bienestar de los nifios

y nifias.
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CAPITULO 2. LARESILIENCIA

En este capitulo se profundiza sobre el concepto de resiliencia. Posteriormente, se aborda
la obra de Boris Cyrulnik como principal propuesta para trabajar el término resiliencia, ya que el
autor encarna la figura mas representativa en cuanto al tema de resiliencia en la actualidad.
Después, se entrelaza la resiliencia con la etapa de la infancia, para destacar su crucial relevancia
en los primeros periodos de la vida. Luego, se describen los factores de proteccion que propician

el desarrollo de la resiliencia en los nifios y nifas.

2.1 Abordaje general de la resiliencia

A través de los afios, la humanidad ha tenido que afrontar diversas problematicas sociales,
tales como: hambruna, pobreza, violencia, guerras y pandemias (Harari, 2015). Como
consecuencia a esto, los seres humanos se han visto en la necesidad de desarrollar habilidades que
permitan la superacion de dificultades cotidianas y adaptacion a las nuevas formas de vida. Para
nombrar estas formas de afrontamiento y superacion de adversidades, las ciencias sociales tomaron
el término resiliencia, concepto traido de la fisica, el cual se referia a “la resistencia de un material
0 su capacidad para modificar y retomar su forma” (Gonzalez, 2017, pag. 206). Cuando fue
retomado por las ciencias sociales, significo: “la capacidad de triunfar, para vivir y desarrollarse
positivamente, de manera socialmente aceptable, a pesar de la fatiga o de la adversidad, que suelen

implicar riesgo grave de desenlace negativo” (Cyrulnik, 2007, pag. 10).

Cyrulnik afirma que la resiliencia representa: “iniciar un nuevo desarrollo después de un
trauma” (Cyrulnik, Version Completa. Resiliencia: el dolor es inevitable, el sufrimiento es

opcional. Boris Cyrulnik, 2018).
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De hecho, Bowlby, uno de los fundadores de la teoria del enlace y pionero en la teoria del
apego, “lo unico que deseaba al final de su vida era que comenzaran los trabajos sobre la
resiliencia” (Cyrulnik, 2007, pag. 14) precisamente porque pudo constatar la relevancia que

implican los procesos de la resiliencia en la vida de cualquier ser humano. Segun Bowlby:

A los individuos que, habiendo padecido severas catastrofes y heridas del alma,
logran sin embargo llevar una vida emancipada y construir ilusiones. A estos
individuos que al encajar un golpe lo convierten en aliciente de vida o en creacion,

se les llamara resilientes. (Gonzalez, 2017, pag. 206)

Arias (2005) refiere que la resiliencia se despliega entonces desde un punto de vista
humano y social, como: “capacidad, potencial o habilidad de un sujeto, grupo doméstico o sistema
social de adaptarse, y hacerse superior a la adversidad para continuar su proyecto de vida en el
mundo” (pag. 4). De la cual se desprende una secuencia logica de: “capacidad-adaptacion-
construccién-finalidad” (Arias Villegas, 2005, pag. 4). El autor denota la similitud entre el proceso
de inteligencia y resiliencia, catalogando a la inteligencia como un proceso de capacidad-
adaptacion-ambiente-finalidad lo que la hace relativamente similar a la secuencia que manifiesta
el proceso de resiliencia. Segun Arias (2005) a través de la comparacion de estos procesos podemos
deducir que “la resiliencia no es mas que una forma de manifestacion de la inteligencia en el ser

humano” (pag. 6).

Higgins (1994) interpreta la resiliencia como “El proceso de auto-encauzarse y crecer”.
(pag. 206). Mientras que Rirkin y Hoopman mencionan que la resiliencia se puede definir como:
“la capacidad de recuperarse, sobreponerse y adaptarse con éxito frente a la adversidad, y

desarrollar competencia social, académica y vocacional, pese a que el individuo esta expuesto a
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un estrés grave o simplemente a las tensiones” (Henderson y Milstein, 2003, pp. 26-27, como se

citd en Gonzalez, 2017, pag. 207).

Palma-Garcia y Hombrados-Mendieta (2013) definen a la resiliencia “como el resultado de
un proceso de interaccion entre el sujeto y otros elementos externos” (Palma-Garcia & Hombrados
Mendieta, 2013, pag. 91). Manifiestan que la resiliencia es un concepto holistico presente en el
desarrollo humano, que puede y necesita ser evaluado y promovido en los contextos y procesos en
los que las personas se relacionan. Declaran que la resiliencia se deriva de las experiencias
personales, pero, sobre todo, es una respuesta de los vinculos adquiridos en la infancia. Asi pues,
la resiliencia emana de la manera en la que los individuos integran los mecanismos de proteccion

desde su propia experiencia, a su vez es un proceso colectivo, fruto de la solidaridad social.

2.2 El concepto de resiliencia en Boris Cyrulnik

La relevancia de abordar el concepto de resiliencia desde la postura del autor Boris
Cyrulnik radica en su interesante propuesta multidisciplinar y su razonamiento sistémico para dar
explicacion al término de resiliencia (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 12). A través de su formacion
en neurologia, psiquiatria, psicoandlisis y etiologia, vuelve sus aportaciones muy pertinentes hoy
en dia. “Es uno de los méas importantes estudiosos de la resiliencia junto
a Manciaux, Vaninstendael y Lecomte. Persona afable, préxima y muy sensible con la infancia y

adolescencia traumatizada” (Callabed, 2021, parrafo tercero).

Cyrulnik fue victima del holocausto nazi cuando era apenas un nifio. Logrd huir de los
campos de concentracién y con tan solo 6 afios padecio la muerte de sus padres a causa de estos.
Deambul6 por varios albergues hasta que finalmente logré mantenerse en uno. Experiment6 en

carne propia todas las secuelas que deja la masacre de vivenciar una guerra mundial. Y a pesar de
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perder a todos los integrantes de su familia y vivir en los tiempos mas dificiles humanamente
imaginados, alcanzd a superar el trauma psiquico que esto representd y continud con un nuevo
desarrollo. Més adelante estudié Medicina en Paris y después, “conducido por el deseo de revaluar
los acontecimientos de su propia vida, empezé a estudiar psicoanalisis y posteriormente
neuropsiquiatria. Dedicd su carrera especialmente al tratamiento de nifios traumatizados”

(Callabed, 2021, parrafo cuarto).

La vida de Cyrulnik es el pilar esencial sobre el que se sitia su produccion cientifica. Sin
la experiencia de su conflictiva infancia no habria podido desarrollar su teoria (Gil, 2013, parrafo
segundo). Este autor pone de manifiesto que la resiliencia, a pesar de cualquier circunstancia y
edad es posible. Con su vida como ejemplo, otorga un mensaje de esperanza y contradice los
postulados antiguos de la psicologia, donde se creia que los traumas en la infancia marcaban

negativamente la vida de un individuo y se afirmaba que:

Mientras mas dura es la vida, méas posibilidades hay de sufrir depresion, lo cual no
es cierto. Mientras més dura es la vida, mas posibilidades hay de que nos parezca
dura. Pero sufrimiento y tristeza no son signos de depresion. (Cyrulnik, 2007, pag.

14)

A partir de las aportaciones Cyrulnik, se demuestra que a pesar de las heridas en la infancia
se puede ser un adulto sano, si logramos reconocer los factores que propician la resiliencia desde

la infancia y actuamos tempranamente en favor de estos.

A través de Los patitos feos. La resiliencia: una infancia infeliz no determina la vida

(2002), Cyrulnik narra con el siguiente ejemplo la conceptualizacion de la palabra resiliencia:
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“Consegui superarlo”, dicen con asombro las personas que han conocido la
resiliencia* cuando, tras una herida, logran aprender a vivir de nuevo. Sin embargo,
este paso de la oscuridad a la luz, esta evasion del sétano o este abandono de la
tumba, son cuestiones que exigen aprender a vivir de nuevo una vida distinta.

(Cyrulnik, 2002, pag. 23)

Después de dar este paso, de la oscuridad a la luz, la vida simplemente no regresa: “hay
que ir a buscarla, aprender a caminar de nuevo, aprender a respirar, a vivir en sociedad” (Cyrulnik,
2002). Para Cyrulnik, la definicion méas simple de resiliencia es: iniciar un nuevo desarrollo

después de un trauma. Y el concepto de trauma implica:

La informacion de la experiencia no asimilada (imégenes, sensaciones corporales,
emociones), de caracter disfuncional, que permanece en el cerebro emocional, en
un sistema de neuronas propio, desconectado del cerebro racional. Los tratamientos
eficaces que ayuden a superar los traumas y a ser mas resilientes seran los que
faciliten los procesos de autocuracion del propio cerebro humano. (Servan-

Schreiber, 2003, como se citd en Uriarte Arciniega, 2005, pag. 74)

Sin embargo, es importante esclarecer el término resiliencia ya que es un concepto tan

empleado hoy en dia que su utilizacion abusiva corre el riesgo de disolverse:

“Sé un poco resiliente”, se le dice a un nifio cuando llora; pero esto no tiene nada
que ver con la resiliencia. Cuando un concepto es bien acogido en la cultura, existe
el riesgo de dilucion semantica y de vaciamiento del sentido. (Cyrulnik & Aunt,

2018, pag. 87).
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Asi pues, la resiliencia es un proceso que se ha considerado desde varias vertientes. Es el
conjunto de recursos individuales del sujeto, pero contextualizado con su ecosistema social y
psicoafectivo. En otras palabras, conlleva: “un proceso transaccional que se alimenta no solo de
las caracteristicas propias del individuo, sino también de los recursos ofrecidos por las condiciones
singulares de su contexto relacional, con las dimensiones afectivas y socioculturales que participan
en su aparicion” (2018, pag. 88). Por tanto, no se puede escribir sobre la resiliencia como un simple
concepto, sino como multiples procesos, en el que convergen diversos factores internos de los
sujetos entrelazados a elementos que conforman el ambiente en el que este se desenvuelve, “lo
cual demuestra la riqueza creativa de los seres humanos frente a situaciones de adversidad” (pag.
88).

Es importante destacar que algunas personas desarrollan naturalmente un proceso de
resiliencia, mientras que otros necesitaran acompafiamiento o ayuda en el proceso. Por esta razon,
es esencial lo que nos ensefian los grupos (comunidades o familias) y los individuos resilientes,
porque aparte de reconocer los fendmenos relacionados con la resiliencia, también nos instruyen
sobre las maneras posibles de acompafiamiento. Desde este punto, se permite a los profesionales
en el ambito de las practicas clinicas, desarrollar métodos de acompafiamiento y crear estrategias

de intervencion con el objetivo de reducir y prevenir el impacto de riesgos.

Podemos asegurar que la perspectiva de la resiliencia ha insuflado vida a las
investigaciones y practicas sobre el terreno en contextos muy diversos. No obstante,
puesto que hace referencia a fendmenos mdltiples, el concepto muestra su riqueza

y su poder tanto como su fragilidad. (Cyrulnik & Aunt, 2018, pag. 89)
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Por consiguiente, el concepto de resiliencia debe entenderse como un fenémeno dindmico
y compuesto, que necesita ser puesto a prueba con las nuevas investigaciones realizadas alrededor
de todo el mundo. Solo de esta manera ganara congruencia y sera abordado efectivamente.

En resumen, la resiliencia representa: la reanudacion del desarrollo (o volver a la vida) tras
un trauma psiquico o de condiciones adversas (Cyrulnik & Anaut, 2016). Sin embargo, hoy en dia
“se sabe que un trauma emocional inhibe el funcionamiento cerebral y que reorganizando el medio
se puede ayudar a iniciar un nuevo desarrollo” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 10). Desde este
punto es que emerge la importancia de recabar los factores de proteccién que proveen a las
personas de recursos para sobrellevar los acontecimientos adversos o situaciones de estrés que se

presentan en la actualidad.

2.2.1 Principales planos para trabajar la resiliencia segun Cyrulnik

1. La adquisicién de recursos internos que se impregnan en el temperamento, desde
los primeros afos, en el transcurso de las interacciones precoces preverbales,
explicaréa la forma de reaccionar ante las agresiones de la existencia, ya que pone
en marcha una serie de guias de desarrollo més o menos solidas. (Cyrulnik, 2002,
pags. 26-27)

2. La estructura de la agresion explica los dafios provocados por el primer golpe, la
herida o la carencia. Sin embargo, sera la significacion que ese golpe haya de
adquirir mas tarde en la historia personal del magullado y en su contexto familiar y
social lo que explique los devastadores efectos del segundo golpe, el que provoca

el trauma. (2002, pag. 27)
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3. Por ultimo, la posibilidad de regresar a los lugares donde se hallan los afectos,
las actividades y las palabras que la sociedad dispone en ocasiones alrededor del
herido, en otras palabras, el sistema de apoyo social con el que cuenta el individuo

(2002, pag. 27).

Esta triada aunada al “temperamento personal, una significacion cultural y un sostén social,
explica la asombrosa diversidad de los traumas” (Cyrulnik, 2002, pag. 27). Cyrulnik (2002) afirma
que, a pesar de haber experimentado traumas durante la infancia, la promocién de buenas
experiencias futuras construye las bases para la resiliencia.

Lo antes mencionado convoca a todas las areas de las ciencias y las humanidades al
reconocimiento de una sociedad que necesita establecer un nuevo orden social, basado en la
reflexion y entendimiento para los nifios y nifias, que permita ver los nuevos conflictos
contemporaneos y que convierta los factores negativos en oportunidades de cambio vy
mejoramiento. Esto invita a reflexionar e indagar sobre el tema, si la infancia en las sociedades es
nuestro futuro, entonces, se necesita contribuir al analisis de los aportes que nos permiten favorecer
el sano desarrollo en la infancia. Abordar como se propicia la resiliencia en la infancia puede lograr
el reconocimiento de los nifios como sujetos activos de nuestra sociedad, mas adn, su
reconocimiento como seres pensantes y con sentimientos y trabajar desde propuestas preventivas

gue mejoren su calidad de vida.

2.3 Infancia y resiliencia

En la infancia, sobre todo en los primeros afios de vida, se constituyen los recursos que
seran el sostén para propiciar el adecuado desarrollo de la resiliencia en las etapas posteriores de

la vida. Cyrulnik (2016) afirma que las interacciones precoces y el nicho sensorial que envuelven
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al nifo, son el pilar fundamental para que emerjan los procesos resilientes futuros. “Sin alteridad
todo se detiene. Ninguna promesa genética se cumplird. Sin un nicho sensorial que envuelva al
bebé, no sera posible ningtn desarrollo” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 33).
2.3.1 Nicho sensorial empobrecido

Hoy en dia se sabe que el recién nacido es capaz de entender y tratar una variedad de
problemas, a diferencia de épocas anteriores, donde se creia que él bebe no entendia nada ya que
no podia hablar. Asi, un mismo hecho exterior lograra tener entonces, efectos biologicos, afectivos

y psicoldgicos distintos segun el nivel de desarrollo y segun la forma de construccion que se dé.

Perder a la madre antes de acceder a la palabra comportard un empobrecimiento
sensorial del nicho afectivo. Perderla después del establecimiento de la palabra
también hara sufrir, pero de otra manera. A partir de ahora, el nifio se sentird mal
ante una representacion verbal: “los otros tienen mama y yo no”. (Cyrulnik &

Anaut, 2016, pag. 33)

Si la madre queda traumatizada desde el embarazo, el medio uterino del nifio se modifica
drasticamente. Los niveles de cortisol amniético aumentan. Mientras el feto consume
aproximadamente 4 litros de liquido diariamente e integra esta cortisona, la cual “provoca un
edema cerebral al que las neuronas limbicas son muy sensibles. La hiperosmolaridad provocada
de esta forma hace estallar un gran nimero de neuronas, cosa que explica la atrofia cerebral de
este circuito neuronal detectada desde el nacimiento” (Harel, 2000, como se cit6 en Cyrulnik &
Anaut, 2016, pag. 33). Un razonamiento lineal convoca a pensar que las madres son la causa de
trastornos psicologicos en sus hijos. Sin embargo, un razonamiento sistematico demuestra que no
es la mama la causante del déficit cognitivo en su hijo “sino su malestar: violencia conyugal,

precariedad social, guerra o enfermedad. Estos trastornos son resiliables cuando se consigue
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reestructurar en torno al bebé un nicho sensorial estable y fortificante” (Cyrulnik & Anaut, 2016,
pég. 34). El empobrecimiento del nicho se presenta después del nacimiento. Cuando los padres
viven algun trauma agudo. Este los inmoviliza y les hace perder su poder para dar seguridad al
bebé. “Estos educadores aterrorizados aterrorizan. Sus hijos son demasiado pequefios para
entender que su padre les da miedo porque esta desocupado (en duelo o enfermo) y él mismo tiene

miedo del futuro” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 34).

Lo que deteriora mas este nicho sensorial es el aislamiento completo que, en algunas
semanas, provoca una atrofia cerebral, un embotamiento afectivo, el miedo al otro
y un aumento de las actividades autocentradas que se pueden detectar: balanceos,
dar vueltas, tocamientos o autoagresiones. Todo el circuito neuroldgico se
desorganiza a causa del aislamiento precoz. (Feder et al., 2010, como se cité en

Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 34)

Asi pues, cuando las desgracias familiares o la precariedad social permanecen por lapsos
prolongados, el nicho afectivo frecuentemente empobrecido registra en la memoria del nifio un
trauma del desarrollo. Desafortunadamente, los trastornos cognitivos y el estilo relacional
desapegado o confuso son resultado de dificultades en el ambiente materno-paterno mediatizado
por padres desdichados.

2.3.2 Periodo sensible

Cuando un empobrecimiento de este tipo se presenta durante el periodo sensible de las
primeras interacciones del bebé o interacciones precoces, esto dejara una huella cerebral duradera.
La estimulacion precoz de calidad pobre provocara una atrofia de los dos lobulos prefrontales,
cuya sinapsis ya no ocurrird. Lo que impacta directamente en la memoria y el manejo de las

emociones del nifio.
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Esta vulnerabilidad neuroemocional adquirida podra ser compensada mas tarde con
la condicidn de que el medio ensefie al nifio el uso afectivo de la palabra y establezca
los rituales culturales que organizan la coexistencia. Pero cuando el entorno
desorganizado o desculturizado no le proporciona al nifio la posibilidad de adquirir
estos factores de resiliencia, el pequefio se vuelve “explosivo”, incapaz de dominar
sus emociones cuya violencia se desencadena ante los mas insignificantes
acontecimientos de la vida cotidiana. (Cyrulnik, 2013, como se citd en Cyrulnik &

Anaut, ;Por qué la resiliencia?, 2016, pp. 35)

Después, durante la adolescencia los procesos naturales como: los desafios afectivos, la
aparicion del deseo sexual y las aspiraciones de autonomia se manifestard como una agresion
inquietante, las cuales se ven traducidas en las mujeres en fuertes ideas suicidas, y los hombres
seran quienes se suiciden con mas frecuencia. Desafortunadamente, “la traza biologica que esculpe
ciertas zonas del cerebro ha sido inscrita por la huella del medio” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag.
35)

2.3.3 Ontogeénesis de la empatia
El descubrimiento de las neuronas espejo comprobd que el nifio imita las mimicas faciales

de su cuidador.

Cuando un bebé ve una sonrisa en el rostro de su cuidador, la percepcion de las
informaciones neuroldgicas se lleva a cabo en su I6bulo parieto-occipital, el que
trata las imagenes. jSorpresa! Constatamos entonces que la base de la frontal
ascendente, que envia los estimulos a los musculos del rostro, prepara al bebé para
imitar el mismo acto de sonrisa. El cortex motor del nifio prepara la sonrisa que

acaba de percibir. (Cyrulnik & Anaut, 2016, pags. 35-36)
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Este proceso premotriz permite al bebé imaginar lo que el otro siente, “como un
desencadenante de la empatia” (Jeannerod, 1994, como se cito en Cyrulnik & Anaut, 2016, pag.
36). El bebé participa de lo que ve, se agita cuando hay estimulos estresores, sonrie si le sonrien 'y
se apaga si su entorno se apaga. De tal manera que, la armonia afectiva “crea una intersubjetividad
que hace observable la forma en que el nicho sensorial, compuesto por las figuras del apego,
tutoriza el desarrollo de los nifios” (2016, pag. 36).

Un bebé que durante el embarazo haya recibido una vulnerabilidad neuroemocional debido
al estrés materno, se instala en “el mundo con dificultades para controlar la intensidad de sus
emociones: cuando la madre ha padecido estrés, la amigdala del bebé esté hipertrofiada” (Cyrulnik
& Anaut, 2016, pag. 36). Para lograr transformar esta vulnerabilidad adquirida en proceso
resiliente, seria imprescindible un nicho sensorial ain més tranquilizador y estable que para el

resto de los bebés.

Ahora bien, si la madre ain sufre por su desgracia pasada, atribuye a su hijo una
significacion aterradora que provocara el abandono, empobrecera el nicho y hara
que trasmita inseguridad. Desde el principio, la espiral de interacciones estd mal
constituida. El sufrimiento de la madre, debido a su historia personal, provoca el
freno del desarrollo del bebé, que expresa sus emociones en un nicho inseguro, a
veces incluso aterrador. Este trastorno agrava el malestar de la madre, quien se da
cuenta de que su bebé es dificil de criar. Esta espiral de dolor puede seguir hasta la
ruptura si no se intenta introducir un proceso de resiliencia. (Cyrulnik & Anaut,

2016, pag. 36)
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2.3.4 Estructura verbal y nicho sensorial

El nicho sensorial representa un medio compartido. Una interaccién constante y poderosa
entre el nifio y los padres. “Las palabras pronunciadas alrededor del bebé son importantes puntos
de referencia de la estructura del nicho” (Cyrulnik, 2002, pag. 38). Las representaciones mentales

de los padres estructuran de manera diferente el embalaje afectivo de cada nifio.

Un recién nacido puede ser hipersensible por razones genéticas o porque ha
adquirido una vulnerabilidad neuroemocional durante las interacciones precoces
con una madre traumatizada. Esta vulnerabilidad es una tendencia, pero de ninguna
manera una fatalidad, ya que basta con que la madre sea ayudada a superar sus
dificultades para que se vuelva capaz de aportar seguridad. O si esto no resulta, se

puede confiar al bebé a otro nicho seguro. (Cyrulnik, 2002, pag. 38)

Como muestra tenemos los casos de nifios con autismo. Hace algunas décadas se creia que
el autismo era causado por la frialdad de las madres. Actualmente, se sabe que el desarrollo
autocentrado del nifio desalienta a la madre, esto empobrece el nicho, que no es estimulante, y
como consecuencia a esto, se ralentizara el desarrollo del nifio. Si la madre o padre no logran
establecer un nicho estimulante alrededor del nifio: “Es precisa la intervencion de un tercero para
organizar alrededor del nifio un nicho adaptado a este desarrollo extrafio. Una nueva estrategia
educativa explica el aumento en el niimero de nifios autistas que salen de su mutismo” (Cyrulnik

& Anaut, 2016, pag. 38).
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2.3.5 Sensorialidad verbal
Desde los primeros afios de existencia hasta la aparicion de la palabra, “se consagra al
establecimiento de un verdadero 6rgano de coexistencia: el apego” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag.

38).

Entre los 10 y 12 meses, “todos los nifios preverbales ya han adquirido una forma de
establecer relaciones afectivas que, en este punto de desarrollo, socializa al pequefio” (2016, pags.
38-39). Alrededor de los dos afios, los nifios que han estado envueltos de un apego seguro seran
los primeros en acceder a herramientas afectivas y relacionales. Un nifio con apego seguro aprende
a dirigirse hacia los adultos y a acercar su propio cuerpo al de ellos, a través de situaciones

preconversacionales que le permiten el aprendizaje de palabras.

El pequefio se sitla en una proximidad afectiva, un cuerpo a cuerpo preverbal, y
dirige al adulto un balbuceo en el que las palabras ain son inciertas. El educador
desempefia un papel clave cuando reformula este balbuceo en palabras de la lengua
materna (Hesse, 1999). Y, en menos de diez meses, todo nifio seguro, sea cual sea
su cultura, aprenderd, sin escuela ni libros, 4.000 palabras, la gramatica y sus
excepciones. La prosodia, el acento de su lengua materna —esa memoria del cuerpo
de la que le costara deshacerse cuando aprenda otra lengua— es una memoria
procedimental que queda impregnada de forma duradera. Este funcionamiento
intelectual es posible gracias a la sorprendente vivacidad de la memoria
procedimental caracteristica de un periodo bioldgicamente sensible. (Cyrulnik &

Anaut, 2016, pag. 38)
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Contrariamente a lo que sucede con nifios en situacion de abandono o con cuidados
negligentes. Son nifios inseguros a causa del distanciamiento que mantienen sus cuidadores con
ellos. Evitando las interacciones y las palabras. De esta forma se adquiere un apego confuso o
ambivalente, lo cual provoca la dificultad para establecer relaciones: muestran comportamientos
indescifrables y agreden a las personas que aman. “Este estilo afectivo adquirido de forma muy
precoz altera las relaciones y retrasa el aprendizaje. En la poblacion general hay un 30% de nifios
inseguros que seran en su mayoria malos alumnos” (2016, pag. 39). Sin embargo, no seria raro
que un nifio con apego inseguro —con poco interés en las relaciones humanas- se albergue en los
libros y adquiera sobresalientes resultados escolares, aunque sus interacciones sociales quedaran

completamente descuidadas.

Por esto es que los relatos colectivos también participan en la estructuracion del nicho
sensorial durante los primeros meses de vida. En culturas que aseguran que los nifios huérfanos
estdn embrujados y hay que desconfiar de ellos porque se desconocen sus antecesores, muchas
interacciones se ven influenciadas por estas creencias. “El nicho afectivo sera pobre y transmisor
de rechazo. Y cuando el nifio acceda al lenguaje, se le humillara mediante esta representacion de
niflo embrujado”. (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 39).

La necesidad de apoyo afectivo es universal, pero la manera de establecerlo es cultural.
Cuando las comunidades funcionan bien, la mayoria de sus nifios se desarrollaran bien. Por el
contrario, cuando las culturas se vienen abajo o cuando la ecologia amenaza la supervivencia, las
formas de apego se transforman. “En estas condiciones, la recuperacion resiliente solo se podra
Ilevar a cabo actuando sobre el contexto social y ecologico, jsiempre y cuando ello sea posible!”

(Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 40).
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Afortunadamente, en cualquier momento se puede trabajar para mejorar la salud mental y
para reforzar los procesos resilientes. “Un niflo de tres afios puede haber empezado su vida con
mal pie, pero los trabajos sobre resiliencia permitiran mejorar su desarrollo, asi como, en general,

el de los nifios que hayan resultado marcados por la existencia” (2016, pags. 40-41).

Tabla 3.

Resumen de fases relevantes del desarrollo segun Boris Cyrulnik (2016)

Fases Caracteristicas
1. Nicho El nicho afectivo constantemente empobrecido inscribe en
sensorial la memoria del nifio un trauma del desarrollo. Los

empobrecido | trastornos cognitivos y el estilo relacional esquivo,
ambivalente o confuso son consecuencias de una dificultad
en el entorno paterno mediatizada por padres desdichados.

2. Periodo Cuando un empobrecimiento tal sobreviene durante el

sensible periodo sensible de las interacciones precoces, este mal
aseguramiento deja una huella cerebral duradera. Esta
vulnerabilidad neuroemocional adquirida podra ser
compensada mas tarde con la condicion de que el medio
ensefie al nifio el uso afectivo de la palabra y establezca los
rituales culturales que organizan la coexistencia.

3. Ontogénesis | El nifio no es un recipiente pasivo. El bebé participa de lo

de la empatia | que ve, sonrie cuando se le sonrie, se agita cuando percibe
agitacion y se apaga cuando todo se apaga a su alrededor.
La armonia afectiva (Stern, 1985) crea una
intersubjetividad que hace observable la forma en que el
nicho sensorial, compuesto por las figuras del apego,
tutoriza el desarrollo de los nifios.

4. Estructural El nicho sensorial es la plataforma movil de la
verbal y intersubjetividad, donde se cruzan las presiones que
nicho tutorizan el desarrollo del pequefio. Los puntos de
sensorial referencia que permiten analizar la espiral pueden ser

neurologicos, bioldgicos, conductuales o verbales. Por este
motivo, las palabras pronunciadas alrededor del recién
nacido son puntos de referencia importantes de la estructura
del nicho.
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5. Sensorialidad | Los primeros afios de existencia, hasta la aparicion de la
verbal palabra, se consagran al establecimiento de un verdadero
organo de coexistencia: el apego.

Fuente: Elaboracion propia

A través del anterior recuento de las fases del desarrollo que Cyrulnik afirma, son cruciales
para la adquisicion de las bases de la resiliencia, se puede afirmar entonces que "la genética tendra
algo que decir, pero que las interacciones precoces hablaran mucho mas, mientras que las
instituciones familiares y sociales contendran lo esencial del discurso” (Cyrulnik, 2007, pag. 193).
Por esa razon, es importante recordar que antes de hablar:

Es preciso que el desarrollo del cerebro humano este correctamente programado, es
necesario que mis 0jos se encuentren con una figura de apego para suscitar en mi
las ganas de hablar, y que me impregne el bafio linglistico social de los adultos que
me rodean. (Cyrulnik, Del gesto a la palabra, 2004, pag. 110)

La teoria de Cyrulnik reconoce la vital importancia sobre el reconocimiento del ser humano
como un ser social, porque incluso en sus primeras etapas de la vida “su individualidad solo se
construye en un campo de tensiones afectivas estructurado por palabras” (Cyrulnik, 2004, pag.
111). Toda psicologia o filosofia que lo ignore es equivoca. Por tanto, la naturaleza del hombre
consiste en un ser cultural, “en el sentido que hemos sefialado, se comprende que estar solo no es

ser” (Cyrulnik, 2004, pag. 111).

Asi pues, el reconocimiento de las bases que permiten la construccion de la resiliencia en
etapas de la infancia permite comprender a este grupo poblacional desde sus recursos, y evita
colocarlos desde posturas donde se tiende a victimizarlos. De esta manera podemos proponer

estrategias preventivas que promuevan el bienestar psicoldgico de los nifios y nifias, en donde se
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trabaje fortaleciendo sus recursos y no desde sus debilidades. Por consiguiente, en el proximo
apartado revisaremos los factores de proteccion que hacen posible el surgimiento de la resiliencia

infantil.

2.4 Factores que fomentan la resiliencia infantil segtn Boris Cyrulnik

En afios pasados no se tomaba en cuenta a la psicologia para explicar los padecimientos
mentales, errbneamente toda alteracion psiquica era atribuida a la posesion diabdlica (Cyrulnik &
Anaut, 2016, pag. 12). Fue hasta el siglo XIX que se comenzd a hablar del concepto de trauma. Y
hasta 1980 se aborda la idea de resiliencia como: “la posibilidad de volver a la vida después de
una agonia psiquica traumatica o en condiciones adversas” (2016, pag. 12). Cyrulnik afirma que
la definicion de resiliencia es simple, sin embargo, lo que resulta complicado es descubrir “las
condiciones que permiten iniciar un nuevo desarrollo después del trauma” (2016, pag. 12). Estas
condiciones se necesitan abordar desde un razonamiento sistémico, ya que ninguna ciencia podra
por si sola, explicar el retorno a la vida. Se requiere la asociacion de diversas disciplinas para reunir
datos con la finalidad de descubrir los factores heterogéneos y a la vez integrados, que
potencialicen un proceso de neodesarrollo. Asi pues, Cyrulnik indica que estas condiciones se
despliegan de: la genética, la resiliencia neuronal, la resiliencia afectiva, la resiliencia psicolégica,
la resiliencia familiar y a través del arte. Cabe destacar que en todas ellas interviene como factor

principal el medio afectivo y el contexto cultural.

2.4.1 Genéticay resiliencia

Cyrulnik manifiesta que: “El hecho de que un trastorno psiquiatrico esté determinado
genéticamente no excluye que se actle sobre las condiciones educativas y culturales para disminuir

su expresion psiquiatrica” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pdg. 13). Aunque toda vida se deriva de la
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genética, los genetistas afirman que ningin gen puede vivir fuera de su medio. Por eso la relevancia
de comprender el papel fundamental que juega el ambiente en la genética, ya que las influencias
ambientales pueden trasformar la expresion de una secuencia de ADN.

Cyrulnik toma como modelo el trabajo de genetistas, los cuales actian sobre el medio,
modificando de esta manera la expresion de una enfermedad genética. Un claro ejemplo es el
sindrome de Down. Hace 20 afios las personas que padecian esta anomalia cromosomica tenian
muy poca esperanza de vida. Sin embargo, desde que se les ofrece a los nifios que padecen esta
enfermedad un medio méas adecuado y se escolarizan, pueden llegar a vivir hasta 70 afios. De igual
manera, este mismo fendmeno es observable a través de los grandes trastornos desarrollo-

neuronales, en casos de pacientes con fenilcetonuria y pacientes con esquizofrenia.

2.4.2 Resiliencia neuronal

A través de los ultimos descubrimientos sobre la epigénesis entendemos que el cerebro
necesita ser observado a la par de su medio ecologico y a las interacciones humanas. “Todo nifio
necesita de un nicho sensorial que haga posible su desarrollo. Cuando este nicho que rodea al nifio
se ve alterado, el desarrollo de su cerebro correo el riesgo de ser encaminado en direcciones
disarmoénicas” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 13). Es enorme la sinapsis que ocurre durante el
estadio fetal, hasta 200.000 sinapsis por minuto. Especificamente durante esta etapa del desarrollo
embrionario, la estructura del medio y cualquier acontecimiento, por mas minimo que parezca,
dejara una huella duradera. Por ejemplo, casos en donde las madres sufren traumas existenciales
que producen estrés o cuando se consume drogas durante el embarazo, el cerebro del bebé
indudablemente quedara marcado (Toussaint, Gauce y de Noose, 2013, como se citd en Cyrulnik

& Anaut, 2016, pag. 13). Afortunadamente, “las alteraciones debido a estas causas son resiliables,
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pero se necesitara evitar el aislamiento y la repeticion de estas condiciones” (Cyrulnik, 2021, como
se citd en Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 13). “En este estadio del desarrollo, la resiliencia neuronal
es facil, teniendo en cuenta la gran plasticidad cerebral, con la condicion de reorganizar el nicho
sensorial que rodea al lactante” (2016, pag. 13).

Cyrulnik corrobora lo antes mencionado a través del estudio de casos de nifios abandonados
con enanismo afectivo. Por medio de encefalogramas se comprob6 el adelanto del suefio
paraddjico que presentaban estos nifios. Este adelanto afecta al diencéfalo, asi como también,
perturba la secrecién de hormonas de crecimiento y hormonas sexuales. Basta con solo una noche
en la que el bebé se perciba en unos brazos que le propicien seguridad para que su arquitectura del
suefio se estabilice, consecuente a esto, se reanudara la secrecién de hormonas neuroendocrinas
que reanudaran el proceso de construccion de su propio cuerpo.

Si logramos disminuir todos aquellos factores que empobrecen el nicho sensorial durante
las primeras semanas del bebé, se fortalece al nifio y se estimulan sus etapas del desarrollo. Las
causas del empobrecimiento son incontables, sin embargo, todas conllevan a la estructuracion del
nicho. Una guerra, la precariedad social, una familia disfuncional, violencia, traumas no resueltos
0 la depresion materna, propician indudablemente el empobrecimiento del nicho que se

desenvuelve en torno al nifio.

En cuanto se puede actuar sobre lo que ha provocado el malestar de los padres, se
posibilita la resiliencia. El tutor de la resiliencia serad a veces un tutor explicito, un
psicologo, un educador, pero a menudo es una decision politica lo que estructura el
nicho. Los paises del norte de Europa han establecido un periodo de vacaciones
paternas de un afio, han propuesto una formacién comun para los profesionales de

la infancia, han retrasado la entrada en el sistema escolar y las calificaciones. El
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rendimiento de esta inversion es enorme. En diez afios, se ha visto una disminucién
del 40% en los suicidios, una fuerte atenuacion de los trastornos psicopatolégicos y
los mejores resultados mundiales en las evaluaciones de competencias escolares; el
informe del Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA),

realizado por la Unesco. (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 14)

Aunque cada bebé reaccionara de diferente forma, una reorganizacion del medio no
desencadenara precisamente la reanudacion del desarrollo, ni tampoco podemos asegurar que una
misma privacion lograra alterar de igual forma a los nifios, pero si se puede afirmar que un nicho

seguro despliega gran cantidad de procesos resilientes.

2.4.3 Resiliencia afectiva

Las carencias en los cuidados maternos son un factor de riesgo para la resiliencia. Sin
embargo, un razonamiento sistémico permite comprender que la culpa no es precisamente de las
madres, sino del causante de su malestar (colapso social, familia, esposo, etc.). Para que este factor
de resiliencia sea posible, habra que eliminar la causa del malestar de la madre, pero no muchas

veces no sera factible.

Si no tiene lugar una intervencién, el nicho empobrecido no conecta las sinapsis de
los I6bulos prefrontales, soportes neurolégicos de la anticipacion y de la inhibicion
de las amigdalas del rinencéfalo. De esta forma el nifio adquiere una vulnerabilidad
neuroemocional, que dificulta las relaciones y altera su socializacion. (Cyrulnik &

Anaut, 2016, pag. 14).
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Asi pues, el apego es la representacion de la adquisicion afectiva forjada durante los
primeros meses de vida. Esta ensefianza aportard el estilo afectivo que administrar las relaciones
posteriores de cada individuo. Para el doceavo mes, los nifios han aprendido un estilo de amar
propio:

Tabla 4.

Tipos de apego segln Boris Cyrulnik (2016).

Caracteristicas
Tipos de apego

Apego seguro Un 66% han adquirido un apego seguro: el placer de dirigirse a los
otros, de pedir ayuda en caso de sufrimiento y de situarse ellos mismos
en la disposicion espacial de aprender a hablar.

Apego con Un 20% han adquirido un apego con evitacion: una distancia afectiva,

evitacion una retraccion que hace que se vuelvan periféricos (Guedeney y
Guedeney, 2010).

Apego Un 15% establecen relaciones ambivalentes: agreden a aquellos a

ambivalente quienes aman (en este grupo encontramos a mas nifios cuyos padres no
recibieron apoyo después del trauma del que ellos mismos fueron
victimas).

Otro Un 5% estan confundidos, desorientados, son imprevisibles; sus padres

sufren a menudo.

Fuente: Elaboracién propia

Cyrulnik cita el siguiente proverbio africano “hace falta toda una aldea para criar a los

nifos” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pdg. 15). Refiere que lo que mejor protege a un nifio, es un

sistema familiar conformado por mdltiples apegos. Desafortunadamente, las mujeres de bajo nivel

sociocultural, se ubican en situaciones de empobrecimiento sensorial. Un factor de resiliencia para
sus hijos provendra de una mayor socializacién y de una mejor educacion.

En épocas pasadas, el matrimonio no se vinculaba al amor, ni con traer nifios al mundo.

Sin embargo, se contaba con apegos multiples ya que los nifios estaban rodeados de un sistema
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familiar. Hoy en dia, la aldea ha sido sustituida por el aislamiento social. Las pantallas son las
responsables del cuidado y de la educacion, y tristemente, este panorama provoca el sedentarismo,
que vuelve inatil la fuerza muscular. Ante este contexto, “es necesario retomar los dinamismos de
la propia infancia y las actividades culturales” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 15), que ofrecen al

nifio lo equivalente a la aldea.

2.4.4 Resiliencia psicologica
Cuando un sujeto queda traumatizado o en agonia psiquica, la forma de volver o reanudar

su vida se manifiesta una vez recuperada su seguridad, cuando consigue mentalizar nuevamente.

Cuando soporta la representacion del horror que le ha acaecido, ponerlo en
imagenes y palabras para entender el trauma e ir a ver a una persona de confianza a
quien dirigir su relato con el fin de sentirse apoyado (Rimé, 2005). Los mecanismos
de defensa ayudan a describir el mundo intimo de un sujeto herido (Vaillant, 1993).
Ciertas defensas impiden la resiliencia: el estupor y la indiferencia que permiten
sufrir menos impiden afrontar el problema. La c6lera, la agresividad, la busqueda
del chivo expiatorio provocan problemas relacionales que agravan la situacion y a
veces llevan al aislamiento, que constituye a su vez el principal factor de

antiresiliencia. (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 16)

Cuando no se es capaz de compartir el mundo intimo en el que se esta sufriendo,
regularmente estos individuos tienden a manifestar explosiones o depresiones repentinas. Aqui
emergen dos mecanismos de defensa, momentaneamente funcionales pero que no permiten el
acceso a la mentalizacion y reconstruccion del problema: la negacion y la escision. Por otra parte,

se tienen mecanismos de defensa que intervienen en el neodesarrollo resiliente:
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Tabla b.

Mecanismos de defensa que intervienen en el proceso resiliente (2016)

Mecanismos de o
Descripcion
defensa
Sublimacion Al transformar el horror en obra de arte permite mentalizar y
compartir el mundo mental.

El humor Esa cortesia de la desesperacion que permite expresar sin provocar
El compromiso Estimulan la empatia que nos permite vivir juntos

social o altruismo

Fuente: Elaboracion propia

Segun varios grupos evaluados mediante test de psicologia, se permiten corroborar el efecto
resiliente de los tratamientos individuales o grupales. De esta manera podemos constatar que los
tutores de resiliencia se encuentran implicitos en los circulos cercanos del individuo: la familia,
amigos y cultura. El individuo elige a quien le atribuye el poder de apoyarle. Puede ser un tutor
gue no sabe que es tutor: un musico, actor, escritor, deportista que representa la relacion esperada
por el sujeto traumatizado. Existen tutores explicitos como los médicos, trabajadores sociales o
psicoterapeutas quienes; “ayudan a los traumatizados a mentalizar, a dar coherencia a la
representacion del trauma que los ha hecho trizas y a compartir las emociones previamente
paralizadas o encriptadas” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 16).

2.4.5 Resiliencia familiar

Se puede hablar de resiliencia familiar cuando, después de un trauma, la familia es capaz
de recuperar un funcionamiento que tranquiliza, cuando se logra distanciar del sufrimiento y es
capaz de convertir el trauma en una historia del pasado y en una experiencia que se puede

compartir. “Los estilos afectivos precoces se adquieren en el nicho sensorial de los primeros meses
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de vida, compuesto por un hogar, mientras que la resiliencia familiar concierne a la familia
confrontada al trauma” (Cyrulnik & Anaut, ;Por qué la resiliencia?, 2016, pag. 17). Por lo tanto,
existe un mecanismo grupal de resiliencia que se reflejar en la familia. La manera de llevarlo a
cabo sera diferente en cada familia, pero por lo general, es una persona la que implicitamente
coordina a los miembros de esta hacia una meta en comdn, hacia una manera de organizar y
compartir las representaciones familiares. Es muy frecuente que el trauma se produzca en la

familia.

La resiliencia de los traumatizados depende en este caso de la transaccion entre la
estructura familiar y sus propias reacciones de defensa. Cuando los dos padres
maltratan al nifio, se detecta un 90% de nifios inseguros. Cuando el maltratador sélo
es uno de los padres y el otro es protector, se detecta un 60% de nifios inseguros. Y,
en la poblacion general, incluso cuando todo va bien, encontramos un 30% de nifios

inseguros. (Cyrulnik & Anaut, ¢Por qué la resiliencia?, 2016, pag. 17)

Por ejemplo, en las familias donde se presenta el incesto, es complicado el proceso de
resiliencia ya que el nifio es agredido por parte de quien espera ser protegido. Desafortunadamente,
esto se vuelve una bola de nieve que conjunta varios traumas, que bloquean el proceso de
resiliencia. Es importante destacar que cuando no se pueden encontrar estos tutores de resiliencia
al interior de la familia, se deben buscar al exterior, ya sea por medio de asociaciones o grupos de

ayuda mutua que propicien los procesos resilientes.

La funcion narrativa estructura los recuerdos y los mitos familiares que vuelven
mas solidarias las representaciones familiares. Cuando los relatos no se pueden

compartir (como, por ejemplo, después de la muerte de un nifio), la pareja se separa
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y los vinculos familiares se resienten. La resiliencia es aun posible, pero en otra

familia. (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 18).

Las familias que son muy rigidas, imposibilitan la reestructuracién de los traumas, ya que
evitan hablar de temas dolorosos, prefieren callar el sufrimiento para evitar la explosién. Por el
contrario, las familias que son abiertas a las practicas compartidas y a la vida social con amigos,
tienen més habilidades para transformar sus vinculos deteriorados por el sufrimiento. A través de
los convivios, rituales, compartir experiencias como los cumpleafios o las vacaciones, dan pie a
funcionamientos resilientes dentro de la familia. Es por esto que la cultura y la comunidad forman
un papel relevante en cuanto a la adquisicion de procesos resilientes. Por medio de la escuela, el
vecindario, la cultura local, las précticas de deporte, por placer, generan sentimientos de
pertenencia necesario para la seguridad y la identidad personal. De aqui que el estado puede
propiciar estos procesos resilientes en la comunidad, ofreciendo permisos de maternidad y
paternidad, promoviendo espacios de sana convivencia y adquisicién de experiencias para las
familias, en los que pueda socializar la comunidad en general. La escuela muchas veces ejerce este
papel, de tutor de resiliencia, pero se necesita forzosamente que la cultura local dé valor a esta
institucion (Cyrulnik & Anaut, ¢Por qué la resiliencia?, 2016, pag. 18).

2.4.6 Resiliencia adolescente y en la tercera edad

Sin duda, estas dos etapas constituyen momentos importantes del desarrollo. Cyrulnik

afirma que, en conjunto, estos dos grupos logran afrontar bien el cambio. Respecto a los

adolescentes los que:

Sufren y hacen sufrir son quienes han padecido aislamientos sensoriales precoces
durante sus primeros afios de vida. Mas tarde pasan a engrosar, cuando aparece el

deseo sexual y la voluntad de independencia, un grupo en el que las ideas suicidas
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y las depresiones ansiosas son cuatro veces mas frecuentes que en la poblacion
general. (Courtet, 2010; Mishard y Tousignant, 2004, como se cité en Cyrulnik &

Anaut, 2016, pag. 19)

Asimismo, los grupos de la tercera edad también viven periodos sensibles: el 25% manifiesta
depresion. Lo interesante es que en este grupo poblacional se encuentran dos fuentes causantes del
sufrimiento: “el aislamiento del contexto (social y afectivo) y el resurgimiento de recuerdos ocultos
de traumas no reconocidos (Maury-Rouan y Langhans, 2007, como se cité en Cyrulnik & Anaut,
2016, pag. 20). De aqui que es importante reconocer el medio que estructura el mundo intimo de

los individuos, ya que:

Un aislamiento sensorial precoz crea una vulnerabilidad neuroemocional que
dificulta las relaciones y el aprendizaje, hasta el punto de conducir al adolescente a
la depresion. Y en los mayores, un trauma no resiliado, que nunca ha sido elaborado
ni reestructurado, una negacion que inicialmente evito el sufrimiento («todo eso ya
pasé», «hablemos de otra cosa») resurge «como si acabara de pasar». (Cyrulnik &

Anaut, ;Por qué la resiliencia?, 2016, pag. 20)

Por tanto, es crucial destacar la relevancia del medio afectivo y del contexto cultural en
torno al recién nacido, al nicho sensorial y a la historia de vida que involucra las organizaciones
sociales. Asi pues, los adolescentes que logran llevar adecuadamente las etapas de su vida, es
frecuentemente, porque han recibido seguridad durante sus primeros afios. Consiguen confianza
en si mismos y localizan estructuras sociales y culturales que les permiten nuevos desarrollos. Con
los adultos mayores pasa algo similar, si en su vida adulta, no pudieron elaborar sus traumas,

compartir los relatos de sus desafios y reorganizar la representacion de su malestar,
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desafortunadamente no seran capaces de resurgir después un trauma (Cyrulnik & Anaut, 2016,
pég. 20).
2.4.7 Arte y resiliencia

Cyrulnik afirma que: “La forma mas segura de reestructurar la representacion de la
desgracia es elaborarla” (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 20). La representacion de lo antes
mencionado se refleja a través de los siguientes ejemplos; Charlotte Delbo en Auschwitz a través
de la poesia, una novela (Jorge Semprun despues de la Segunda Guerra Mundial), una obra de
teatro (Jean-Claude Grumberg, huérfano), una cancion (Corneille después de Ruanda), un ensayo
psicoldgico o filosofico, son los que permiten transformar el sufrimiento en obras de arte. Los
protagonistas son actores de sus propias obras, y a través del arte logran reestructurar la
representacion de su propia desgracia. Nuevamente, el estado puede jugar un papel fundamental
respecto a este tema, introducir novelas, ensayos, peliculas, musica proporciona el placer de
entender y de esta manera se logra reintegrar los traumas. Las autobiografias no solo se
comprenden de un testimonio, sino que relata las verdades narrativas que permiten compartir
representaciones y reintegrar la condicion humana (Cyrulnik & Anaut, 2016, pag. 20).

Asimismo, Cyrulnik (2002) menciona que desde que “el rendimiento social se convirtié en
un valor cultural esencial, se hizo necesaria la eliminacion de la imaginacién y la creatividad”
(Cyrulnik, 2002, pag. 197), actividades que realzaban las cualidades de los individuos como; leer
poesia, dedicarse a la musica, pintar, dibujar, crear, se convirtieron en una pérdida de tiempo
porque eran un evidente signo de inadaptacion a los hechos, esto transformo a las sociedades en
simples espectadores de la cultura del arte. Por consiguiente, se democratizo el acceso al arte,
deporte, teatro, cine, concediendo dinero publico para que las comunidades también puedan acudir

a espectaculos, pero desde la posicion de espectador. Estas iniciativas contemporaneas constituyen
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una paradoja, ya que la creatividad no representa una actividad de ocio. La cultura creativa es una
base social que otorga esperanza a las pruebas de la existencia, “mientras que la cultura pasiva es
una distraccion que hace pasar el rato, pero que no resuelve nada. Para que la cultura ofrezca guias
de resiliencia es mucho mas importante engendrar actores que espectadores” (Cyrulnik, 2002, pag.
197), individuos conscientes y creativos desde la infancia, autores de sus propias vidas, influidos
positivamente por una cultura que les permita explotar al maximo sus capacidades y habilidades

tanto fisicas como afectivas.

CAPITULO 3. ESTUDIO DE CASO. PRIMER ACERCAMIENTO PARA FOMENTAR
LOS FACTORES DE PROTECCION QUE PROPICIAN LA RESILIENCIA INFANTIL

La intencion del primer acercamiento fue ver tangibles los resultados de la investigacion
tedrica, surgid de la necesidad de ver plasmado en la realidad un arduo trabajo de investigacion de
maés de doce meses. Se contaba con la investigacion tedrica pero personalmente yo pretendia ver
el impacto de mi trabajo no solo escrito en una tesis, sino en resultados observables en la realidad.
El ciclo escolar de la maestria finaliz6 el 04 de junio de 2021 y yo consideraba necesario
aprovechar el periodo vacacional para hacer investigacion aplicada y divulgacion de los resultados
obtenidos hasta ese momento. Contaba con los meses junio, julio y mediados de agosto para ver
proyectado mi trabajo investigativo en la realidad. Ya tenia los factores que desarrollan la
resiliencia segin diversos autores y también contaba con la fundamentacién de la importancia que
tiene la etapa de la infancia en la vida. Posicionada sobre estas bases es que surge la idea de realizar
un campamento para nifios y nifias, en donde pudiera aplicar los conocimientos obtenidos, divulgar
los datos de la importancia de la resiliencia en la infancia y hacer investigacion aplicada en el
periodo vacacional tanto de la maestria como de las escuelas primarias. Lo platique con mi director

de tesis y aunque me advirtio sobre las complicaciones que conllevaria, justamente al atravesar
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por una pandemia, fue muy optimista y me apoy6é en todo momento. La planeacién del
campamento de verano comenzd la primera semana de junio por lo que se tuvieron 4 semanas de
planeacion intensiva tanto para la gestion de recursos materiales y recursos humanos como para la
organizacion y estructura que conlleva un campamento de verano para nifios, el cual por fuerza

debia involucrar la teoria ya obtenida en los meses anteriores.

A través de este capitulo se muestran los avances preliminares de este primer acercamiento,
realizados a partir de la bibliografia encontrada en las primeras etapas de investigacion. Se disefid
y aplico una propuesta de intervencién para estimular factores de proteccion que propician la

resiliencia infantil.

3.1 Propuesta tedrica

La revision de la literatura demuestra que las bases de la resiliencia infantil son vinculos
sanos durante infancia -padres presentes- (Palma-Garcia & Hombrados Mendieta, 2013; Franco
A. & Urrea O., 2012; Gonzalez Arratia Lopez Fuentes et al., 2009; LaBrenz, 2014; Serrano-
Martinez, 2020; Barudy, 2014; Kotliarenco, 2014), un entorno estable (que brinde seguridad,
carifio y nuevas técnicas como el acoger) (Barudy, 2014; LaBrenz, 2014), oidos dispuestos a
acompafiar al nifio (redes de apoyo) (Rodriguez Piaggio, 2009; LaBrenz, 2014; Pérez Echeverri,
2016; Dominguez de la Ossa et al., 2018), empatia (habilidades sociales) (Rodriguez Piaggio,
2009; Gonzélez Arratia Lopez Fuentes et al., 2009; Franco A. & Urrea O., 2012; Hendrie, 2020),
solidaridad o conducta prosocial (Franco A. & Urrea O., 2012; Rodriguez Piaggio, 2009; Hendrie,
2020; Barudy, 2014; Kotliarenco, 2014), proyecto de vida (Franco A. & Urrea O., 2012), deporte
infantil (Grabin & Munist, 2020) y creatividad (Rodriguez Piaggio, 2009; Hendrie, 2020;

Cyrulnik, 2002).
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A continuacién, se presenta la metodologia de la propuesta de intervencién que fue
aplicada con el objetivo de promover los factores de proteccion que propician la resiliencia infantil,

los cuales fueron mencionados anteriormente.

3.2 Procedimiento

1) Propuesta que se implemento en la ciudad de Cuauhtémoc, Chihuahua. Del dia 05 al 09
de julio de 2021. En un horario escolar de 9 am a 2 pm, de manera grupal, en dos aulas asignadas

para ello, asi como también se conto con espacios al aire libre para la ejecucion de las actividades.

2) Las personas a cargo de la aplicacion fueron una psicéloga clinica y una maestra de
educacidn fisica, quienes estuvieron a cargo del grupo durante las 25 horas de trabajo. Cabe
destacar que la propuesta fue aplicada en pandemia, sin embargo, el seméaforo de riesgo
epidemioldgico se encontraba en color verde, el cual no manifestaba ninguna restriccion de
movilidad u operacion respecto a las actividades econdmicas o sociales (2021). Se siguieron todas
las medidas de higiene requeridas por proteccién civil y la OMS, las cuales consistieron en:
distanciamiento fisico y distanciamiento de los pupitres, higiene de manos con agua y jabon
durante al menos 20 segundos (a la hora de llegada, hora de comida y antes de salir,
aproximadamente cada 85 minutos), uso frecuente de antibacterial, se informo sobre no tocarse la
cara y no compartir vasos, cubiertos, alimentos o bebidas, se hizo uso de mascarillas adaptadas a
la edad, medidas de ventilacion y de limpieza del entorno que limitaron la exposicion, desinfeccién
diaria del entorno, instalaciones y superficies que se tocaban frecuentemente (se desinfectaron las
areas utilizadas 2 veces al dia, con spray desinfectante de grado hospitalario, atéxico y
biodegradable eliminando al 99.9% los virus, bacterias, hongos y esporas). Se dispuso con puntos

de higiene de manos, precauciones al toser y estornudar (en la flexura del codo) (OMS, 2020). Se
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monitored regularmente a los nifios para descartar cualquier sintoma de COVID-19. Asimismo,
los padres de familia firmaron diariamente un consentimiento el cual descartaba cualquier posible
sintoma de resfrio o COVID-19. Durante 2 dias se incluyeron actividades al aire libre de 4 horas
cada una. Cabe destacar que este apartado fue fundamental ya que el riesgo de transmision por
COVID-19 es mucho menor al aire libre que en los espacios cerrados (UNICEF, 2021).

Constantemente se trasladaron los nifios de un aula a otra para permitir la desinfeccion de estas.

El plan de intervencion fue aplicado durante un campamento de verano, ya que estos son
el resultado de vivencias y actividades al aire libre, que hacen referencia a la necesidad de cuidar
la salud durante periodo vacacional. Su principal objetivo es el beneficio efectivo para la nifiez.
“Por ser una oportunidad educativa y recreativa, el campamento se constituye en una verdadera
fuerza social” (Lujan Ferrer & Rodriguez Sanchez, 2011, pag. 2). De igual manera, los

campamentos responden a las siguientes necesidades sociales:

a) Uso inteligente del tiempo libre para lograr un equilibrio del binomio estudio-trabajo y

recreacion-tiempo libre.

b) Fomento de espacios de creatividad y esparcimiento al aire libre y, agregamos, en el

medio urbano.

c) Promocion de la formacién integral de la personalidad mediante una amplia variedad

de vivencias.

d) Experiencias educativas alternativas y no formales para promover aprendizajes no

tradicionales y participativos.
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e) Experiencias fuera del control familiar (Por ejemplo, el caso del Campamento Urbano

de Vacaciones Felices del Museo de los Nifios)

f) Formacién con otro grupo fuera del nacleo familiar.

g) Experiencias de vida cooperativa (Vigo, 2005) Citado en (Lujan Ferrer & Rodriguez

Séanchez, 2011, pag. 8)

En resumen, el campamento constituye:

Un programa didactico de la educacion no formal, disefiado para el uso inteligente
del tiempo libre, responde a intereses tematicos diversos segun el ambito cultural y
el contexto socioecondmico en el cual se gesta. Su disefio supone no solo un proceso
de planificacion didactica, sino también un proceso de administracion educativa no
formal, con sus fases de organizacion, ejecucion y evaluacion del personal
involucrado, el presupuesto, objetivos, metodologias, contenidos, actividades,

recursos y espacios fisicos. (Lujan Ferrer & Rodriguez Sanchez, 2011, pag. 8)

A través de las actividades implementadas durante el campamento de verano se logré
estimular algunas de las variables (referidas en el apartado 3.1 de esta investigacion) que son

fundamentales para que se propicie de la resiliencia infantil.

3.3 Método

Se realiz6 un estudio descriptivo mediante observacién, con una muestra constituida por
un total de 10 nifios (7 mujeres y 3 hombres) seleccionados al azar, ya que fueron inscritos al

campamento de verano mediante la publicidad del mismo. Todos ellos entre 7 y 11 afios de edad.
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Respecto al lugar de residencia 7 pertenecen a la ciudad de Cuauhtémoc, Chihuahua y los 3

restantes residen en Estados Unidos de América. Todos hablantes de espafiol, 3 de ellos bilingues.

Sin ninguna particularidad fisica o cognitiva.

Participantes

Participante 1
Participante 2
Participante 3
Participante 4
Participante 5
Participante 6
Participante 7
Participante 8
Participante 9

Participante 10

Tabla 6.

Descripcion de los participantes.

Sexo

Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre

Hombre

Edad

7 afos
7 afos
8 afios
9 afios
9 afos
10 afios
10 afios
9 afios
9 afios

11 afios

Idioma

Espafriol
Espafriol
Espariol
Espariol
Espafriol
Espafriol
Espafiol/Ingles
Espariol
Espariol/Ingles

Espafiol/Ingles

Particularidades
fisicas o cognitivas

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Fuente: Elaboracién propia

Se tomaron en cuenta los siguientes factores para propiciar las bases de la resiliencia

infantil, ya que la revision de la literatura demuestra que sus bases son:

- Los vinculos sanos durante infancia (padres presentes), (Palma-Garcia & Hombrados

Mendieta, 2013), (Franco A. & Urrea O., 2012), (Gonzalez Arratia Lopez Fuentes, Valdez
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Medina, Van Barneveld, & Gonzélez Escobar, 2009), (LaBrenz, 2014), (Serrano-Martinez,
2020), (Barudy, 2014), (Kotliarenco, 2014).

- Un entorno estable (que brinde seguridad, carifio y nuevas técnicas como el acoger),
(LaBrenz, 2014), (Serrano-Martinez, 2020), (Barudy, 2014).

- Oidos dispuestos a acompafar al nifio (redes de apoyo) (Rodriguez Piaggio, 2009),
(LaBrenz, 2014), (Pérez Echeverri, 2016), ( Dominguez de la Ossa, Rosero Prado, &
Fortich Perez, Competencias parentales y resiliencia infantil en contexto de
desplazamiento en Colombia, 2018)

- Empatia (habilidades sociales) (Rodriguez Piaggio, 2009), (Gonzélez Arratia LOpez
Fuentes, Valdez Medina, Van Barneveld, & Gonzéalez Escobar, 2009), (Franco A. & Urrea
0., 2012).

- Solidaridad o conducta prosocial (Franco A. & Urrea O., 2012), (Rodriguez Piaggio,
2009), (Hendrie, 2020), (Barudy, 2014), (Kotliarenco, 2014).

- Proyecto de vida (Franco A. & Urrea O., 2012)

- Deporte infantil (Grabin & Munist, 2020)

- Creatividad (Rodriguez Piaggio, 2009), (Hendrie, 2020), (Cyrulnik, 2002).

Segln los autores consultados anteriormente, estos son los factores mas consistentes en la
bibliografia recientemente publicada. Se logré trabajar con todas las variables, excepto con
proyecto de vida, ya que por el corto tiempo de trabajo con los nifios resultd inaccesible la
estimulacion de esta variable. Sin embargo, en la conferencia para los padres de familia se remarcé

la importancia de éste como factor de proteccion resiliente.
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Tabla 7.

Factores de proteccion

Factor de Bibliografia

proteccion

Vinculos - Palma-Garcia y Hombrados-Mendieta definen la resiliencia como el resultado
sanos de un proceso de interaccion entre el sujeto y otros elementos externos.
durante Declaran que la resiliencia se deriva de las experiencias personales, pero sobre
infanciay  todo, es una respuesta de los vinculos adquiridos en la infancia. Asi pues, la
entorno resiliencia es un proceso colectivo y fruto de la solidaridad social (2013, pag.
estable 91).

- Franco y Urrea mencionan que el entorno donde se desenvuelve un nifio
durante la primera infancia es determinante para desarrollar las bases de la
resiliencia (2012, pag. 64)

- Gonzélez et. al., refieren que las relaciones con los padres en un entorno
estable hace que los nifios desarrollen sentimientos de autoestima lo cual
promueve habilidades resilientes para hacer frente al estrés. Asi pues, el
contexto familiar debe proporcionar estabilidad y seguridad, aunado a una serie
de habilidades por parte de los padres para el manejo de problemas y conflictos,
que sean flexibles, pero sobre todo capaces de establecer vinculos afectivos
(2009, pag. 338)

- LaBrenz menciona las siguientes técnicas para el desarrollo de la resiliencia:
brindar seguridad, carifio y nuevas técnicas como el acoger o mecer. Menciona
la importancia de generar vinculos estables durante los primeros afios de vida,
destaca la empatia y el impacto neuronal que el apego sano tiene durante la
primera infancia (2014, pag. 3). Menciona que al mostrarsele al nifio formas
de interactuar, apegarse y ser amado, se le otorgan herramientas para construir
un futuro con mas habilidades y mejor calidad de vida (2014, pag. 10).

- Serrano Martinez rescata la importancia que conlleva el papel que ejerce la
familia en la vida del nifio, ya que esta tiene una influencia directa en su
desarrollo socioafectivo. Por medio de la familia, los nifios adquieren valores,
normas Yy roles, habilidades sociales, manejo de conflictos y regulacion
emocional (2020, pag. 75). Asimismo, remarca el valor que representa la
crianza en los primeros afios de vida, la cual puede ser generadora de
oportunidades de aprendizaje, interacciones y desarrollo personal, social y
cognitivo (2020, pag. 74).

- Barudy hace especial énfasis en el reconocimiento del apego seguro como la
base para fomentar los procesos de resiliencia en los nifios/as y adolescentes.
El pilar fundamental de la resiliencia infantil es el contexto donde se
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desarrollan los buenos tratos ofrecidos de los adultos a los nifios (2014, pag.
133).

- Kotliarenco menciona que la persona que permanece mayor tiempo de forma
estable con el nifio, que es empatico y sensible a sus necesidades y esta presente
cuando se encuentra en situaciones de estres, es el primer nivel que rodea al
nifio y quien de donde se definen los diferentes tipos de apego que este puede
generar (2014, pag. 168)

Empatiay - Rodriguez distingue como pilar basico de la resiliencia los siguientes
habilidades | aspectos: capacidad de relacionarse, competencia social y resolucion de
sociales problemas (2009, pag. 295).

- Gonzélez et. al., refieren que la empatia y el manejo adecuado de relaciones
interpersonales son cualidades del nifio resiliente (2009, pag. 251)

- Franco y Urrea mencionan que una de las bases de la resiliencia es la
capacidad de relacionarse (2012, pag. 64)

- Dominguez et. al., refieren que la empatia como pilar de la resiliencia que al
ser promovido contribuye a la generacién de ambientes pacificos (2018, pag.
243)

- Hendrie refiere que la empatia y las habilidades sociales son recursos
considerados como factores de proteccion resilientes (2020, pag. 29)

Solidaridad - Franco y Urrea mencionan que una de las bases de la resiliencia es la
y conducta | moralidad (2012, pag. 69).

prosocial ; - L L :
- Rodriguez distingue como pilar basico de la resiliencia a la moralidad (2009,

pag. 295).

- Hendrie refiere que la conducta prosocial es un importante factor de
proteccion resiliente (2020, pag. 29)

- Barudy menciona que los lazos de solidaridad que los adultos proporcionan
a los nifios son la base para fomentar los procesos de resiliencia en los nifios/as
y adolescentes (2014, pag. 133).

- Kotliarenco concuerda con Cyrulnik, y menciona que la resiliencia se
construye mediante las interacciones. Resulta de una interaccion permanente
con el otro, no solo de la suma de factores internos o externos. La solidaridad
establece los lazos sociales que reflejan la busqueda del bien comun y fomentan
los factores de proteccion dentro de una sociedad (2014, pag. 168).
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Deporte -Grabin y Minist logran otorgarnos un factor desconocido y a la vez sumamente
infantil importante y actualizado conforme a los tiempos de pandemia actual que
vivimos. Las autoras se dieron a la tarea de estudiar la relacion entre el deporte
infantil, la resiliencia y la Cultura para la Paz. Colocan al deporte infantil como
actividad fundamental para el desarrollo de la resiliencia y promotor de la
cultura de la paz. Fundamentaron su propuesta con base en los valores
deportivos (juego limpio) y reconceptualizaron el término de deporte infantil
como una actividad que promueve la competencia como valor de aprendizaje,
no solo con el fin de un éxito deportivo. Concluyen que la actividad deportiva
infantil favorece el desarrollo de la resiliencia, a partir del continuo aprendizaje
para la resolucién de alternativas ante adversidades generadas por la
competencia deportiva. A su vez, destacan la importancia que conlleva el
deporte infantil como medio para propiciar una Cultura de Paz (2020, pag. 88)

Creatividad -Rodriguez distingue como pilar basico de la resiliencia a la creatividad (2009,
pag. 295)

- Hendrie refiere que la creatividad es un importante factor de proteccion
resiliente (2020, pag. 29)

- Cyrulnik refiere que la creatividad y la imaginacién son una base que confiere
esperanza a las pruebas de la existencia, por lo tanto, son factores resilientes
(2002).

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Actividades

La intervenciéon involucro6 de igual manera a los padres de familia, ya que la bibliografia
antes mencionada refiere que es fundamental la participacion de los padres en este tipo de
intervenciones. Se trabajo con los padres de familia por medio de un taller, en donde se explicé la
importancia de la resiliencia infantil, qué es y cémo desarrollarla. Se hizo hincapié sobre la
relevancia que tienen los vinculos sanos durante la infancia para el desarrollo de la resiliencia, asi

como también ofrecer un entorno estable y seguro para los nifios y nifias

A continuacién, se muestran algunas de las actividades impartidas a los nifios y nifias

durante el campamento. Todas con el propdsito de estimular la resiliencia infantil.
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Tabla 8.
Actividades de la propuesta

Factor de

proteccion Contenidos

Vinculos - Taller para padres de familia donde se explico qué es la resiliencia infantil
sanos durante y cdmo desarrollarla.
infancia y

estable - Taller para padres e hijos en donde los padres reconocian las

fortalezas de sus hijos y los hijos daban agradecimientos a los padres.
Se menciono la vital importancia que tienen este tipo de actividades
en donde se resalten las habilidades de los nifios. Se destaco la
relevancia de los vinculos sanos durante la infancia y se hizo hincapié
sobre ser padres presentes durante el desarrollo de los nifios. Se
insistio acerca de brindar un entorno estable y oidos dispuestos a
acompariar al nifio (redes de apoyo), empatia (habilidades sociales),
solidaridad y conducta prosocial.

Empatia y HABILIDADES

habilidades 5
sociales - Resolucion de problemas

- Aprendizaje cooperativo
- Habilidades comunicativas
ACTIVIDADES

- ¢COlmo resolvi mi problema? Los nifios comentan sobre algin
problema que tuvieron, luego comparten las herramientas que
utilizaron para resolverlo.

- Ejercicio de valoracién de cualidades personales y de los demas

- ¢Quién soy? Por equipos, los nifios adivinan el objeto que tienen en
la frente cuando los integrantes de su equipo les dan pistas. Se
necesita forzosamente del trabajo en equipo para ganar esta actividad.

Solidaridady HABILIDADES

conducta 3
prosocial - Cooperacion

- Solidaridad

- Trabajo en equipo (Es importante destacar que los nifios trabajaron
con equipo diferente cada dia. A través de las actividades ganadas
por equipo, cada nifio conseguia una insignia. De esta manera, se
incentivo a los nifios a trabajar y cooperar constantemente con sus
compafieros).
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ACTIVIDADES

- Clase de cocina. Se elige una receta. Entre todos los nifios participan
con 1 ingrediente de la receta. Con la ayuda de todos se logra
completar la receta.

- Equinoterapia. Durante la sesion los nifios se apoyan unos a otros
compartiendo las herramientas personales que les ayudaron a superar
sus miedos ante los caballos. Cabe destacar que la sesion con caballos
fue al 3er dia. Especialmente, durante esta actividad se observé la
solidaridad entre los nifios, ya que algunos nifios manifestaron miedo
ante los caballos, pero mediante la experiencia y apoyo de los otros
nifios (que manifestaron menor miedo) se logré que todo el grupo
tuviera la sesion asistida con caballos.

- Fatbol. (Por equipos. Equipo que gana obtiene insignia para cada
uno de sus integrantes).

- Rally. (Por equipos. Equipo que gana obtiene insignia para cada uno
de sus integrantes).

- Carreras. (Por equipos. Equipo que gana obtiene insignia para cada
uno de sus integrantes).

Deporte HABILIDADES

infantil :
- Deporte enfocado hacia la cultura de paz

- Actividad fisica donde se trabaja continuamente con los valores
- Deporte en equipo (sin fomentar la rivalidad ni competencia
destructiva).
ACTIVIDADES

- Fatbol. Se hace hincapié “Si a mi equipo le va bien, a mi también y
viceversa”

- Rally todos juntos. Cada nifio tiene una habilidad especial, esa
misma habilidad logrard que terminen juntos el reto. Sino participan
todos los nifios sera imposible terminar el reto.

- Dulces por doquier. Se forman 2 equipos, cada nifio buscara los
dulces escondidos. Al final se suman los dulces que juntaron entre
todos los integrantes del equipo. El equipo con mas dulces gana.

- Equinoterapia

Creatividad HABILIDADES

- Estrategias de resolucion de problemas mediante la creatividad
- Estrategias para mejor manejo emocional
- Habilidades comunicativas

ACTIVIDADES

- Valores. Mediante circulo magico se mencionan algunos valores y
se dan ejemplos de cuando puedo aplicarlos y cuando los he aplicado.
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- Emociones. Se mencionan las principales emociones (miedo, alegria,
enojo y tristeza) cada nifio expresa cuando las ha sentido, cémo, y se
les orienta sobre como pueden manejarse de mejor manera.

- Mariposas con material reciclado. Cada nifio utiliza su creatividad
para elaborar una mariposa con materiales reciclados, pintura y hojas
de colores.

- Emociones con pinturas. En una hoja blanca pintan circulos de
colores con los dedos (con pintura de agua). Cada color es una
emocion diferente. Los nifios comentan cuando las han sentido, y de
haber tenido efectos negativos en sus vidas, comentan qué pudieron
haber hecho de diferente manera para manejar mejor la situacion.

Fuente: Elaboracion propia

3.5 Resultados

La observacion de campo llevé a constatar el avance de los nifios conforme a las técnicas
utilizadas. Asi como también, por medio del testimonio de los padres se logré confirmar el impacto
positivo que el campamento de verano tuvo tanto en los nifios como en los mismos padres de
familia. Se logré reconocer y trabajar en la importancia de los lazos afectivos y solidaridad desde
el grupo que formaron los nifios, ya que al momento del cierre la mayoria de los nifios mencionaron
que el campamento de verano significo amistad. De forma similar, se trabajé para fortalecer el
vinculo en la relacién padre/madre-hijo(a) a través del “taller para padres e hijos”. El1 100% de los
padres de familia solicitaron la segunda semana de campamento verano ya que, segin sus
testimonios, durante esa semana lograron ver cambios positivos en sus hijos asociados a las
variables: vinculos sanos durante infancia, empatia y habilidades sociales, solidaridad y conducta
prosocial, deporte infantil enfocado hacia la cultura de la paz y creatividad. Sin duda, como primer
acercamiento, fundamentado en la parte teorica de la tesis Analisis del concepto de resiliencia en
la infancia de Boris Cyrulnik: sus alcances y posible aplicacion en un contexto local, cumplio con

los resultados esperados.



Flores 88

3.6 Discusion

En la actualidad, las aplicaciones de la resiliencia infantil conllevan valiosas herramientas
para la superacion de las adversidades. Si las empleamos desde edades tempranas se puede
contribuir a fortalecer este constructo psicoldgico y como consecuencia aumentar factores de
proteccion y disminuir factores de riesgo en la poblacion infantil. Hoy en dia, el estudio de la

resiliencia es crucial tanto por sus implicaciones personales como sociales.

Por lo que urge concentrar esfuerzos en construir instrumentos que sean capaces de
medir y evaluar este constructo con precision, ya que solo asi podremos ser capaces
por un lado, de identificar las caracteristicas y atributos resilientes de las personas
y por otro lado, de evaluar la eficacia y efectividad de los programas de intervencion

y el impacto que tienen en la poblacion (Salgado Delgado, 2005, pag. 47).

De ahi que esta serie de ejercicios conducen a la divulgacion y a la vez la estimulacién de
los recursos sociocognitivos vinculados a la resiliencia infantil por medio de un campamento en el
verano en el afio 2021. “La evaluacion de un programa recreativo empieza cuando este se pone en
practica y termina cuando los resultados muestran si el programa debe ser mantenido, cambiado o
desechado” (Salazar, 2005, p. 27, como se cité en Mejia Calderon, 2010, p. 193). Después de un
afio de exhaustiva investigacion acerca de los factores que propician la resiliencia infantil a través
de la tesis Analisis del concepto de resiliencia en la infancia de Boris Cyrulnik: sus alcances y
posible aplicacion en un contexto local, se logré observar que sus resultados constituyen un valioso
acercamiento sobre la efectividad de las herramientas empleadas. Sin embargo, se requiere seguir
operacionalizando el programa, hacer una medicion antes y después de la intervencidn que permita

tener evidencia de la resiliencia infantil de los participantes.
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CONCLUSIONES

Después de analizar el concepto de resiliencia por mas de dos afios, considero que la
resiliencia es un proceso que se construye dia a dia con base en las caracteristicas personales de
cada individuo. No obstante, este proceso se fortalece a través de las experiencias, interacciones
sociales y contexto que rodea al individuo. Considero que la resiliencia se puede presentar en
cualquier etapa de la vida. Sin embargo, son necesarios y fundamentales los cimientos y
acompafiamiento que otorga la comunidad. La unica forma en que probablemente no se pueda dar
la resiliencia es sin redes de apoyo o0 una comunidad que comprenda y sostenga a sus individuos.
Justamente, esto lo compruebo a diario a través de mi trabajo profesional, los y las pacientes que
se presentan a consulta por depresion, cutting, ideacion suicida o intento de suicidio, disminuyen
notablemente su sintomatologia cuando se sienten escuchados, apoyados pero sobre todo cuando
se descubren importantes para los demas. “Cuando el paciente se siente querido y tranquilo,
aceptado y no juzgado, deja fluir sus miedos” (Rojas Estapé, 2021), es asi como se da paso a la
sanacion de heridas, a la adaptacion ante las circunstancias, y hacia la resiliencia. Este vinculo
de empatia y solidaridad, se vuelve casi magico y despliega una serie de poderosas herramientas

que otorga a los individuos habilidades para la vida.

Esta es una pequefia muestra de como los individuos pueden superar adversidades cuando
se sienten comprendidos, apoyados y valorados por las personas que los rodean, lo que sin duda
es una demostracion de resiliencia y para mi, el mayor pilar de la resiliencia. Tal como menciona
la psiquiatra y psicoterapeuta Marian Rojas Estapé (2021): “Comprender es aliviar. Entender,
acompafiar y empatizar con el paciente puede significar un punto de inflexion importante”. En este
caso, el psicoterapeuta juega un papel fundamental para ser un tutor de resiliencia, concepto que

menciona Cyrulnik (2018) en reiteradas ocasiones, el cual sefiala que a pesar de ser los padres la
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figura de apego mas representativa, un tutor de resiliencia puede ser cualquier otra persona que

acomparie: un familiar, maestro(a), psicologo(a) o persona de la comunidad.

Reafirmo, y como lo sostuve a lo largo de esta tesis, la resiliencia puede aparecer a
cualquier edad, sin embargo entre méas temprano se desenvuelvan los factores resilientes este
proceso se desarrollard de una mejor manera. La infancia es la etapa de la vida en donde se
estructuran las demas etapas del desarrollo. La identidad se fragua en este estadio fundamental de
la vida, por lo cual se debe insistir por el trabajo de la resiliencia en la infancia como factor de

proteccion para las etapas siguientes de la vida del ser humano.

De modo que, esta tesis desarrolla una perspectiva sobre la relevancia que tiene la etapa de
la infancia, reconociéndola como etapa fundamental en la vida de todo ser humano; aqui se
configuran las bases estructurales del cerebro que permitiran los futuros procesos de desarrollo,
tanto fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. Asimismo, lo que se demuestra a lo largo de esta
investigacién es en primer lugar que, la resiliencia es posible a cualquier edad y bajo cualquier
circunstancia. Con la teoria de los autores citados y del autor principal abordado Boris Cyrulnik,
se afirma que, siempre y cuando estén presentes algunos de los factores que propician la resiliencia,
es posible el surgimiento de ésta a pesar de los traumas psiquicos 0 momentos dificiles de la vida.
También, se logra constatar que se tienen mayores beneficios si se desenvuelven estos factores
resilientes en etapas tempranas del desarrollo. Se evidencia cdmo la resiliencia es un proceso
construido desde la infancia y a lo largo de la historia vital se relaciona con los vinculos que el ser

humano establece durante toda su vida.

En segundo lugar, se puede comprobar que a través de las aplicaciones de la resiliencia se

contribuye al sano desarrollo de los nifios y nifias, favoreciendo con esto el cumplimiento efectivo
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de sus derechos, tanto desde el marco juridico internacional como el nacional y el local. Sin
embargo, hoy en dia atravesamos un tiempo politico complicado respecto a diversos temas. Uno
de ellos es la violencia que vivimos (UNICEF, 2019). Si bien las aportaciones benéficas que se
desenvuelven en torno a la resiliencia no pretenden justificar en ningin momento este tema, que
sin duda destruye el tejido social, lo que si pretende es reconocer que los factores que desarrollan
la resiliencia son esenciales para reconstruir ese tejido social tan dafiado en nuestro pais, factores
como: vinculos sanos, solidaridad, empatia y habilidades sociales que logren redireccionar las
formas de convivencia a una cultura de la paz y de armonia comunitaria. Es importante mencionar
que la propuesta de intervencién fue aplicada en pandemia y a través de su observacion se
comprob6 que son fundamentales los vinculos que los nifios y nifias entretejen, ya que de esta
manera se promueven las herramientas posteriores que desarrollaran habilidades futuras como la
empatia, la cual es crucial para la convivencia sana entre las comunidades. Es importante retomar
el periodo de realizacion de esta investigacion, ya que precisamente fue una de sus limitantes,
periodo que correspondi6 al ciclo 2020-2022, durante el cual se atraves6 por la pandemia de
COVID-19. Esta situacion condicion6 de manera importante la realizacion de la investigacion ya
que limitd aspectos fundamentales como las actividades précticas y de aplicacién, lo que
constituyo obstaculos en cuanto a las aportaciones desplegadas de la investigacion aplicada o del
primer acercamiento para fomentar los factores de proteccion que propician la resiliencia infantil.
Actualmente, y después de dos afios seguimos intentando recobrar la normalidad de las actividades
que anteriormente eran cotidianas, por lo cual se recomienda a futuros lectores e investigadores

retomar lo plateado aqui en un contexto de normalidad social.

Como tercer punto, pero no menos importante, es la vision del desarrollo de los nifios y las

nifias desde un enfoque multidisciplinario. Este proceso necesita ser comprendido desde una
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posicién en donde se involucren todos sus sistemas para poder otorgar a los nifios herramientas
para la vida. Efectivamente, aqui es donde las instancias de gobierno constituyen un papel
fundamental en cuestion de prevencion y cumplimiento efectivo de los derechos de los nifios y
nifias, y uno de los caminos para lograrlo puede ser la aplicacion de los factores que estimulan la
resiliencia. Este trabajo demuestra que ciertamente, a través de dichas instancias se puede lograr
la implementacién de politicas publicas que promuevan el bienestar de los nifios y nifias. Mediante
los resultados obtenidos se denota la vital importancia que representa la etapa de la infancia en la
vida de todo ser humano. Partir desde este punto, permite el replanteo de las normas ya establecidas
que suponen preservar el bienestar de la nifiez, asi pues la presente investigacion facilita el proceso
respecto a las modificaciones que se pueden implementar en las politicas publicas en beneficio de
las nifias y los nifios. Esto involucra también una propuesta hacia los sectores educativos, en los
cuales pueden ser implementados los factores de proteccidn que desarrollan la resiliencia infantil
a través de materias curriculares, cursos o intervenciones educativas. Y efectivamente, mediante
esta propuesta se abonaria a la obligacion del Estado de Chihuahua de “proporcionar estimulacion
para mejorar el desarrollo cognitivo, social y emocional en la primera infancia” (H. Congreso del

Estado. Secretaria de Asuntos Legislativos y Juridicos., 2015, p. 20)

Por ultimo, a través de este trabajo se constata que mediante los procesos investigativos se
pueden promover transformaciones en beneficio de la sociedad en general. Desde mi formacion
como Psicbloga Clinica y del Desarrollo reconozco que la informacién arrojada permite facilitar
el trabajo en diversas areas de investigacion que involucran disciplinas sociales y humanisticas,
tales como psicologia, antropologia, sociologia y filosofia. Mediante sus resultados desde una
propuesta tedrica y aplicada se puede favorecer a futuras intervenciones relacionadas con el tema.

Asimismo, el estudio de caso es una aproximacion de como se puede lograr una intervencion. Sin
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embargo, en investigaciones futuras o en una segunda etapa, habra que pensarse desde otros grupos
de riesgo, a través de resultados medibles, para después hacer muestras comparativas que arrojen
resultados que puedan ser evaluados con precision, y asi lograr su repeticion en mas sectores de la

poblacion.



Flores 94

REFERENCIAS

Dominguez de la Ossa, E., Rosero Prado, A., & Fortich Perez, D. (2018). Competencias
parentales y resiliencia infantil en contexto de desplazamiento en Colombia. Prisma
Social: revista de investigacion social, 20, 227-253. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6360025

ALVAREZ DE LARA, R. M. (2011). EL CONCEPTO DE NINEZ EN LA CONVENCION SOBRE LOS
DERECHOS DEL NINO Y EN LA LEGISLACION MEXICANA. Instituto de Investigaciones
Juridicas, UNAM(8), 1-11. Obtenido de
archivos.juridicas.unam.mx%2Fwww%2Fbjv%2Flibros%2F7%2F3011%2F4.pdf&clen=387
980&chunk=true

Arias Villegas, C. E. (febrero-mayo de 2005). Un punto de vista sobre la Resiliencia. Revista
Virtual Universidad Catdlica del Norte(14). Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1942/194220381009

Barudy, J. (2014). Nuevas miradas sobre resiliencia. Ampliando dmbitos y prdcticas. Barcelona:
Gedisa.

Campos Garcia, S. (2009). La Convencion sobre los Derechos del Nifio. El cambio de paradigmay
el acceso a la justicia. IIDH(50), 351-378. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3643803

Cyrulnik, B. (2002). Los patitos feos. La resiliencia: una infancia infeliz no determina la vida.
Barcelona: Gedisa.

Cyrulnik, B. (2004). Del gesto a la palabra. Barcelona: gedisa.
Cyrulnik, B. (2007). La maravilla del dolor: el sentido de la resiliencia. Buenos Aires: Granica.

Cyrulnik, B. (2018). Version Completa. Resiliencia: el dolor es inevitable, el sufrimiento es
opcional. Boris Cyrulnik. (V. Esteban , Entrevistador) Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=_lugzPwpsyY

Cyrulnik, B., & Anaut, M. (2016). ¢ Por qué la resiliencia? Barcelona: Gedisa.

Cyrulnik, B., & Aunt, M. (2018). Resiliencia y adaptacion. La familia y la escuela como tutores de
resiliencia. Barcelona: Gedisa.

De Ajuriaguerra, J. (1993). Estadios del desarrollo segun Jean Piaget en: Manual de Psiquiatria
Infantil. Barcelona-México. 24-29.



Flores 95

De Souza Santos, B. (2009). Una epistemologia del Sur. Buenos Aires: Siglo Veintiuno.

Escobar Londofio, J. V., Gonzalez Alzate, M. N., & Manco Rueda, S. A. (febrero-mayo de 2016).
Mirada pedagdgica a la concepcion de infancia y prdacticas de crianza como alternativa
para refundar la educacion infantil. Revista Virtual Universidad Catdlica del Norte, 64-81.

Franco A., L. D., & Urrea O., R. Y. (2012). Yo, tu, él, nosotros y ellos podemos ser resilientes.
Rastros rostros, 14, n.2 28, 63-70. Obtenido de
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/ra/article/view/82.

Gil Llario, M., Molero Mafies, R., Ballester Amal, R., & Sabater, P. (2012). Establecer vinculos
afectivos para facilitar la resiliencia de los nifios acogidos. International Journal of
Developmental and Educational Psychology: INFAD. Revista de Psicologia, Vol. 2, N°1,
337-344. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5229512

Gobierno de México. (Julio de 2021). coronavirus.gob.mx. Obtenido de
https://coronavirus.gob.mx/semaforo/

Gonzalez Arratia Lopez Fuentes, N. I. (2016). Resiliencia y personalidad en nifios y adolescentes.
Como desarrollarse en tiempos de crisis. México: Ediciones y Graficos Eéon, S.A. de C.V..

Gonzalez Arratia Lopez Fuentes, N. I., Valdez Medina, J. L., Van Barneveld, H. O., & Gonzalez
Escobar, S. (2009). Resiliencia y salud en nifios y adolescentes. CIENCIA ergo-sum, Vol.
16, N@. 3, 247-253.

Gonzalez, W. (2017). La resiliencia como genealogia y facultad de juzgar. Praxis Filosodfica, 45.

Gonzalez, W. (julio-diciembre de 2017). La resiliencia como genealogia y facultad de juzgar.
Praxis Filosofica Nueva serie(45), 203-229. doi:10.25100/pfiloséfica.v0i45.6060

Grabin, L. E., & Munist, M. (2020). El deporte infantil como actividad para el desarrollo de la
resiliencia y la Cultura de Paz: el deporte infantil para la Paz. Apunts: Educacion fisica y
deportes, 142 (4), 88-88. Obtenido de https://revista-apunts.com/wp-
content/uploads/2020/09/88_142-CAST-1.pdf

H. Congreso del Estado. Secretaria de Asuntos Legislativos y Juridicos. (03 de junio de 2015). Ley
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Chihuahua. Biblioteca
Legislativa “Carlos Montemayor Aceves”. Chihuahua, Chihuahua, México: Publicada en
el Periddico Oficial del estado No. 44 del 03 de junio de 2015. Obtenido de
https://drive.google.com/file/d/1VjdxCivqiLS2gFeZbqS9yeT TKzicxdY/view



Flores 96

Harari, Y. (2015). Homo Deus. Harvill Secker.

Hendrie, K. N. (2020). Exploracién de instrumentos que evallan recursos resilientes en
poblacidn infantil argentina. Psicodebate, Psicologia, Cultura y Sociedad, 19(2), 24-39.
Obtenido de https://doi.org/10.18682/pd.v19i2.909

INEGI. (2016). Violencia contra nifias, nifios y adolescentes: consideraciones conceptuales,
metodoldgicas y empiricas para el caso de México. Aguascalientes. Obtenido de
www.inegi.org.mx%2Fcontenidos%2Fproductos%2Fprod_serv%2Fcontenidos%2Fespan
0l%2Fbvinegi%2Fproductos%2Fnueva_estruc%2F702825088927.pdf&clen=8605142&ch
unk=true

Instituto de Investigaciones Juridicas, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
UNAM. (2012). bibliojuridica.org. Obtenido de https://archivos.juridicas.unam.mx

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. (03 de junio de 2016).
Gobierno de México. Obtenido de https://www.gob.mx/issste/articulos/la-infancia-en-

mexico

Jaramillo, L. (2007). Concepciones de infancia. Zona préxima, 8, 108-123. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=85300809

Kotliarenco, M. A. (2014). Nuevas miradas sobre resiliencia. Ampliando dmbitos y prdcticas.
Barcelona: Gedisa.

LaBrenz, C. A. (Julio de 2014). La busqueda del paraiso el apego y la reparacioén de la infancia
perdida en ninos vulnerados en sus derechos. Revista Trabajo Social, 86, 29-41.

Lujan Ferrer, M. E., & Rodriguez Sanchez, K. (enero-abril de 2011). EL CAMPAMENTO COMO
PROGRAMA DIDACTICO: HACIA UNA PROPUESTA TEORICOMETODOLOGICA PARA SU
IMPLEMENTACION EN LOS MUSEOS. Revista Electrénica "Actualidades Investigativas en
Educacion", 11(1), 1-33.

Mejia Calderdn, J. (julio-diciembre de 2010). Guia basica para organizar un campamento
recreativo y formativo. Educacion, 34(2), 183-196. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=44015704010

Naciones Unidas Derechos Humanos. Oficina de alto comisionado. (2 de septiembre de 1990).
Ohchr.org. Obtenido de Convencién sobre los Derechos del Nifo:
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/crc.aspx



Flores 97

OMS. (2020). Preguntas y respuestas sobre las escuelas y la COVID-19. Obtenido de
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-
answers-hub/q-a-detail/g-a-schools-and-covid-19

Palma-Garcia, M., & Hombrados Mendieta, I. (2013). Trabajo Social y resiliencia: revision de
elementos convergentes. Portularia, XIII, 89-98.

Peredo Videa, R. (2014). DESARROLLO DE ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA INFANCIA. 11(23),
23-41. Obtenido de
www.scielo.org.bo%2Fpdf%2Frip%2Fn11%2Fn11_a03.pdf&clen=356839&chunk=true

Pérez Echeverri, S. (2016). Crecer a pesar de todo: un caso de resiliencia infantil. Infancias
Imdgenes, 15(2), 239-252. doi:DOI: 10.14483/udistrital.jour.infimg.2016.2.a05

Pérez, M. (6 de enero de 2022). Pandemia, violencia y pobreza, impactan a la nifiez en México.
El economista. Obtenido de https://www.eleconomista.com.mx/politica/Pandemia-
violencia-y-pobreza-impactan-a-la-ninez-en-Mexico-20220106-0105.html

Rodriguez Piaggio, A. (2009). Resiliencia. Revista Psicopedagogia, 26(80), 291-302. Obtenido de
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v26n80/v26n80al4.pdf

Rojas Paz Soldén, X. G., & Lora, M. E. (2008). EL NINO COMO SUJETO DESDE EL PSICOANALISIS.
AJAYU, VI(2), 231-247.

Salgado Delgado, A. C. (2005). Métodos e instrumentos para medir la resiliencia: una alternativa
peruana. Lima: Periddicos Electrénicos en Psicologia.

Serrano-Martinez, C. (2020). Impacto emocional y crianza de menores de cuatro afios durante
el COVID-19. Periferia, revista de recerca i formacid en antropologia, 25(2), 74-87.
doi:https://doi.org/10.5565/rev/periferia.735

UNICEF. (2015). Acciones para la resiliencia de la nifiez y la juventud. Guia para gobiernos.
Ciudad de Panam3, Republica de Panama. Obtenido de
www.unicef.org%2Flac%2Fmedia%2F2271%2Ffile%2FPDF%2520Acciones%2520para%?2
5201a%2520resiliencia%2520de%25201a%2520ni%25C3%25B1ez%2520y%25201a%2520j
uventud.pdf&clen=3079158&chunk=true

UNICEF. (2019). PANORAMA ESTADISTICO DE LA VIOLENCIA CONTRA NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES EN MEXICO. México.



Flores 98

UNICEF. (2021). Pasar tiempo al aire libre sin peligro durante la COVID-19. Obtenido de
https://www.unicef.org/es/coronavirus/pasar-tiempo-al-aire-libre-sin-peligro-durante-
covid19

UNICEF. (s.f.). UNICEF. Obtenido de Conoce el método «Mama Canguro»:
https://www.unicef.org/dominicanrepublic/conoce-el-metodo-mama-canguro

UNICEF. (s.f.). unicef.org. Obtenido de https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-
nino/la-convencion

UNICEF. (s.f.). unicef.org. Obtenido de Los derechos del nifio y por qué son importantes. Todos
los derechos para cada nifo: https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-
nino/por-que-son-importantes

Uriarte Arciniega, J. (2005). La resiliencia. Una nueva perspectiva en psicopatologia del
desarrollo. Revista de Psicodiddctica, 10(2), 61-79. Obtenido de
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=17510206

Vanistendael, S., Kalawski, J. P., & Haz, A. M. (2003). Y...iDdénde esta la resilencia? una reflexién
conceptual Interamerican Journal of Psychology. Sociedad Interamericana de Psicologia
Austin, Organismo Internacional, 37(2), 365-372. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28437213



ANEXOS

Tabla 9.

Iméagenes correspondientes al campamento de verano.

—

PREGUNTA POR

"FOMENTANDO LA RESILIENCIA INFANTIL™ R NERMANOS

so DE VERA’NO 202 $1.200

)

CALLE 3RA #3040 CUAUHTEMOC, CHIH

» Inteligencia emocional

« Arteterapia CUPO LIMITADO

+ Desarrollo de creatividad 'NCLU::RC:P':FP?:NC'“

« Deporte infantil diario - i

. Importancia de la

(promoviendo la cultura de paz) Resiliencia Infantil: quéesy

+ Equinoterapia J como desarrollaria™

« Clases de Taekwondo (Abierto a piblico en gral)

« Convivencia con la naturaleza

+ Psicomotricidad

+ Clases de cocina

T-11aos

IMPARTIDO POR: PAULINA FLORES 5 AL 9 oEJutio
Lic. en Psicologia Clinica y del Desarrollo, adscrita a Programa Nacional de Posgrados
de Calidad, CONACYT-UACH, Investigadora de Resiliencia Infantil con diplomados en: OaM & PPN
+ Intervencion terapettica infantil

« Arteterapia Inro: 625118 89 85

1. Flyer publicitario para campamento de verano 2021 “Fomentando la resiliencia

infantil”
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CONFERENCIA

Importancia de la
Resiliencia Infantil:
Qué es y cémo desarrollarla

IMPARTIDO POR: PAULINA FLORES

Lic. en Psicalogia Clinica y del Desarrollo

Programa Nacional de Posgrados de Calidad CONACYT-UACH,
Investigadora de Resiliencia Infantil con DIPLOMADOS en:

+ INTERVENCION TERAPEUTICA INFANTIL

* ARTETERAPIA

Abierto al

publico en

LUNES 05 DE JULIO 2021\l
7:30 PM

costo
LUGAR: CALLE 3RA #3040

ENTRE VERACRUZ Y TABASCO
CUPO LIMITADO

Flyer publicitario para conferencia sobre “Importancia de la Resiliencia Infantil:

Qué es y como desarrollarla”

3. Conferencia para padres de familia y publico en general. “Importancia de la resiliencia infantil. Qué es

y cémo desarrollarla”.
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4. Taller para padres de familia e hijos. Reforzando vinculos sanos durante infancia y promocién de

entorno estable.

6. Empatia, habilidades sociales, contacto con la naturaleza, equinoterapia y trabajo de superacion de

miedos.
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8. Actividades al aire libre, conducta prosocial y trabajo en equipo.

Fuente: Elaboracion propia



