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Resumen

La presente investigacion expone resultados respecto a la influencia que tienen los medios de
comunicacion, en este estudio se reduce al uso de la radio y el podcast como herramienta para la
ensenanza de la Educacion Sexual (ES) en jovenes de Educacion Media Superior (EMS). La
investigacion cuya naturaleza es béasica con un enfoque cuantitativo basado en disefio no
experimental. Es descriptiva y transversal, se recolect6 datos de 348 estudiantes a través de un
muestreo probabilistico, en 5 preparatorias publicas de la Cd. Cuauhtémoc, Chihuahua, México,
utilizando un instrumento tipo encuesta que se aplic6 de manera presencial, mismo que pretende
alcanzar los objetivos de la investigacion, el cual se divide en tres secciones: (1) datos
sociodemograficos; (2) percepcion de estudiantes hacia la ES recibida en el aula; (3) percepcion
de estudiantes hacia la radio y el podcast como recursos de la ES. En el capitulo cuatro se realiza
el analisis de resultados, en el cual se abordan las respuestas a través de un analisis descriptivo,
de contingencia y de contenido. Se pudo concluir que la radio y el podcast pueden ser
considerados para la ES en la EMS publica de Cuauhtémoc, Chihuahua, México. Se concluye
segln la percepcion de los estudiantes que el podcast puede ser una herramienta eficaz para la
ensefianza de la ES, sin embargo, la radio parece indicar que no es lo més adecuado para este
grupo de poblacion. Asi mismo, se llega a la conclusion que los estudiantes perciben que la ES
recibida en la escuela no es la mas eficiente, sin embargo, muestran su interés en la materia. Con
lo obtenido en el estudio y lo encontrado en la literatura se invita hacer intervenciones de ES

basadas en estas dos plataformas.

Palabras clave: Educomunicaciéon, Educacion Sexual, podcast, radio, estudiantes,
Ciudad, Cuauhtémoc (Chihuahua, Méx.)
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Abstract

The present investigation exposes results regarding the influence that the media have, in
this study it is reduced to the use of radio and podcast as a tool for teaching Sexual Education (ES)
in young people of Higher Secondary Education (EMS). Research whose nature is basic with a
quantitative approach based on non-experimental design. It is descriptive and cross-sectional,
data was collected from 348 students through probabilistic sampling, in 5 public high schools in
Cuauhtémoc City, Chihuahua, Mexico, using a survey-type instrument that was applied in person,
which aims to achieve the objectives of the research, which is divided into three sections: (1)
sociodemographic data; (2) perception of students towards the ES received in the classroom; (3)
perception of students towards the radio and the podcast as ES resources. In chapter four the
analysis of results is carried out, in which the responses are addressed through a descriptive,
contingency and content analysis. It was possible to conclude that the radio and the podcast can
be considered for ES in the public EMS of Cuauhtémoc, Chihuahua, Mexico. It is concluded
according to the perception of the students that the podcast can be an effective tool for teaching
HE, however, the radio seems to indicate that it is not the most appropriate for this population
group. Likewise, it is concluded that students perceive that the ES received at school is not the
most efficient, however, they show their interest in the subject. With what was obtained in the
study and what was found in the literature, ES interventions based on these two platforms are

invited.

Keywords: Educomunication, sexual education, podcast, radio, students, Ciudad

Cuauhtémoc (Chihuahua, Mex.)
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Capitulo 1. Diseno de la Investigacion

La Educomunicacion en la actualidad se ha convertido un area de estudio fundamental
para el avance de la educacion. Hoy se observa que el comportamiento de la sociedad esta
sustentado en el funcionamiento de la internet, desde el ambito social hasta el econémico,
derivando en un consumo de informaciéon a gran escala que genera un riesgo latente en la
utilizacion de informacion falsa. Tal planteamiento sugiere la necesidad de utilizar las
herramientas educativas que estén al alcance de las escuelas para desarrollar la competencia
mediatica e informacional. Aunado al planteamiento anterior, la constante interaccion de los
jovenes con la internet conlleva al riesgo de informacién proveniente de fuentes no confiables,
ademads, si se afiade la escasa ES que se brinda en la escuela, puede desencadenar problemas
educativos y de salud en los jovenes. Expuesto lo anterior, se presenta el diseno de investigacion,
donde se expone en primera instancia el planteamiento de investigaciéon seguido de un resumen

relacionado al marco metodologico seguido en este estudio.
Introduccion

La Educomunicaciéon es parte fundamental en el progreso de una sociedad donde la
informacion forma parte trascendente del vivir diario. Actualmente los estudiantes de EMS se
enfrentan a grandes cantidades de informacion provenientes de diversas fuentes, la internet no
es la excepcion, ademas, el poco tiempo lectivo asignado a la ES en el curriculo oficial, coloca a los
jovenes en un punto vulnerable en la consulta de informacién ya que puede carecer de veracidad.
El podcast y la radio pueden ser utilizados como herramienta para el abordaje de esta temética.
Por ello, se busca realizar este tipo de investigaciones, en donde el uso del internet forma parte de

nuestro consumo de informacion diaria.

Ante tal panorama se explora una oportunidad que complemente la ES que reciben los
estudiantes a través de estrategias basadas en la Educomunicacion, propiamente en el uso de la
radio y el podcast. La regién de Cd. Cuauhtémoc, Chihuahua es conocida como la puerta a la Sierra
Tarahumara, la cual cuenta con un amplio territorio rural en el que resalta la riqueza de recursos
naturales que desencadena en una afluencia importante de turistas, sin embargo, también se
caracteriza por la problemaética de la marginacion, pobreza y con presencia de grupos de la
delincuencia organizada. Los medios de comunicaciéon fungen un papel primordial en el vivir
diario de esta region, principalmente la radio, ya que por afios la cultura informativa es consumida
a través de este medio y a su vez, se encuentra el podcast, que en los ltimos anos a través de las
diversas plataformas digitales su consumo se ha popularizado, principalmente en las personas

jovenes, por lo que se considera importante hacer uso del mismo en la educacion.
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Planteamiento del Problema

La Cd. Cuauhtémoc, Chihuahua, México, se encuentra en la zona central del Estado con
una poblacioén de aproximadamente 180,638 habitantes segin el censo de Poblacion y Vivienda
2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). La zona en la que se sitda tiene
la caracteristica que en su mayoria la EMS ofrecida es régimen publico con cobertura importante,
incluso recibe a jovenes de comunidades cercanas a la ciudad para que puedan continuar con sus

estudios de este nivel educativo.

Expuesto lo anterior, surge el interés hacia la calidad de la ES que se oferta en el curriculo
oficial de las instituciones de EMS en Cuauhtémoc, ya que segin Parra & Oliva (2013) sostienen
que existe una generalizacion en la falta de ES en los institutos debido a que este tipo de
contenidos son excluidos o censurados de los en el curriculo formal, de tal manera que existe el

riesgo de un aprendizaje censurado, alejado de la ciencia.

Asi mismo, de acuerdo con Moreno et al. (2006) la exclusion de este tipo de educaciéon
puede derivar en una toma de decisiones poco convenientes para los estudiantes debido a la falta
de conocimiento ocasionando un riesgo de contagiarse de Infecciones de Transmision Sexual
(ITS); asi mismo existe una probabilidad de embarazos no deseados que pueden derivar en

problemas econémicos que afecta directamente la planeacion de vida de los jovenes.

Los estudiantes en la actualidad consumen informacion en grandes cantidades a través de
las diversas fuentes, incluso aquellas que puedan carecer de veracidad en el &mbito social, escolar
y entre ellos el familiar. Sobre esta tesitura, Hernandez (2000) resalta la transformacién continua
que experimentan el mundo y las sociedades, por lo que es importante desarrollar una ES que se
adapte a las necesidades e intereses de quien la aprende; su objetivo principal es desarrollar la
salud sexual de las personas, disminuyendo las ITS mediante la prevencion, obteniendo beneficios

incluso econémicos sociales; por su parte Gutiérrez lo expresa de la siguiente manera:

Es necesario ubicar la educacion sexual a la altura que exigen los cambios sociales
en nuestros tiempos como primer paso en el desarrollo de una conducta sexual saludable.
Evitando que se enfermen un mayor nimero de individuos contribuimos a disminuir la
morbimortalidad por enfermedades de trasmisiéon sexual, obteniendo con menos gastos

maés salud (p. 3).

Es importante expresar que dentro del contexto del estudio el uso del internet esta
presente en la vida cotidiana de las personas, sin embargo en México destaca la desigualdad en el

acceso al internet, principalmente en las periferias de las urbes y las zonas rurales, que por la
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condicion econdmica e infraestructura se provoca esta limitacion en el acceso a la informacion;
segin el INEGI (2021) estima que el 78.3% de los mexicanos que habitan zonas urbanas gozan
del acceso a internet, mientras que el 50.4% que residen en zonas rurales acceden a este servicio.
Algunos jovenes que habitan en las periferias de las urbes y en zonas rurales se enfrentan a
diversos obstaculos por la condicion de sus contextos que pueden derivar en problemas
académicos. La limitante a los recursos tecnologicos e informaciéon ocasiona una reduccion de
fuentes de informaciéon que afecta directamente a la poblacion, el tema de sexualidad no se
excluye. Esto conlleva a vacio de informacion en el tema de la sexualidad, por ende, se corre el

riesgo en la salud sexual y reproductiva sea vulnerable en este segmento de la poblacion.

Otra de las caracteristicas importantes de este contexto es la preferencia que la poblaciéon
tiene con respecto a los medios de comunicacién masivos, resalta el consumo de la radiodifusion.
A través de los anos los habitantes de la regién de Cuauhtémoc, Chihuahua han conformado una
cultura informativa a través del consumo de los programas radiofénicos que ofrecen contenido

musical, comercial, noticioso, incluso de religion.

De esta manera, desde hace algunos anos, la radio es importante para el desarrollo de las
sociedades, debido al grado de confianza y credibilidad que proyecta hacia con la ciudadania, por
lo que se puede afirmar que también la radio educa, tal lo refiere Franco (2020) “en la actualidad
los medios de comunicacion juegan un rol de importancia para el desarrollo integral de los
pueblos. Se han visto experiencias en otros paises donde se impulsa la educacion por radio como:

Espana, Colombia y Pert entre otros” (p. 17).

Lo anterior, contrasta con la realidad que se vive en el area de Cuauhtémoc, Chihuahua en
cuanto al contenido radiofénico carente de aspectos educativos, reduciéndose al area comercial.
En total son nueve estaciones de radio que tienen sus estudios en la ciudad, de las cuales s6lo una
se dedica al ambito educativo la cual pertenece a la UACH (Radio Universidad 1.05.5 FM). Se debe
resaltar que si bien, la radiodifusién no es popular en los jévenes, con la llegada de la internet el
medio se ha adaptado a las nuevas plataformas y es similar al podcast, por lo que se invita a utilizar

estos recursos para la ES.

Lo anterior invita a reflexionar sobre el papel de los medios de comunicaciéon masiva como
un recurso educativo no formal dado a que son considerados como agentes educativos, por ello,
es necesario conocer las peculiaridades de los mismos en el apoyo a la educacion de la ciudadania,
ya que a través de su impacto la sociedad mediante la produccion y trasmision de sus contenidos
pueden aportar conocimiento para orientar a través de informacion de calidad para ayudar a

mejorar la sexualidad de las personas.
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Preguntas de Investigacion

En virtud de lo anterior, el presente trabajo busca determinar si la radio y el podcast sean
considerados para abordar temas relacionados a la ES de los estudiantes de EMS de Cd.
Cuauhtémoc, Chihuahua, que se encuentren inscritos en instituciones publicas, por tanto, la

investigacion buscar responder las siguientes interrogantes.
Pregunta General

¢Laradio y el podcast, segtn la percepcion de jovenes de ESM es un instrumento de apoyo

para la ES en Cuauhtémoc Chihuahua, México?
Preguntas Especificas
a) ¢Cémo perciben los estudiantes la ES recibida en la escuela?
b) éComo perciben la radio como instrumento de aprendizaje?
¢) ¢Cual es la percepcion de los estudiantes respecto al uso del podcast como
instrumento para la ES?
Objetivos

A continuacion, se presentan cuales son los objetivos que se busca lograr a través de esta
investigacion, estan conformados por el objetivo general y tres objetivos especificos. Desde estos,

se parte el interés de alcanzarlos en este trabajo de investigacion.
Objetivo General

Conocer la percepcion que tienen los estudiantes respecto al uso de la radio y el podcast
en la ES.

Objetivos Especificos
a) Conocer la percepcion de los estudiantes acerca de la ES recibida en el escuela.
b) Conocer como perciben el uso educativo que puede brindar la radio en la ES.
¢) Conocer la percepcion de los estudiantes respecto al uso del podcast y la ES.
Justificacion del Tema

La implementacion de la presente investigacion es conveniente, ya que permitira
considerar la Educomunicacién en la ensefianza de la ES. Los planes de estudios que conforman
la EMS en México incluyen contenidos destinados a esta tematica, sin embargo y de acuerdo con

Castillo (2019) la ES que se oferta en las instituciones educativas de régimen publico es reducida
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debido a que “se encuentra sesgada e influenciada por las creencias religiosas del personal que la
imparte y la implementacion de las reglamentaciones conservadoras que la rigen” (p.9). La
Educomunicacién es un recurso que debe considerarse para la ES, utilizando las herramientas

digitales que nos brindan los medios para distribuir informacién de caracter laica y cientifica.

Asi mismo se debe considerar que los agentes educativos conocidos como informales y no
formales son constantes y continuos. Por ello, el conocimiento supera a los limites e la escuela, lo
que evidencia la urgencia en desarrollar un vinculo entre los medios de comunicacién y el proceso
de educacion en cualquiera de sus modalidades (informal, formal y no formal) (Kaplan, 1998;

Castells, 2001; Fueyo en; Aparici, 2010).

A su vez, podria causar un resultado positivo en los jovenes quienes sean beneficiados con
este tipo de educacién, ya que podran contar con informacién 1til para toma de decisiones. Una
sociedad informada sexualmente podria traer intrinsecamente menos ITS y una mejor

planificacion familiar.

Esta investigacion es viable, ya que se cuenta con los contactos necesarios en las estaciones
radiofdonicas de la ciudad y en las instituciones de EMS para aplicar los diversos instrumentos. A
su vez, es econOmicamente sostenible ya que no demanda gastos que estén fuera de alcance del
investigador; en primera instancia se pretendio llevar esta investigacion a comunidades rurales,
sin embargo, por las limitaciones econémicas se estableci6 que es mas factible en las preparatorias

publicas de la Cd. Cuauhtémoc, Chihuahua, México.

Se busca traspasar las barreras de la escuela como institucién, debido a que el curriculo
formal es un limitante ya que no se encuentra hasta este momento con la libertad de poder

resolver las inquietudes por parte de los estudiantes.
Hipoétesis
A continuacion, se presentan las hipotesis que se plantean en este trabajo de investigacion:
Hipotesis General
Los jovenes perciben que la radio y el podcast pueden complementar la ES.
Hipotesis Especificas
a) Los jovenes perciben que no reciben la suficiente ES en el aula.
b) Los jovenes perciben que la radio tiene un impacto su educacion.

¢) Los jovenes perciben que el podcast es una herramienta util para complementar la ES.
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Definicion y Operacionalizacion de Variables
A continuacion, se desglosa la definicion conceptual y operacional de cada una de las
variables del estudio, por una parte, estd la ES la cual corresponde a una variable ordinal, se

incluyen los mismos aspectos en la Educomunicacion y medios de comunicacion.

A continuacion, en la tabla uno se define la variable de ES a través de la conceptualizacion

y la operacionalizacion.

Tabla 1. Tabla de definicién de variable ES

Definicion Tipo Indicador Operacionalizaciéon
Segtn la UNESCO (2018) la concibe como augella  Ordinal  Se realiz6 la medicién Escala tipo Likert:
que tiene como objetivo de brindar a las personas mediante el instrumento 1. Muy de acuerdo
conocimientos empiricos, asi como habilidades, desarrollado de la 2. De acuerdo
actitudes y valores respecto a su bienestar sexual, pregunta 12 a la 17 del 3. Niacuerdo ni
con la intenciéon de construir relaciones sexuales instrumento de desacuerdo
basadas en el respeto y cuidado para proteger los recoleccion de datos. 4. En desacuerdo
derechos sexuales de todo individuo. 5. Muy en desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia

Ademaés, se aborda la variable Educomunicacién, se muestra en la tabla dos la definicién

conceptual y a su vez, como se abordé operacionalmente.

Tabla 2. Tabla de definicion de variable Radio Educativa

Definicién Tipo Indicador Operacionalizacién
Para Martin-Penea et al. (2018) constituye un medio ~ Ordinal Se percibi6 con las Escala tipo Likert:
de participacion activa cuyo objetivo es promover, preguntas de la 24-28 1. Muy de acuerdo
informar y defender los derechos e intereses de la del instrumento de 2. De acuerdo
sociedad en que participa, asi mismo, abona en la recoleccion de datos. 3. Ni acuerdo ni
constuccién de la identidad ciudadana con una desacuerdo
vision critica hacia los mismos medios 4. En desacuerdo

5. Muy en desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia

Finalmente se muestra la definiciéon conceptual y la operacionalizacién de la variable

abordada como medios de comunicacién, véase la tabla tres.

Tabla 3. Tabla de definicion de variable podcast educativo

Definicion Tipo Indicador Operacionalizacién
Conforme Solano & Sanchez (2010), se concibe Nominal Se midi6 con las Escala tipo Likert:
como un medio did4ctico que transmite un archivo preguntasdelai8ala 1. Muy de acuerdo
sonoro con contenidos educativos, los cuales 23 del instrumento 2. De acuerdo
derivan de un proceso de planeacion previo en el desarrollado 3. Niacuerdo ni
que participan docentes y estudiantes. desacuerdo

4. En desacuerdo
5. Muy en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia
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Delimitacion de la Investigacion

El presente estudio se desarroll6 en el contexto de la EMS ptblica de la Cd. Cuauhtémoc,
Chihuahua, México. Considerando un lapso de agosto del ano 2020 hasta enero del ano 2023,
utilizando como recursos un cuestionario con preguntas abiertas y una cerrada, asi como también
escalas tipo Likert para la recoleccion de datos del objeto estudiado para conocer cuél es la
percepcion que tienen los estudiantes de esta poblacion respecto a la ES que es recibida en la EMS,

y a su vez, la influencia que tiene la radio y el podcast en su educacion.
Marco Metodologico

Los aspectos metodologicos se explican de una manera mas detallada en el capitulo tres
destinado a la metodologia aplicada en el estudio. Los criterios metodolégicos de la presente

investigacion se caracterizan por los siguientes aspectos:
Caracter de la Investigacion

La investigacion surge desde el enfoque cuantitativo, se basa en un diseno no
experimental. Se pretende conocer el panorama de los participantes en su entorno natural. En el
instrumento de recoleccion en su totalidad las preguntas corresponden a cerradas de caracter

cuantitativo, mediado por escala de valores y estala tipo Likert.
Naturaleza de la Investigacion

Es una investigacién no experimental, debido a que no se produjo manipulacion de las
variables; solo se busco observar el fenomeno en su ambiente, para posteriormente analizarlos.
Por ello, la investigacién es de tipo aplicada, cuya intencion es demostrar que la Educomunicacion
es una alternativa para abordar la ES que se brinda en las escuelas y fuera de ella, utilizando como

base los medios de comunicacion.
Recoleccion de Datos

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos en su mayoria escala tipo Likert, fue
necesario presentar un oficio emitido por la UACH en donde se justific la estancia en las
preparatorias correspondiente para la recoleccion de datos. Se trabajo con un total de 348

estudiantes en la semana del 28 de marzo al 1 de abril del 2022.
Instrumento de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se realiz6 a través de un instrumento tipo encuesta, que se apoya

con respuestas en escala Likert y escala de valores, dividiéndose en las siguientes secciones:

a) Datos sociodemograficos (edad, sexo, semestre y escuela en la que estudia su EMS).
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b) Percepcién de estudiantes sobre ES. En este apartado se toma como base el instrumento
que utiliz6 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura,
por sus siglas en inglés (UNESCO) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, por
sus siglas en inglés (UNFPA) en el estudio denominado “Desarrollo personal y ES en el

curriculo nacional” en el afio 2016 en Per.
c) Percepcion de estudiantes respecto a la radio y su relacién a la educacion.
d) Percepcion de estudiantes respecto al podcast y su relacion a la educacion.

La aplicacién de este instrumento fue presencial, debido a que las condiciones de salud
ocasionadas por la pandemia lo permitieron, se respetaron todos los protocolos recomendados
por la Secretaria de Salud y cada una de las instituciones de educacion que se visitaron para dicha

aplicacion.
Diseito Muestral

El marco muestral se elabor6 con base a la matricula que se proporcion6 por cada una de
las instituciones que formaron parte del estudio. Se enfoca a las instituciones de EMS de la ciudad
de Cuauhtémoc, Chihuahua, México, en total son 5 preparatorias que cumplen con el régimen

publico:

a) Centro de Bachillerato Tecnologico Industrial y Servicios (CBTIS) namero 117.

b) Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario (CBTA) ntimero 9o.

c) Colegio de Bachilleres del Estado de Chihuahua (COBACH) plantel 14.

d) Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de Chihuahua (CECYTECH)
numero 8.

e) Colegio Nacional de Educacion Técnica (CONALEP) nimero 218.
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Capitulo II. Marco Teoérico

El presente capitulo presenta en primera instancia un marco conceptual integrado por las
variables del estudio; asi mismo se parte de un marco referencial en el que se analiza el marco
teorico-conceptual de la Educomunicacion y su papel relacionado a la ES, se aborda autores de
Espafia y América Latina. Asi mismo, se enuncian posturas relacionadas a la ES por parte de la
UNESCO y como esta educacion influye en el desarrollo pleno de las personas, también abordado
desde la perspectiva de diversos tedricos. Asi mismo se plantea las aportaciones en la educacion
de la radio a través de una breve descripcién historica sobre la radio educativa en el mundo y

México, para finalizar con la utilidad que tiene la radio y el podcast en la educacion.

Marco Conceptual
Los principales conceptos que fundamentan esta investigacidbn se presentan a

continuacion:
Educomunicacion

La Educomunicacion es considerada como la convergencia que existe entre la educacion y
la comunicaciéon. De acuerdo con Aparici (2010) también es conocida como la pedagogia de la
imagen o educacion mediatica; la cual mediante la utilizacion de los medios se desarrolla el
razonamiento critico para el manejo de la informacién, lo que conlleva a descubrir valores

culturales propios y nos acerca a la verdad.
Educaciéon Sexual

Segin Medero (1999) sostiene que la ES debe ser garantizada, ya que partiendo desde los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes deben tener acceso a informacion de caracter
cientifico, laica; por lo que debe ser precisa en cuanto al tratamiento del contenido sobre esta
materia incluido a nivel bioldgico, social , psicolégico y psiquico, partiendo de la premisa de que
la sexualidad estd meramente interpretada una manera de comunicacién humana en lo que se
involucran los valores morales que actian en la sociedad, el placer, asi como la afectividad. Es

importante enfatizar que es inviable separar la sexualidad de los temas afectivos.

Desde una vision funcionalista, la UNESCO (2014) define la ES como aquella que informa
a los estudiantes acerca del cuerpo humano en su funcionamiento en la sexualidad, por ello se
abordan temas dirigidos a la ensenanza del proceso de fecundacion y del embarazo, ITS, métodos
anticonceptivos; en casos muy particulares se abordan contenidos enfocados a la respuesta sexual
humana desde el punto de vista sociologico y psicologico en el que se incluye temas como

excitacion y orgasmo, sin embargo, estos altimos son censurados en espacios educativos formales.
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Por su parte la organizacion Planned Parenthood (2010) define la ES como aquella
intervencién educativa cuyo objetivo es dotar de conocimiento cientifico y actitudes positivas en

siete rubros:

a) Género.

b) Salud sexual y reproductiva.

¢) Placer.

d) Relaciones afectivas.

e) Diversidad sexual.

f) Ciudadania sexual.

g) Prevencion de violencia sexual.
Marco Referencial

A continuacion, se muestra el marco referencial el cual sustenta la importancia de la
Educomunicacion en los tiempos actuales, en donde la informacion que consumen las personas
es abundante. Ademas, se incluyen los enfoques de la ES y la importancia que tiene en la vida de
las personas, posteriormente se la radio como instrumento de ensefianza y finalmente se concluye
con la evolucion de la radio hasta llegar al uso del podcast en la actualidad y el uso didactico que

tiene para complementar los temas tanto en el aula de clase, como fuera de ella.
Posturas Teorico-Conceptuales de la Educomunicacion

La Educomunicaciéon emerge de la union entre educacion y comunicacién, es decir, la
forma en que la comunicacién ayuda al desarrollo del aprendizaje. Para Moreno (2018) es
anhelado que exista una unién entre estas dos areas del conocimiento, ya que académica y
politicamente para el campo de la investigacion cientifica para desarrollar una intervencién social
en América Latina. Si bien, el término Educomunicacion se considera que puede tener una
pluralidad de significados, diversos autores deducen que se puede entender como una educacion
basada en los medios, fomenta la adquisicion y desarrollo de competencias para un buen manejo
de la informacién y tecnologia, tanto en lo individual y colectivo (Chiape & Arias, 2016; Duran &

Tejedor, 2017).

El reconocimiento a la uni6on de estas dos disciplinas revela que ni la educaciéon ni la
comunicaciéon desde su individualidad ha solucionado problemas que tienen en comudn. Para
diversos teoricos de ambas disciplinas, la Educomunicacion permite la incorporaciéon de los

medios tradicionales y digitales en espacios educativos
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Por su parte, Moreno (2018) insiste que la union entre la comunicacion y educacion se
debe comprender desde tres posturas: (1) educacion que hace referencia al modelo tradicional
visto como aquella educacion que surge a partir de los contenidos; (2) educacion que se orienta
en los efectos, es decir, emana del proceso comunicativo tradicionalmente conocido (emisor-
canal-receptor-retroalimentacion) y (3) la educacion que valora el proceso comunicativo desde la

trasformacion de las personas a través de la intercomunicacion entre el emisor y receptor.

En contra parte, Cuervos (2001) sefiala que este paradigma de la Educomunicacion debe
dirigirse hacia una cultura de la legalidad, en donde los procesos comunicativos son
indispensables para el fortalecimiento de la misma a través de los medios modernos. La UNESCO
ha demostrado la preocupacién por el impulso y beneficio de la educacion y comunicacion como
una disciplina compartida, cuyos objetivos se encaminan hacia el desarrollo de las comunidades
y a su vez, busca las limitantes que tienen los paises subdesarrollados en el acceso a la informaciéon
y educacion mediante la institucionalizaciéon de la educacion desde el paradigma comunicativo
(Barbas, 2016).

La Educomunicacién construye una tendencia importante que se conoce como
Educomunicacion, la cual se entiende como una modificaciéon en el avance educativo para una
prosperidad social (Angel & Obregén, 2011). La educacién que se plantea analiza el proceso
incognito que propicia la socializacion y apropiacion de los cddigos culturales en la cual actda. En
este sentido, se desarrolla desde tres maneras de practicarla, como la educacion en medios, desde

la educacion formal y para la vida cotidiana (Nevarez, 2019).

El concepto de Educomunicacion es relevante en la actualidad, debido a que emerge una
convergencia entre dos campos disciplinares que aparentemente no estan ligados en su actuar,
sin embargo, tienen influencia el uno sobre el otro, la educacién y comunicacion. Para la practica
educativa es importante tomar el mayor nimero de recursos para el progreso del proceso
educativo. Es también conocida como la pedagogia de la imagen aquella que se desarrolla a través
de los medios audiovisuales, que, vista desde la educacion mediatica, fomenta el sentido critico e

inteligente para apropiarse de los verdaderos valores culturales (Aparici, 2010).

Es inpensable visualizar a la educcion sin el proceso comunicativo ni alejado de los medios,
ya que segiin Nevarez (2018) en el proceso de ensefianza-aprendizaje se solidifican el la practica

diaria las competencias comunicativas y mediaticas tanto para los docentes y estudiantes.

En la década de los 1980, la UNESCO (1982) exhorto6 a los paises a través de sus sistemas
educativos en tomar resposabilidad en la formacion de ciudadanos con pensamiento critico, segin

las particularidades de las naciones. A su vez, con el desarrollo de las TIC surgen nuevos términos
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para la educacion, como la alfabetizacion en medios, Educomunicacion, nuevas alfabetizaciones,
alfabetizacion digital, entre otros (Gutiérrez & Tyler, 2012; Marta-Laso & Gabelas, 2016), quiénes
convergen en la necesidad de desarrollar una ciudadania creativa y con sentido critico que
disminuya las barreras sociales que impiden el acceder a la informacion con libertad, se hace

insistencia en la adquisicion de competencias mediaticas.

Los cambios que se producen dentro de una cultura desde la perspectiva de las TIC, buscan
generar una sustituciéon de paradigma a través del acercamiento con experiencia con nifias, nifios
y adolescentes en el sistema social y educativo (Bonilla et al. 2017). En contra parte Garcia-Ruiz
& Renés (2013) no basta solo con la incorporacion de los medios en el salon de clases para el
desarrollo de las competencias mediaticas e informacionales en los alumnos, para ello es
importante conocer el contexto de los individuos que se desarrollan en una sociedad globalizada,

en donde las personas aprenden a través de las pantallas.

Asi mismo, Hobbs (2010) apoya la necesidad de la consolidacion en la formaciéon de
ciudadanos competentes en el uso de los medios tradicionales y digitales, para incentivar la
participacion ciudadana mediante consumo de los mensajes mismos y a su vez en la creacion de
los propios contenidos con un valor social. Desde la postura de Sabater et al. (2017) los recursos
mediaticos y las TIC se deben comprender como una oportunidad de fortaleza y no como una
amenaza, por ello hay que comprender el contexto social y como son las relaciones virtuales que

se tienen en la actualidad.

De esta manera, derivado al impacto que tienen las TIC y los medios en la sociedad, se
reflexiona sobre la importancia de alfabetizar mediatica e informacionalmente que sean capaces
de adaptarse a los avances tecnoldgicos con sentido critico y competentes al momento de
manejarlas. En este sentido, se presentan dos posturas que interpretan el rol de la

Educomunicacion en el avance de la sociedad:

1) La Educomunicacién se interpreta en una alfabetizacion, ya que en la actualizacién las
TIC estan presentes en la actualidad desde que las personas llegan al mundo, por ello debe ser
vista como prioridad al igual que como la educacion en el aprendizaje de la lengua y matematicas
(Aparici & Osuna-Acedo, 2010). 2) Por otra parte, Nagamini & Aguaded (2018) conciben a la
Educomunicacion como aquella que permite una reflexiéon en relaciéon a la educacion formal y
formal, cuyo fin es implementar dindmicas sociales formativas acordes a la percepcion del mundo

de los estudiantes.
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La comunicacion y la educaciéon han logrado una convergencia importante a finales del
siglo XX con la invencién de la internet, sin embargo, ya como un area consolidada de estudio se
logré a inicios de los afios 2000 (Sena et al., 2019).

Con la implementacién de la Educomunicacién, segin Aguaded et al. (2015) se puede
garantizar un libre derecho a la informacion, ya que en la actualidad las personas reciben
informaciéon de todas fuentes con el riesgo que exista informaciéon carente de veracidad. Asi
mismo, se observa que existen brechas que impiden el acceso a la informacion de manera
equitativa, por lo que Lugo (2010) promueve el uso de los medios de comunicacion ya brindan
informacion a gran cantidad de personas, por lo que deben ser considerados en la ensefianza

formal y no formal.

Asi mismo, para Pérez (2016) los medios de comunicacién son considerados agentes
educativos que regulan y promueven valores culturales a través de un proceso educativo no
formal, con el simple acto de informar y estar presente en las plataformas digitales, se genera una
sociedad de consumo, por lo que la sociedad se vuelve mas tecnologica e informada por medio de
los conocimientos adquiridos por los propios medios, de esta manera compiten con la legitimidad
de aquellos aprendizajes bridados por parte de la educacion formal. La Educomunicacion se le
considera como proveedora en ciertos elementos de participacion social, ya que permite entornos
incluyentes al momento de reducir las limitantes que impone el espacio, tiempo y mediacion

(Munoz et al., 2020).

Por su parte, existen posturas de miultiples autores que sugieren a la Educomunicaciéon
como aquel respaldo a los derechos de la ciudadania, Aguaded et al. (2015) resaltan el derecho a
la libertad de expresion y al derecho de la informacion, resaltando la necesidad de proteger a los
sectores vulnerables, entre ellos a los nifios y jovenes. Asi mismo, Herrero-Gutiérrez & Garcia-
Valcarcel (2015) subrayan la importancia que los docentes conozcan sobre una buena gestion en
el uso de las TIC, enfocada al desarrollo de ambientes de aprendizajes que permita el
enriquecimiento de conocimientos en el manejo de los medios y la informacion.

Asi mismo, Aparici & Osuna (2010) recomiendan implementar una educacion mediatica
desde el aprendizaje significativo, para lo cual se deben desarrollar normas que den un sentido
util a la informaciéon que acceden las personas en la vida cotidiana, para implementar un anélisis
critico en el momento de utilizar las herramientas de bisqueda que permita la obtencion de

informacion de calidad.
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Enfoques acerca de la Educaciéon Sexual

Segun los diversos autores que a continuaciéon se enuncian consideran que la sexualidad
debe ser considerada como un aspecto presente e importante para el desarrollo de las personas,
Calero et al. (2017) sostienen que acorde al desarrollo tanto fisico y psicologico de las personas,
también la sexualidad se desarrolla conforme al aprendizaje brindado en diversos contextos por

lo que debe ser entendido como un concepto holistico y no limitarla a aspectos concretos.

En el siguiente recorrido biografico se abordaran diversos enfoques segin los autores
planteados. La ES se entiende como la transmision de conceptos, valores y normas morales que
cada sociedad en la que se desarrolla considera necesario para continuar con el modelo
sociocultural y econémico sin alterar el orden o funcionamiento de la misma, basado desde una
vision de libertad, tolerancia para la convivencia social pacifica (Bejarano & Garcia, 2016). Asi
mismo, Diez (2018) dice que la ES debe favorecer el cambio de las estructuras econdémicas

socioculturales que no permiten a las personas estar equilibradas y felices.

La ES vista como constructo y como actividad educativa ha evolucionado a partir de la
década de los 50’s. La UNESCO (2014) la concibe desde cinco enfoques que a través del tiempo

de han desarrollado enfoques para el desarrollo integral de la sexualidad.

a) Enfoque moralista/ético: Surge del interés en la formacion basada en los valores éticos y
morales del contexto en el que acttia, permitiendo juicios de valor sobre lo bueno y malo
en lo individual y colectivo.

b) Enfoque biolégico/funcionalista: Es reducida al &mbito biologico sobre la funcién del
cuerpo humano (aparatos reproductivos, embarazo, ITS, etc.).

¢) Enfoque afectivo/erético: Se basa en los conceptos del amor y el placer. Es poco
convencional en espacios escolares.

d) Enfoque preventivo/patologista: es el mas usual en entornos escolares formales, ya que
informa sobre las consecuencias positivas y negativas de practicar nuestra la sexualidad,
se integran contenidos desde la prevencion a las ITS, asi como embarazos no deseados.

e) Enfoque integrador/comprensivo: Surge con perspectiva de los derechos humanos el cual
integra los enfoques que anteriormente se mencionan, ademés que se integran contenidos
dirigidos a la comprensiéon de los roles de género y su impacto cultural. Su principal
objetivo es que las personas estén informadas sobre sus derechos y obligaciones respecto

a la sexualidad, para que la viva con responsabilidad.

Como se observa, la ES ha avanzado en términos notables, ya que por muchos anos ha

sido vista como un tabu, sin embargo, en la actualidad atun se aprecia como tal, por ello se requiere
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busca una formacion holistica con la intencién de conocer el cuerpo humano, asi como también
promover relaciones de respeto basadas en la afectividad, sin perder la vista el cuidado que se
debe tener con la edad de los participantes. En este sentido, Calvo (2011) afirma que la ES integra
un enfoque que culturalmente puede ser aceptada si se es acorde con la edad de los participantes.
Con lo anterior, se debe tomar en cuenta que los constructos de género, etnia,
sexualidad, etc. Emergen de la sociedad, por lo que los propios valores se ven plasmados en las
actitudes de las personas (Carrara et al., 2016; Marsman & Herold, 1986). En América estas
construcciones derivan en problemas sentidos como la discriminacién, desigualdad de género,
entre otros (Therborn, 2016; Valdés, 2016). Estos constructos surgen desde la dindmica social y
cultural que se forjan a través de los sistemas narrativos y estructuras sociales (Aparici, 2010).
La ES se considera como fundamental para disminuir las consecuencias que se relacionan
con las conductas riesgosas de la sexualidad, por ejemplo, el embarazo no deseado o planeado,
abortos, ITS, entre otras que ocasionan el abandono escolar, y reproduce el ciclo generacional de

pobreza entre otras (Reyes & Gonzélez, 2017).

La ES que se necesita, se define como aquella que incluye elementos de la sexualidad
psicosociales que complementan la funcién biologica, en México ya se ha establecido en la politica
educativa, sin embargo, no se ha alcanzado en todo el sistema educativo mexicano (Rosales-
Mendoza & Salinas-Quiroz, 2017). Segin lo marca la evidencia cientifica, se conoce que los
estudiantes que reciben educacion sexual integral en la escuela tienen a practicar actividades

sexuales seguras (Marozzi et al., 2020).

Si se aborda la ES, se remite a multiples actores sociales, que, intencionadamente o no,
fomentan una cultura de aprendizaje que aplica para el entorno familiar, escolar, de fraternidad
y medios de comunicacion, dentro del escolar, destaca es el magisterio por su actuar en
comparacion a los otros actores, ya que con su formaciéon profesional cuentan con destrezas que
permiten dirigir los procesos de socializacion con mayor facilidad y direccién pedagobgica

(Manzano-Pauta & Jerves-Hermida, 2018).

Por otra parte, Alfaro et al. (2015) sefialan la importancia que tienen los medios para la
socializacion de la informacion, la de caracter sexual también; las TIC son altavoces, ya que la
informacioén que se encuentra en la red puede ser compartida entre pares permitiendo que la

comunicacion sea de accion agil, con el riesgo de desarrollo de mitos y estereotipos.

La ES es una facilitadora necesaria para bienestar social, tanto en lo personal como en lo
colectivo (Pinos et al., 2017). Si se recorre la historia en el proceso que se ha vivido en México

relacionado a la ES, se puede encontrar que los contenidos de ES en el pais se han instituido en
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medio de debates cientificos, sociales y religiosos. En 1974 se dio la primera publicacion en los
libros de Ciencias Naturales respecto a la sexualidad en sexto grado de primaria, lo que ocasion6
manifestaciones por ciertas agrupaciones, resalta la Union Nacional de Padres de Familia,
apoyada por la iglesia catolica contra los textos educativos publicados, como contra parte diversas
universidades e instituciones de educacién superior manifestaron su postura a favor sobre el
material publicado en materia de sexualidad por la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
(Blancarte, 1992). El resultado mas trascendente ocurri6 en el afio 1998 con libros que
introdujeron temas que correspondian a la Convencidon de Derechos de la Nifiez y a los Acuerdos

de El Caido y Beijing sobre salud reproductiva y perspectiva de género (Diaz, 2017).

En relacion a la ES oficial en México, actualmente los contenidos en el curriculo y la
formacion del magisterio de nivel primaria constituyen una ocupacion para el sistema educativo
mexicano a raiz de que la SEP (2015) estableci6 la Agenda sectorial de Educacion Integral de la
Sexualidad, con énfasis en la prevencion del embarazo en adolescentes. Sin embargo, segin
Valdés et al. (2021) en la actualidad existe referencias con respecto a una ineficiencia por parte
del Estado en la practica de una educacion sexual adecuada, resaltando obstaculos desde la parte
institucional, pero también sociales que involucran a los todos los actores educativos (docentes,

estudiantes, padres de familia, autoridades educativas, etc.).

Sobre el mismo contexto del pais de México segin Rojas et al. (2017) la informacion
relacionada a la ES que se aplica en las instituciones formales se reduce al enfoque de la
biomedicina, lo cual ocasiona que aquellos contenidos relacionados a lo psicosocial, orientacion e
identidad sexual, la planificaciéon familiar, la comunicacién asertiva, el sexo seguro, entre otros
queden fuera de los tiempos lectivos, provocando asi, un vacio importante en las demandas

actuales por parte de los estudiantes referentes a la sexualidad como se vive en la actualidad.

Por su parte Albornoz-Aria et al. (2019) consideran que la ES desde el enfoque
bioldgico/biomédico se reduce a la prevencion de las ITS y prevencion del embarazo a través de
la concientizacién del uso de métodos anticonceptivos, sin embargo, existen contenidos
psicosociales que complementan la informacién para la prevencion de afectaciones psicoldgicas,
econdmicas y sociales derivadas de la practica de conductas sexuales desinformadas; por ello se
sugiere en la inclusion de contenidos en materia de los derechos sexuales y de género. Segin Tapia
(2018) en un estudio realizado acerca de la implementacién de la ES en México, se observa que
en educacidon basica el avance es insuficiente en el curriculo oficial, sin embargo, existe un

panorama alentador debido a experiencias implementadas en diversas entidades de la Republica
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Mexicana, por ejemplo, la Ciudad de México, Veracruz y Michoacan, quienes por decision de los

propios Estados implementaron una asignatura de ES con una vision global.
La Radio Educativa como Medio Formativo

Actualmente el panorama de la radiodifusion a nivel mundial no esté en crecimiento, sin
embargo, Ortiz-Sobrino (2018) al referirse a las radios universitarias afirma que se observa un
impulso con la aparicion de la internet y en consecuencia con la implementacion del podcast (el
cual es abordado en el siguiente apartado). En la actualidad existen diversos autores Contreras-
Pulido & Aguaded (2018) que observan un crecimiento importante en la implementacién de
radiodifusoras educativas, por lo que se afianza la necesidad de utilizar este medio como recurso
didactico. Aunado a lo anterior se observa que los adolescentes cuentan con un desarrollo limitado
de la competencia mediatica e informacional ocasionando que sean vulnerables en la elecciéon de
la informacién que puede repercutir, por ejemplo, Labio-Bernal et al. (2020) en el consumo de

las noticias falsas desencadenando problemas mayores de una sociedad desinformada.

La radio, especificamente aquella que es vista desde el enfoque pedagogico tuvo sus
primeros bosquejos desde la década de los 20’s Grise et al. (1974), desde entonces y en la
actualidad se puede afirmar que es un recurso omnipresente en los entornos educativos que puede
ser utilizado en cualquier nivel de aprendizaje y tipologia. En el afio de 1920 en medio del apogeo
sobre la radiodifusiéon en el mundo occidental, nace la disposicién de emplear este medio de
comunicacién en entornos educativos. Para ese mismo afio, Estados Unidos de América fue el
precursor de llevar la radio al entorno escolar y en el afio 1925 ya se contaban con 120 estaciones
de radio escolares, la mayoria de ellas designadas a las universidades; para la década de los 30°s
ya el 30% de las escuelas tenia trasmisores que funcionaban para transmitir programas para los

estudiantes y la poblacién en general con contenidos de ensefianza (Craig, 2000).

Por otra parte, en 1926 Alemania se convirti6 en el pais europeo que desarrollo
considerablemente la radio educativa con el proyecto Schulfunk (radio en el salon de clases) lo
que permitié que para el afio de 1928 las estaciones de radio regionales contaban con secciones
educativas. Por su parte, México tuvo su progreso para el ano de 1924 con la fundacion de una
estacion de radio destinada para la SEP, en cuya programacion con contenido de arte y educativo

(Roldan, 2009).

En este sentido, Arteaga (2004) sostiene que la radio educativa tiene su impulso a raiz de
la alta desercion escolar derivada de las barreras existentes para el acceso a la educacion,

principalmente en comunidades que se encuentran a distancias considerables de las instituciones
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educativas, por ello es considerada una alternativa eficaz para continuar con la educacion de las

personas mediante la modalidad a distancia.

Los medios de comunicaciéon son vistos agentes educativos sociales, ya que son
importantes en el desarrollo de las sociedades debido al arraigo e influencia en la ciudadania. Con
la integracion de los medios en el aula, la radio es considerada como un medio activo del qué y
coémo aprender, con esto se pretende implementar una educacién mediatica e informacional util
(Romero, 2015). La radio mediante el paso de los afos, se ha consolidado a tal grado que en la
actualidad es analizada desde un enfoque multidisciplinario, ya que en su ejercicio de transmitir
mensajes que son interpretados por la audiencia, nos conlleva a reflexionar sobre el lenguaje
radiofénico y el papel que interpretan las personas, desde la musica, los comerciales, dialéctica,

el silencio, etc. (Arteaga et al., 2004).

Para Ponce (2019) la radio educativa es un componente fundamental para los estudiantes,
ya que con la familiaridad del medio les permite desarrollarse con mayor libertad y a su vez, se
cuenta con la oportunidad de acceder facilmente a él. Asi mismo, es concebida como un medio
activo, ya que mas alla de entretener e informar, cuida el bienestar social y a su vez le da identidad

a la comunidad (Merayo, 2000).

Para Scolari (2016) la radio, es un medio 6ptimo para la incorporar al aprendizaje
mediatico e informacional mediante el cual se puede favorecer el estudio de valores, habilidades
y conocimiento en las nuevas generaciones. Sobre el mismo tenor Aguaded & Penea (2013)
reflexionan sobre el impacto que tienen los medios en la interpretacion de la realidad presentada

y a su vez, el como es interpretada por la sociedad.

La radio educativa es oportuna para la motivacion de los jovenes en medida que coadyuve
al desarrollo de competencias comunicativas, como la lectura, la destreza lingiiistica, dicciéon y
escritura, ademaés aprenden a escuchar a las otras personas (Correa & Lopez, 2011). Aunado a los
beneficios antes mencionados, conforme con Causado & Pacheco (2020) sostienen que la radio
escolar promueve competencias para la vida, como el trabajo colaborativo, la mediacién y
negociacion que fortalecen el pensamiento critico y creativo, asi mismo, dan un sentimiento de
pertenencia a la institucion educativa. A su vez, Perona & Barbeito (2007), refieren que la radio
educativa promueve conocimientos del contexto social, como la cultura, el ambiente politico y
ambiental en que los estudiantes viven, por lo que se fortifica la relacion del mundo con la realidad

que vive el estudiante.

En este sentido, se advierte la importancia en la generacion de espacios criticos y que

lleven a la reflexion desde la postura de la educomunicacion Orozco (2014) que permita acciones
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concretas que conlleven a desarrollar proyectos y programas cuyo principal objetivo sea la AMI,

por ejemplo, la utilizacién de la radio educativa permite el alcance de este objetivo.

Por otra parte, de acuerdo con Carias-Pérez (2021) la radio educativa actualmente se debe
entender desde diversas modalidades que traspasan a la radio tradicional mediante las ondas
hertzianas. Actualmente la radio es omnipresente con diversas modalidades y caracteristicas que
permiten la obtencién del mensaje ya sea desde la modalidad sincrénica o asincrona, que se
adaptan a las nuevas plataformas con una gama de multimedios importantes. Situados en este
contexto, se fortalece la funcion para educar a la sociedad mediante diversos formatos
(documentales, capsulas informativas, noticiarios, historias, radionovelas, etc.). Bajo este angulo
Marta-Lazo et al. (2021) afirman que la radio atn tiene vigencia la atraccion para docentes y
estudiantes ya que a pesar de las nuevas plataformas de comunicaciéon encuentran en la internet

un apoyo y area para experimentar nuevas opciones para desarrollarse a partir de los afios de

1930.

Finalmente, Martin et al. (2018) defienden el uso y el valor pedagbgico, didactico y social
de la radio educativa, ya que es un recurso de costo bajo con grandes beneficios para los
estudiantes que la utilizan, ademés es de facil acceso. Sobre el mismo particular las
investigaciones sobre la radio en el &mbito educativo y sostienen que es un recurso adecuado que
puede ser utilizado para dinamizar el proceso pedagogico visto mediante la innovacion educativa.
Por su parte, Pérez-Maillo, et al. (2018) ratifican que la radio educativa es un instrumento valioso
en el impulso de planes y programas con un enfoque de alfabetizacién mediatica desde una

postura metadisciplinar.
El Podcast como Medio Formativo

Este milenio se distingue principalmente por el sobreuso de las TIC en la vida cotidiana
de la humanidad, asi como todas las areas tienen avances en cuanto a la tecnologia, también la
educacion lo hace y en este sentido, ONU busca que en el afio 2030 los paises brinden a su
poblacién una educacién de calidad desde una vision vocacional con direcciéon técnica, los
cambios paulatinos se deben reflejar en las actividades curriculares y extracurriculares de los
programas y planes de estudios disefiados el desarrollo de ciudadanos altamente competentes en
el conocimiento cientifico y tecnoldgico con una formacién humanista (ONU, 2015). Actualmente
existen diversos estudios dirigidos al uso del podcast como un recurso para la educaciéon. Por su
parte, Bayron et al. (2020) sostiene que la comunidad escolar actia en una sociedad digital, lo
que refleja el interés en la innovacion educativa, para de esta manera tener una mejor

comunicacion entre actores.
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Es a través de las plataformas de la web 2.0 como el podcast, que se posibilita la aplicaciéon
de este tipo de recursos digitales al proceso educativo, con el fin de facilitar los canales para la
ensefanza y aprendizaje de nuevos conceptos para docentes y estudiantes. En la innovacion se
involucra al podcast, el cual para Teran et al. (2017) es un archivo digital que se distribuye
mediante la internet y trabaja a partir de sistemas de sindicacion RSS (Really Simple
Syndication), se conoce también como el formato XML que sirve para que el contenido sea

distribuido por la web, es decir, que permiten su revision automatica y periodica.

Segtin Saborio (2018) el lenguaje sonoro que brinda el formato del podcast desafia al
contenido que permiten otros formatos visuales, sin embargo, permite nuevas experiencias de
aprendizaje amplificando miltiples voces mediante una plataforma mas econémica que un
contenido audiovisual, captando la atencion de la audiencia. La presentacion del podcast en
cuanto al formato de transmision, género y calidad del contenido, tiempo de duracién, ayudan a
examinar diversas narrativas mediante la realidad sonora. Teniendo en cuenta a Pifiero (2012) el
podcast es un elemento importante ya que acepta diversos formatos en conjunto, como video y
audio, que generalmente se utiliza para dinamizar el contenido de podcast. Sobre este tenor,
Delménico et al. (2020) declaran que se puede definir como un archivo en formato de audio digital
cuya audiencia puede acceder a través de diversas plataformas en la internet, como Spotify, iVoox,
iTunes, Google podcast e incluso a través de las redes sociales; pueden acceder cuando deseen

mediante cualquier dispositivo electronico que tenga acceso a la red.

En el entorno social y educativo, se aprovecha la capacidad tecnolégica que tiene el
podcast, Fernandez & Sanchez (2010) definen al podcast educativo como un recurso educativo
con audio, el cual como el nombre lo evidencia, el contenido tiene un enfoque educativo,

desarrollado por docentes y estudiantes, resultado de una planificacion pedagobgica.

El uso del podcast en ambientes educativos virtuales amplia la comunicacién, Camacho &
Castafieda (2010) sostienen que el podcast permite un formato accesible que rompe las barreras
de comunicacién a través del formato Gnico a los participantes que generan un ambiente de
enriquecimiento en el lenguaje cultural, tanto a los creadores del contenido, como a su audiencia,
de esta manera se permite una interaccion mas cercana brindando oido y voz a quienes
anteriormente no la tenian, por ejemplo estudiantes que tienen barreras de aprendizaje, de

diversas etnias, edades, estatus sociales, etc.

Ante lo expuesto, Celaya et al. (2020) constatan la importancia que tiene el uso de los
medios tecnologicos cuyo potencial puede ser utilizado en el aula tanto de los blogs, los podcast y

wikis, ya que el contenido que brindan la posibilidad de difusién de la ciencia en ambientes
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educativos institucionales fomentando asi una participacion critica y reflexiva por parte de
estudiantes y docentes, sin embargo, también se resalta que su uso supera las barreras

institucionales y puede aplicarse a educacion formal, no formal e incluso a la educacion informal.

El podcasting educativo muestra un recurso de comunicacion al alcance de los agentes
educativos (estudiantes, docentes y padres de familia) que facilita la extension de recursos de
formato auditivo que permiten su implementacién en ambientes virtuales formales e informales.
Asimismo, optimiza el proceso de ensefianza mediante un método activo e interactivo, ya que se
aborda desde las lecciones vistas en el aula, complementado por las otras asignaturas, ademas
ofrece flexibilidad y es conveniente en relacién al espacio y tiempo (Taylor, 2018). Sacoto et al.
(2022) consideran valiosos tres aportes en el uso del podcast en la practica de la educacion, la
primera es el facil acceso ya que puede ser utilizada desde una herramienta tecnolégica que
frecuentemente utilicen los docentes y estudiantes (laptop, celular, Tablet, ipod, etc.) y a su vez
resaltan la importancia sobre la estructuracion del podcast, afirman que se debe ser cuidadoso al
momento de implementar esta estrategia, ya que los elementos que lo constituyen son
importantes, desde el tiempo de duracion, la entonacion y cadencia de voz adecuados, que el
material sea netamente académico, de tal forma que propicie un aprendizaje basado en la teoria
y préctica, finalmente el podcast debe partir de los gustos e intereses de los estudiantes y docentes,
por lo cual se recomienda que los objetivos de aprendizaje tomen en consideracién las necesidades

e intereses de ambos actores educativos.

En el apartado anterior denominado: La Radio Educativa como Medio Formativo, se hace
referencia sobre el uso de la radio como recurso para la educacion, evocando una evolucion, Borja
(2020) menciona que el podcast tiene caracteristicas similares al ejercicio de la radiodifusion, en
donde los consumidores no representan mas que un auditorio, sin embargo, en esta innovaciéon
este mismo auditorio puede ser productor, por ello se adapta a las realidades educativas
especificas. Cardenas & Ramirez (2021) reconocen el potencial que tiene el uso del podcast en la
adquisicién de competencias lingiiisticas, ya que generan ambientes que enriquecen el
vocabulario, por lo que cada vez es mas utilizado en el aula, sin embargo, un elemento
indispensable es la conectividad y acceso a la tecnologia, por lo que es necesario superar esta

brecha digital para su implementacién exitosa en el aula.

Segin Loja-Gutama et al. (2020) la utilizacion del podcast educativo fomenta la formacion
de estrategias de ensefianza en ambientes constructivistas mediante entornos virtuales de
aprendizaje que potencializan las habilidades lectoras y de escritura, asi como lingiiisticas. Por su

parte Jiménez & Luque (2021) afirman que el uso de esta herramienta favorece la autonomia y se
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refuerza el aprendizaje de los estudiantes por si mismo, sin requerir la guia del docente, brindando
un sentimiento de libertad, el uso del podcast, lo reducen los autores con la siguiente frase

“libertad para crear”.

Asi mismo Borja-Torresano et al. (2020) sostienen que los podcast permiten a los
estudiantes y docentes una contribucion en el contenido alojado en la internet, con la creacion del
propio material educativo que brinda mayores herramientas con recursos educativos,
principalmente en la adquisicion de otros idiomas, a su vez existen ventajas de caracter cognitivo
ya que fortalecen las competencias de analisis, interpretacion y difusiéon de temas trascendentes
para la comunidad escolar y también para la sociedad en general, beneficiando asi el trabajo

auténomo y colaborativo de los participantes.
Antecedentes de instituciones participantes
COBACH 14

Segun el Colegio de Bachilleres del Estado de Chihuahua (COBACH, s.f) debido al
incremento de la demanda de EMS en el Estado de Chihuahua en el afio 2011, este subsistema
educativo tuvo un aumento en el nimero de matricula de estudiantes y de planteles educativos,

ya que en menos de cinco afnos paso de tener 17 a 31 planteles por todo el Estado.

El plantel 14 comienza sus operaciones el dia 15 de agosto del 2011 bajo la direccién de la
Lic. Melba Idalia Beltran Jiménez, atendiendo una matricula superior a los 200 estudiantes de
primer semestre. En marzo de 2012, se abri6 la primera etapa de las instalaciones oficiales,
conformada por ocho aulas y tres laboratorios, uno de computo, ciencias experimentales y
nutricion, cuya inversion de la construccion fue de 16 millones nueve mil pesos, un esfuerzo que
realiz6 el Gobierno Municipal de Cuauhtémoc y Gobierno del Estado de Chihuahua. El plantel se
encuentra ubicado en el kilébmetro cinco, carretera a Andhuac. La casa de los Potros en la

actualidad atiende una matricula de 980 estudiantes.
CBTA 9o

Corresponde a una de las instituciones mas longevas de EMS en Cuauhtémoc, Chihuahua.
El CBTA 90 (s.f) sostiene que su fundacion data del afio 1975, en ese entonces la demanda de una
preparatoria en la ciudad fue alta, a lo que la mesa directiva del Club Rotario respondi6 y el 20 de
mayo de 1977, don6 un terreno a la SEP para la construccion de dicha preparatoria. Actualmente
oferta cuatro bachilleratos, siete carreras técnicas y a su vez se cuentan con 36 actividades
paraescolares que contribuyen a la formacion de los estudiantes de una forma integral. Se atiende

a un total de 1320 estudiantes en 29 grupos.
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CBTIS 117

Segun Dominguez (s.f) fue en el afio de 1978 cuando a través de un periédico local (La Voz
de Cuauhtémoc) se dio a conocer la llegada de una opcién adicional de EMS, el Centro de Estudios
Cientificos y Tecnologicos (CECyT) 413 a través de las gestiones realizadas por el entonces
presidente Municipal, el C. Graciano Flores, asi como el Gobernador del Estado Manuel Bernardo
Aguirre. Las clases dieron inicio en turno vespertino el 2 de octubre de 1978 con 2 directores, 11
docentes que atendieron a 250 estudiantes en instalaciones provisionales en la escuela primaria
federal Benito Juarez ubicada en la Av. Guerrero entre las calles 12 y 14. Para el afio de 1981 se
inaugur6 la instalacion que en la actualidad alberga al Centro de Bachillerato Tecnolégico

Industrial y de Servicios (CBTIS) 117.
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Capitulo III. Metodologia

En el presente capitulo se presenta el enfoque de la investigacion que responde a un
estudio cuantitativo no experimental y bésica, ya que busca que la radio y el podcast sean
considerados como herramienta para la ES de estudiantes de EMS en Cd. Cuauhtémoc,
Chihuahua, México. La temporalidad de la aplicacion del instrumento de medicion en el trabajo
del campo se desarroll6 en el mes de abril del aho 2022 en preparatorias publicas. La poblacién
de estudiantes de preparatorias publicas es de 3646, se obtuvo una muestra de 348 estudiantes
que responde al marco muestral con un nivel de confianza de 95% y margen de error .05%. Se

utilizé un instrumento de recoleccion de datos tipo encuesta con escala tipo Likert.
Disefo de la Investigacion

La presente investigacion se presenta con un enfoque cuantitativo, basdndose en un disefio
no experimental, Hernandez-Sampieri (2018) sostiene que la investigacién no experimental se
considera como la que se realiza sin una manipulacién premeditado de las variables, ya que s6lo
se observa al objeto de estudio en su ambiente natural para posteriormente analizarlos. La
investigacion se considera basica y transversal descriptivo, ya que pretende mostrar que segtn la
percepcion de los estudiantes la radio y el podcast puede ser utilizada como alternativa para tratar

desde la ES formal y no formal a través de estos medios de comunicacion.

La investigacion es considerada deductiva debido a que el método se inicia con el estudio
general para poder llegar a las conclusiones individuales de los hechos. Este procedimiento es con
base a un muestreo estratificado en 5 instituciones educativas seleccionadas, donde se aplicé un
instrumento de mediciobn basado en la escala Likert a los estudiantes mencionados y
posteriormente se analizaran los datos arrojados. Debe considerarse que el instrumento de
recoleccion de datos incluye una pregunta abierta de caracter cualitativo, que se analiza mediante
el anélisis del contenido tal como sostiene Gonzalez-Teruel (2015) es un conjunto de técnicas
interpretativas de discursos, mensajes y textos cuya intencién es procesar la informacién mas
importante en las fuentes de consulta. A pesar de contener una pregunta abierta es insuficiente

para sostener que se trata de un estudio de caracter mixto o cualitativo.

Segun Hernandez-Sampieri (2018) en el enfoque cuantitativo se aplica la l6gica deductiva,
que se traduce aquello que se analiza de lo general a lo particular, es decir, de las leyes y teoria de

los datos.

Respecto a la temporalidad de la aplicacion del instrumento de medicacién en los

estudiantes pertenecientes a la muestra del estudio, el trabajo de campo se realiz6 a partir del mes
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de marzo y abril del afio 2022 debido al distanciamiento social que ocasion6 la pandemia de la

Covid-19.
Poblacion de Interés

La poblacion de interés para la presente investigacion son los jovenes que cursan la EMS

en las instituciones publicas de la Ciudad de Cuauhtémoc, Chihuahua, México.
Plan de Acceso y Muestreo

El marco muestral se elabor6 tomando la matricula oficial que proporciond el
departamento de control escolar de cada una de las instituciones participantes, para proceder en

la aplicacion del instrumento con los estudiantes.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis son los estudiantes que se encuentren inscritos en escuelas de nivel
medio superior publicas ubicadas en la ciudad de Cuauhtémoc, Chihuahua.
Con base a lo anterior, se identificaron 5 preparatorias que cumplen con las caracteristicas

antes mencionadas y se procedera a la seleccion de la muestra.
Tipo y Método de Muestreo

El muestreo de la investigacion es de tipo probabilistico, donde todos los estudiantes

tuvieron la misma oportunidad de ser seleccionados para participar en el proyecto.
Tamaiio de Muestra

Se trabajé con una poblacién de 3646 estudiantes de las preparatorias publicas de ciudad
Cuauhtémoc, Chihuahua; obteniendo una muestra de 347.54, redondeando el resultado a 348, tal

tamafo se calcul6 de la siguiente manera:

a) Nivel de confianza 95% representado como 1.96
b) La probabilidad de éxito tomada en cuenta es de .5
¢) La probabilidad de fracaso .5

d) Poblacién 3646

e) Margen de error .05%

Formulas:

En primera instancia se aplicé la formula que corresponde a poblaciones finitas,

posteriormente se aplico la formula conocida como de ajuste:
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1
X = Wmram

Poblaciones fintas:

n’ = la muestra ajustada en funcion de la poblacién

N = poblacion
n = muestra obtenida de la pobalcion infinita

Se ajusta la muestra, ya que la poblacion si se conoce (punto 9):

1

_ = 347..542009 = 348
(1/3646) + (1/384.16)

X

Esto significa que se trabajo con 348 estudiantes de los 3646 que pertenecen a la poblacion

que reune las caracteristicas mencionadas en la unidad de analisis.
Seleccion de la Muestra

La seleccion de la muestra, en funcion de los objetivos del estudio y considerando el tipo
de muestreo seleccionado probabilistico estratificado en una primera etapa y en una segunda

etapa aleatorio.
Procedimiento Metodologico

Los datos se recolectaron en las instituciones educativas de régimen publico antes
mencionadas. En respuesta del muestreo la aplicaciéon en el CBTIS 117 se desarroll6 en tiempos
libres que tuvieran los estudiantes como el receso, cambio de materias, modulos libres, etc. Por
su parte, tanto el CBTA 9o, COBACH 14, CECYTECH 8 Y CONALEP 218 ayudaron que mediante
sus listas oficiales se seleccionara la muestra aleatoriamente y posteriormente apoyaron con aulas
para que los estudiantes seleccionados acudieran a responder el cuestionario. Este tltimo
procedimiento se desarroll6 debido a las restricciones que atin permanecian por la pandemia

ocasionada por la Covid-19.

Se utiliz6 la escala Likert en la cual se registraran las respuestas significativas sobre los
indicadores de la percepcion de la ES recibida en el aula y la influencia que tienen los medios de

comunicacion en la educacion de los jovenes.

Los datos obtenidos a través de los instrumentos de medicion se organizaron mediante un
sistema de codificacion, de convertir la informacién obtenida en ntimeros que puedan ser

analizados a través del software estadistico SPSS.
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Instrumento de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se realizo a través de un instrumento tipo encuesta ver anexo 1, el
cual esta conformado por diverso tipo de preguntas (escala tipo Likert, dicotomicas, opcion
miltiple, abiertas, escala de puntuaciéon y abiertas) que buscan responder a los objetivos
plantados de la investigacién, relacionados a las variables principales que son ES vy

Educomunicacion, el instrumento se divide en los siguientes apartados:
a) Datos sociodemogréficos (institucion educativa, sexo, edad, semestre, especialidad)
b) Percepcion de estudiantes de ES recibida en el aula.
¢) Influencia de los medios de comunicaciéon sobre la educacién de los estudiantes.
d) Educomunicaciéon como instrumento para la ES.

La validacion del instrumento se realizé en 3 etapas. La primera de ellas responde a la
elaboracion de las preguntas en la cual se tomdé como base el instrumento realizado por la
UNESCO y UNFPA en el estudio denominado “Desarrollo personal y ES en el curriculo nacional”
(UNESO, 2016). En la segunda parte se buscé una validacion por expertos, sin embargo, en el
primer intento no fue validado, ya que no tenia la suficiente congruencia en las preguntas
integradoras del instrumento con los objetivos de investigacion. Se atendieron las
recomendaciones, se realizaron las modificaciones correspondientes y se procedi6 a una segunda

validacion a través de un juicio por expertos.

Posteriormente se procedio a realizar una prueba piloto con estudiantes que cumplen con
las caracteristicas similares a la muestra, se aplicaron un total de 29 encuestas. Se obtuvo un
coeficiente de Alfa de Cronbach de .674, el cual es considerado como bajo. Se procedi6 a aplicar
de nueva cuenta el coeficiente de Alfa de Cronbach después de suprimir una pregunta redactada
de la siguiente manera: “A través de los medios de comunicacién puedo aprender aspectos sobre
Educacion Sexual”. El Alfa de Cronbach se incrementé a .751 el cual es considerado como

aceptable.

Para la aplicacién del instrumento fue necesario un primer acercamiento con cada uno de
los directivos con la intencion de informar el interés de realizar el estudio en las 5 preparatorias
mencionadas. Posteriormente, se emitieron oficios por parte de la coordinaciéon académica de la
MIE de la FFyL de la UACH dirigido a los directivos de las preparatorias. Con lo que se permitié
el acceso y acercamiento con los estudiantes para aplicar el instrumento de recoleccion de datos.

Cabe resaltar que para la aplicacion en el COBACH 14 ademas del oficio emitido por la UACH, fue
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necesario un permiso formal que los padres de familia tuvieron que firmar para que los

estudiantes pudieran participar en el estudio.
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Capitulo IV. Analisis de Resultados

En este apartado se presenta el anilisis estadistico de los resultados obtenidos, producto
de los datos recolectados de la muestra de estudiantes de preparatorias ptblicas encuestados en
la ciudad de Cuauhtémoc, Chihuahua. Este capitulo es conformado por un analisis de caracter

cuantitativo el cual es dividido de la siguiente manera:
a) Analisis descriptivo.
b) Analisis de contingencia.
¢) Analisis de contenido.

Se reitera que la recoleccion de datos se desarroll6 a través de un instrumento tipo
encuesta (Anexo 1) el cual se deriva de los tres apartados antes ordenados numéricamente que

referencian a los criterios de evaluacion.
Analisis Cuantitativo de instrumento aplicado.

En el presente apartado se presenta el analisis que se aplic6 de forma presencial a los

estudiantes. Se hizo un analisis descriptivo, de contingencia y de contenido.
Analisis de Datos Descriptivos, Datos Sociodemograficos

Los datos sociodemograficos que se encuentran en este apartado incluyen edad, sexo,

preparatoria en la cual se encuentran inscritos, semestre y especialidad que cursan.

De acuerdo con la figura 1 el estudio cont6 con la participacion de 348 estudiantes inscritos
en instituciones de EMS de los cuales el 34.20% que representa un total de 119 participantes
pertenecientes a la matricula del CBTIS 117; el 27.50% consiste en 96 encuestas aplicadas en el
CBTA 90. Por otra parte, se cuenta con la participacion del CONALEP 218, con una participacion
del 10.34% aplicando un total de 38 instrumentos; el 12.36% corresponde al CECYTECH 8 con 42
participantes y finalmente el COBACH 14 en el que se contd con la participacion de 54 estudiantes

que se representa por el 15.52% de los encuestados.



LA EDUCOMUNICACION PARA LA EDUCACION SEXUAL 40

Figura 1. Estudiantes encuestados por cada preparatoria publica
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En relacion al sexo de los estudiantes el 94.4% como se indica la (figura 2) se identifica
con el sexo de mujer y hombre. Un total de 196 participantes el 56.3% se define como mujer,
mientras que 150 participantes equivalente al 43.1% tiene identidad sexual como hombre. Sin
embargo, 1 estudiante se identifica como género no fluido que equivale al .29% de la muestra. No
obstante, 1 estudiante tiene su identidad sexual considerada como no binario, lo que representa

un .29% del total de los encuestados.
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Figura 2. Distribuci6on de sexo de estudiantes
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Con relacion a la edad de los encuestados un total de 346 casos evaluados fueron validos
con un 99.42% por lo que dos casos fueron excluidos que representa un .57% de la muestra. A su
vez, obtuvo una media de 16.36 afios, siendo la edad méas predominante de 16 afos equivalente a
un 45.68% de los participantes un total de 159 encuestados, seguida por 17 afios con 110
participantes, que representa al 31.60% de los encuestados. Finalmente, de edad 14 y 19 anos

cuentan con un participante lo que corresponde a .29% de los encuestados.

Tabla 4. Edad de los estudiantes

Media Minima Méaxima Desviacion Estandar
16.6 14 19 .84

Fuente: Elaboracion propia

La desviacion estandar obtenida en el comportamiento de la edad es .84, en su curva se ve

un comportamiento de los datos normal (véase la figura 3).
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Figura 3. Histograma edad de estudiantes encuestados
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La muestra estudiantil que participd en el estudio, muestra que el 54.60% de los
participantes, es decir, 190 cursan el 4 semestre. Seguido de segundo semestre con un total del
26.44% de la muestra correspondiente a 92 estudiantes y finalmente el grupo mas reducido que

es el de sexto semestre con 66 estudiantes que refleja un 18.97% (figura cuatro).
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Figura 4.. Semestre que cursan los estudiantes encuestados
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Los estudiantes encuestados de las 5 preparatorias seleccionadas, cursan diversas
especialidades (figura 5). La especialidad con mas estudiantes, es la de técnico en agropecuario,
con 95 encuestados, los cuales pertenecen al CBTa 90. Seguida de informatica, que se oferta en
diversas instituciones con 46 estudiantes, lo que representa un 13.22%; ademas 22 estudiantes no
cursan ninguna especialidad, dado que en algunas preparatorias las especialidades se abordan

hasta tercer semestre y algunos de los encuestados se encontraban en 2 semestre.
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Figura 5. Especialidad que cursan los estudiantes encuestados

Especialidad

Administracion

Secretariado ejecutive

Contabilidad

Minguna

Electrénica

Mantenimiento industrial

Especialidad

Electromecanica

Mantenimiento de computo

Ciencia de datos

Motores a digsel

Programacion 3.10%
|
Agricultura 1
o0.20%
| |
o =0 40 Go go 100
Frecuencia

En relacion a la edad que los encuestados recibieron ES por primera vez de los 348 casos
evaluados fueron validados un total de 342 con un 98.27%, por lo que seis casos fueron excluidos

para un 1.72%.

La edad en la que los estudiantes recibieron ES se presenta en la (tabla cinco) mostrando
una media estadistica de 11.39 afios y una desviacion estandar de 1.99, presentando una edad

minima de un afio y una méxima de 16 anos.

Tabla 5. Edad de los estudiantes

Media Minima Méxima Desviacion Estandar
11.39 1 16 1.998

Fuente: Elaboracion propia
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La media que se tiene respecto al recibir ES por primera vez es de 11.39. La figura 6 ofrece
andlisis mas detallado, ya que aparentemente se observa un consenso significativo. En primera
instancia los estudiantes del Conalep 218 sostienen que recibieron educacion sexual a los 10.67
afos, los del CBTA 90 a los 11.32 afios, mientras que los del CBTIS 117 11.347 afios. La tendencia
continiia en aumento de la edad, los encuestados del COBACH 14 sostienen que fue a los 11.56
afo; finalmente se encuentran los participantes del CECYTECH 8 con una edad promedio de 11.95
anos. Se resalta el contraste de edad entre este Gltimo resultado y el del Conalep 218, siendo una

diferencia de 1.28 afos.

Figura 6. Media de Edad que recibi ES por Institucién
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Por otra parte, segtin los datos obtenidos por medio de los estudiantes, se muestra que 134
encuestados que representan al 38.51% de los estudiantes de preparatoria publica no cuenta con
una estacion de radio preferida véase (figura 6). Por otra parte, la mas escuchada por los

estudiantes es La Caliente con un 20.40% de preferencia de los encuestados, seguida por la
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XHEPL con un 13.79%. La estacion de radio que cuenta con menor preferencia es La Patrona con

un total de 2 estudiantes correspondiente a un .57% de la muestra.

Figura 7. Estacion de radio preferida por los estudiantes
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Como lo muestra la figura 8, en cuanto al consumo de los programas de radio por parte de
los estudiantes un total de 187 participantes (el 53.74%) sostienen que no tienen algin programa
preferido transmitido en la radio local. Los programas cuyo contenido es con tendencia musical
son selectos por el 30.46% equivalentes a 106 estudiantes, mientras que 41 escuchan la radio para
informarse a través de programas de noticias. 14 estudiantes tienen identificado su programa de
radio preferido especificamente, correspondientes a las socias, leyendas legendarias y el perro

chato café, este altimo con caracteristicas de un podcast.
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Figura 8. Programa de radio preferido
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El consumo del podcast segtin 1a muestra del estudio véase (figura 9) sefiala que el 43.68%
de los estudiantes no escucha el podcast. Sin embargo, el 56.32% de los participantes afirma que
consume este formato de audio. Los podcast que en su mayoria consumen los encuestados son
aquellos relacionados al entretenimiento, los nombres de los podcast de los resultados mas
notorios son: La cotorrisa con 92 participantes equivalente al 26.44% de los participantes, seguido

de Creativo con 21 estudiantes lo que representa el 6.03%.
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Figura 9. Podcast preferido de estudiantes de preparatoria
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En cuanto a los circulos sociales con los que los estudiantes hablan abiertamente de
sexualidad sin pena, sin tabudes y sin que se sientan incomodos, los encuestados sostienen que
tienen seis grupos con los que se platica del tema, el circulo de amistad, familiar y escolar
predominan en las respuestas. La figura 10 corresponde al nimero 11 del instrumento (se resalta
que en ésta se permite a los participantes seleccionar mas de una opcion). Los estudiantes en su

mayoria sostienen que habla con sus amigos con el 81.60% seguido por familia con 48.27%

En dicha grafica se observa que hablan en su mayoria con sus amigos con un total de 284
respuestas, que representa el 81.60% de la muestra. En el contexto familiar también se habla de
sexualidad con 48.27% de los encuestados. Sobre el entorno escolar el 31.89% de los encuestados
manifiesta que habla con sus compafieros de clase y el 10.05% con sus docentes. Por otra parte, el

0.57% manifiesta hablar con su pareja y otro porcentaje igual con médicos.
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Figura 10. Circulo social con que se habla de sexualidad
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A continuacién, se presenta un anélisis descriptivo respecto a la percepcion de los
estudiantes de ESM en relacion a la ES, asi como la percepcion respecto a la radio y el podcast
como herramientas aprendizaje. Se implement6 una escala Tipo Likert con una puntuacion de 1
a 5 por lo que se presenta una media basada en la escala, ademas, se realiz6 una valoracion que

permiti6 transformar la escala Likert en porcentaje con escala de 100%.
Percepcion sobre ES

En cuanto a la percepcion de los estudiantes ES recibida en la escuela y su preparacion
para vivencia plena y responsable de la sexualidad se encuentra que existe una tendencia positiva
sobre la percepcion de los estudiantes que consideran que estan preparados para este ambito de
su vida con la educacion recibida en la escuela, con un 24.43% de las respuestas en totalmente de
acuerdo, 36.78% en de acuerdo, mientras que en la opcién ni acuerdo ni desacuerdo se obtuvo un

28.16% de las respuestas (figura 11).
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Figura 11. Segun la ES recibida, me considero preparado para vivir mi sexualidad.
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Por otra parte, en cuanto a la percepcion si la escuela debe brindar ES, la evaluacién a
esta escala Likert, se observa que totalmente de acuerdo (70.40%) fue la de mayor frecuencia,
seguido con de acuerdo (25.57%). El 2.87% manifest6 eligi6 ni acuerdo ni desacuerdo, mientras
que el 0.29% y 0.86% seleccionaron la opcion de en desacuerdo y totalmente en desacuerdo
respectivamente. Esta pregunta muestra un consenso casi absoluto con un total de 95.97% de las

respuestas en de acuerdo y totalmente de acuerdo.
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Figura 12. La Escuela debe brindar ES
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A su vez la variable sobre la percepcion de los estudiantes respecto a si sus docentes estan
capacitados para impartir temas o asignaturas relacionadas a la Educacion Sexual. Se observa en
la (Figura 13) que las respuestas de los estudiantes en su mayoria tienden hacia la parte positiva
con un 46.53% de las respuestas, es decir, de acuerdo con 32.16% y totalmente de acuerdo con
14.37%. No obstante, ademas se registran resultados cargados hacia la parte de ni acuerdo ni
desacuerdo con 41.09% de las respuestas; mientras que en desacuerdo 10.34% y finalmente

totalmente en desacuerdo con 2.01% del total de las respuestas.
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Figura 13. Percepcion de estudiantes acerca de docentes capacitados en ES
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Mis profesores estan capacitados para impartir temas de Educacion Sexual

Con respecto a la percepcion de los estudiantes sobre el plan de estudios en su instituciéon
incluye los temas necesarios para una ES integral. Los resultados obtenidos en la (Figura 14)
muestran que el mayor concentrado de respuestas se ubico en ni acuerdo ni desacuerdo con un
total de 119 respuestas que representa el 34.20%. Sin embargo, existe una tendencia hacia las
respuestas afirmativas (37.36%) con 28.16% en de acuerdo y 9.20% en totalmente de acuerdo. Por

otra parte, totalmente en desacuerdo y en desacuerdo con 7.76% y 20.96%respectivamente.
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Figura 14. Mi plan de estudios incluye suficientes temas de ES
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Mi plan de estudios incluye suficientes temas de Educacion Sexual
A partir del analisis de resultados correspondientes a la percepciéon de los estudiantes en
relacion a la ES recibida en la escuela, se realizé una concentracion de la media obtenida en las
variables que fueron evaluadas a través de escalas Likert o tipo Likert. En la tabla 6 se concentran

los resultados de las cuatro variables; destaca la variable 12 y 14.

En primera instancia la escala Likert sefialada con el nimero 12 en el instrumento analiza
la percepcion sobre el sentimiento de preparacion de los estudiantes con base a la educaciéon
recibida en el aula. Se obtuvo una media que corresponde a un 3.73, por lo que se valora en 74.6%.
Segun la valoracion en la escala, los estudiantes estan de acuerdo en que la ES recibida en el aula

los prepara para vivir su sexualidad de manera responsable.

El constructo 14, se evaltia la opinion de los estudiantes sobre la escuela como promotora
de la ES. Se obtuvo una media de 4.64, que corresponde a un 92.8% de aceptacion a la afirmacion

que “la escuela debe brindar ES”.
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Por otra parte, en la variable 15, se obtuvo una media de 3.46 la cual es valorada con un
69.2%. Los estudiantes de EMS no estin ni acuerdo ni desacuerdo si sus docentes estan

capacitados para impartir temas de ES.

Por otra parte, la variable 16 obtuvo una media de 3.10, valorada con 62%. Los estudiantes

no estan de acuerdo ni desacuerdo en si su plan de estudios incluye suficiente informacién de ES.

Tabla 6. Indicadores percepcion sobre educacion sexual

Indicadores por dimension Media Valoracion
12.- Segtn la ES recibida en la escuela, me considero preparado para una vivencia plenay  3.73 74.6%
responsable de mi sexualidad
14.- La escuela debe brindar ES 4.64 92.8%
15.- Mis docentes estan capacitados para impartir temas de ES 3.46 69.2%
16.- Mi plan de estudios incluye suficientes temas de ES: 3.10 62%

Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo se busca conocer la percepciéon de los estudiantes respecto a los contenidos
enfocados a la ES. Los contenidos que incluyen informacion respecto a métodos anticonceptivos
son considerados mas importantes por los estudiantes con una media de 4.10, seguido por los
relacionados a las ITS con una media de 3.77. El resto de las respuestas se distribuye en contenidos
de noviazgo, planificaciéon familiar y género, siendo este Gltimo el menos importante con una

media de 2.36 (figura 11).
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Figura 15. Contenidos mas importantes de ES
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Con respecto a qué piensan los estudiantes cudndo escuchan ES, la opcién con mayor
frecuencia es embarazo en la adolescencia con un 55.17% de la muestra, seguido de ITS y
conocerse a si mismo. El resto de las respuestas se concentra paternidad y maternidad seguido
respetar a hombres y mujeres con 31.60% y 24.42% respectivamente. Cinco estudiantes afiadieron

en sus respuestas que piensan en métodos anticonceptivos (figura 16).
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Figura 16. Cuando escucho ES pienso en:
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Percepciones de Estudiantes Respecto a la Importancia de la Radio y Podcast en

su Educacion

El siguiente apartado se destina al objetivo al analisis de la percepcion que tienen los
estudiantes sobre los medios de comunicacion, especificamente a la radio y el podcast. Se aborda
a través del instrumento de recoleccion de datos, incluye respuestas dicotomicas y escala tipo
Likert.

En primera instancia se analiza las fuentes de aprendizaje que los estudiantes utilizan para
aprender sobre sexualidad. Esta variable permite a los encuestados seleccionar mas de una
opcion. Los resultados obtenidos como lo demuestra la figura 17 demuestra que el 64.08% de los
encuestados utiliza el internet para aprender de sexualidad. Sigue la escuela con 46.55% de los
encuestados, el hogar también forma parte de las mas seleccionadas con 38.21% de los
encuestados. La radio y el podcast sblo son utilizadas por el 15.80% de los estudiantes para

aprender sobre sexualidad. El resto de las respuestas se concentra en amigos y libros.
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Figura 17. Fuentes de aprendizaje sobre sexualidad
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Con respecto a si los estudiantes escuchan o no la radio en la (Figura 18) se muestra el
consumo de la radio de los participantes. Se cuenta 345 respuestas, lo que refleja que hay 3
participantes que no contestaron la pregunta. En primera instancia 174 estudiantes afirman que
escuchan la radio con 50.44% del total de la muestra de los cuales el 28.41% corresponden a mujer
y 22.03%a hombres. Por otra parte, 171 estudiantes manifiestan que no escuchan este medio de
comunicacion que representa a un 49.57% del total de la muestra, con la participacion del 28.41%
y 20.58% de mujeres y hombres respectivamente, asi mismo el género fluido y no binario

conforman el .58% en conjunto.
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Figura 18. Consumo de radio
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La tabla 7 corresponde a la percepcién sobre la influencia que tiene la radio y el podcast
en la formacion de los estudiantes. Para tal objeto, se aplicd una escala tipo Likert con una
puntuacion de uno a cinco, por lo que se presenta una media basada en la escala, ademas que una

valoracion que se proyecta en porcentaje de las respuestas que representan.

En la variable 20, en cual analiza el punto de vista que tienen los estudiantes con respecto
a la radio y su influencia que tiene como medio en la educacién de las personas. Se obtuvo una

media de 3.33, por lo que se valora con un 66.66%.

Por otra parte, la variable 21 muestra una media de 3.04, la cual es valorada con 61.80%, mientras

que las variables 22 y 23 se valoraron con 61.20% y 50.80% respectivamente.

A su vez, se ofrece un andlisis individual de cada variable para conocer con mas precision

las respuestas por parte de los encuestados.
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Tabla 7. Indicadores de percepcién de estudiantes sobre medios e influencia en su educacién

Indicadores por dimensién Media Valoracion
20.- La radio favorece mi formacién como persona 3.33 66.66%
21.- Los contenidos de radio en la region son educativos 3.04 60.80%
22 - La informacién que brindan las estaciones de radio influye en mi 3.06 61.20%
educacién
23.- Los programas de radio influyen en mi ES 2.54 50.80%

Con respecto a la percepcion de los estudiantes respecto si la radio a treves de sus
contenidos abonan a la formacién en conducta, valores y conocimientos de la persona que la
escucha. La respuesta que se obtuvo fue que el 48.85% de los estudiantes no estan de acuerdo ni
desacuerdo. Seguido por de acuerdo y totalmente de acuerdo con 36.21% y 4.60%

respectivamente.

Figura 19. La radio me favorece como persona

100

80

60

Frecuencia

40

63
36.21%

20

16

9.20% 5
2 4.60%
0 1.15%

Totalmente en En desacuerdo MNi acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

La radio favorece mi formacién como persona

En relacidon a si los estudiantes consideran si los contenidos de la radio local son
educativos, se observa que la mayoria de los estudiantes se encuentra indeciso con el 50.57%

ubicados en ni acuerdo ni desacuerdo, sin embargo, le sigue una tendencia positiva con 22.41% y
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3.45% en de acuerdo y totalmente de acuerdo respectivamente. Por otra parte, el desacuerdo y

totalmente en desacuerdo contienen el 23.56% de las respuestas (Figura 20).

Figura 20. Los contenidos de radio son educativos
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Los contenidos de radio en la region son educativos

En relacion a la influencia que tienen las estaciones de radio en la educacion de los
estudiantes, la mayoria de las respuestas se concentr6 en ni acuerdo ni desacuerdo con 52.30%,
seguido por la escala de acuerdo y totalmente de acuerdo con 21.84% y 4.02% respectivamente;
mientras que en desacuerdo 20.11 y totalmente en desacuerdo con solo 1.72%. Se demuestra que

los estudiantes estan indecisos.
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Figura 21. Los contenidos de radio son educativos
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La informacion que brindan las estaciones de radio influye en mi educacion

Asi mismo, sobre la influencia que tienen los programas de radio sobre la ES de los jovenes,
la respuesta con mayor frecuencia fue con tendencia negativa con 50%: en desacuerdo con 36.21%
y totalmente en desacuerdo 13.79%, seguido de ni acuerdo ni desacuerdo con 33.33%, el resto de

las respuestas para de acuerdo y totalmente de acuerdo (Figura 22).
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Figura 22. Los programas de radio influyen en mi ES
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Podcast como instrumento para la ES

Respecto a si los estudiantes escuchan podcast en comparacion a la radio, la tendencia se
incliné al si con un 62.5% del cual 32.27% con mujeres, 29.65% hombres y 0.58% género binario
y fluido. Por otra parte, el no se conforma por 24.42% de mujeres y 13.08% de hombres. Resalta

que las personas de género fluido y no binario no consumen la radio (Figura 22).
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Figura 23. Consumo podcast
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La tabla ocho que se presenta corresponde a la percepcion sobre la influencia que tiene
podcast en la formacion de los estudiantes en la ES. Para tal objeto, se aplico una escala tipo Likert
con una puntuacion de uno a cinco, por lo que se presenta una media basada en la escala, ademas

que una valoraciéon que se proyecta en porcentaje de las respuestas que representan.

En la escala Likert 25 mide la percepcion de los estudiantes respecto al contenido que
ofrecen los diversos podcasts aportan a la ES de los estudiantes, obtuvo una media de 3.60 la cual

es equivalente a una valoracion de 64%.

Posteriormente en el item 26, se observa una aceptacion hacia el podcast como un auxiliar
en los conocimientos que se reciben en la escuela, obteniendo una media de 3.62, la cual es
valorada con 76.40%. Finalmente se toma en cuenta la percepcion del podcast como dotador de
conocimientos incrementando aquellos relacionados a la ES. Se obtuvo una media de 3.78, cuyo

valor es de 75.60%.
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Tabla 8. Indicadores de percepcion de estudiantes sobre podcast como herramienta para ES

Indicadores por dimensién Media Valoracion
25.- El contenido del podcast aportan a mi ES 3.20 64.0%
26.- El contenido de podcast puede fortalecer los conocimientos recibidos en la 3.62 72.40%
escuela
27.- A través de podcast puedo incrementar mis conocimientos respecto a ES 3.78 75.60%

Con respecto a la percepcion de los estudiantes sobre si el contenido del podcast aporta a
la ES, la opcién con més respuestas fue ni acuerdo ni desacuerdo con 33.80%, sin embargo, de
acuerdo y totalmente de acuerdo en conjunto suman 41.21%. El resto de las respuestas estan en
desacuerdo y totalmente desacuerdo, con ello se obtiene una media de 3.20 con valoracion
porcentual de 64%. Los estudiantes opinan que estan ni de acuerdo ni en desacuerdo (Figura

24).

Figura 24. El contenido del podcast aporta a mi ES
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El contenido de los podcast aportan a mi Educacién Sexual
Por otra parte, la opinion de los estudiantes afirma que el podcast puede ser una herramienta

para fortalecer los conocimientos recibidos en la escuela ya que el mayor nimero de respuestas se

concentraron en la escala de acuerdo (48.61%) y totalmente de acuerdo (14.81%), ni acuerdo ni
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desacuerdo concentré el 24.07% de las respuestas, el resto se distribuye en desacuerdo y totalmente
en desacuerdo.

Figura 25. El podcast refuerza lo aprendido en escuela
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El contenido del podcast puede fortalecer los conocimientos recibidos en la escuela

Finalmente, se evalaa la percepcion de los estudiantes respecto al uso del podcast como
recurso de aprendizaje sobre ES. Esta variable obtuvo una media de 3.78 valorada en 75.60%. Los
estudiantes ven como recurso viable el uso del podcast, las respuestas se distribuyen de la
siguiente manera, totalmente de acuerdo y de acuerdo con 68.06% de las respuestas, seguidas por
ni acuerdo ni desacuerdo con 22.22%. El resto se concentra en desacuerdo y totalmente en

desacuerdo (Figura 26).
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Figura 26. El podcast puede incrementar mi ES
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Analisis de contingencia
A prima facie se realiza un anélisis respecto a los grupos de sexo que se obtuvo en las
respuestas de los estudiantes, se comparan los mismos con las 5 instituciones educativas

participantes.
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Figura 27. Distribucién Sexo por Institucion
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A continuaci6n, se muestra en la figura 27 la media en que los estudiantes recibieron ES,
para ello ser realiz6 la agrupacion por 4 sexos, segin las respuestas de los estudiantes y de

comparar con cada una de las instituciones educativas:

En primera instancia se encuentra el CBTIS 117 segmentado por la media de las mujeres
quienes afirman que recibieron ES a los 11.66 afos, mientras que los hombres a los 10.83 afios.
Las dos personas identificadas como no binaria y de género fluido, ambas sostienen que
recibieron a los 15 afios de edad. Por otra parte, los hombres del CBTA 9o refieren haber recibido
a los 11.28 afios, mientras que las mujeres a los 11.39 afios; por su parte, las mujeres y hombres
del CONALEP mencionan que a los 11.05 y 10.19 afios obtuvieron acceso a la ES. Con respecto a
los hombres y mujeres del CECYTECH promedian 11.93 y 12 respectivamente. E1l COBACH se
comporta de una manera similar, los hombres con 11.27 afios y las mujeres 11.82 afios. Como se
aprecia en la grafica existe una similitud en el comportamiento de las edades por institucion
educativa, primero reciben ES los hombres seguido de las mujeres, para concluir con las personas

no fluida y binaria.
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Figura 28. Media que se recibié ES por sexo
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En relacion al planteamiento anterior respecto a la media de edad en que los estudiantes de
EMS recibieron ES por institucién, se presenta la figura 28 en donde se obtiene la media por sexo
de la muestra. Se obtiene lo siguiente, los hombres recibieron ES a los 11.54 afos, seguidos por
las mujeres a los 11.14, es decir .40 afios después. Resalta la diferencia que representa la edad de
género fluido y no binario, ya que ambas personas respondieron a la edad de 15 afios, es decir 3.86

y 3.46 afios después que los hombres y mujeres respectivamente.
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Figura 29. Edad que se recibi6 ES
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Asi mismo, con respecto a la percepcidon que tienen los estudiantes hacia la ES formal se
destaca que las personas identificadas con el sexo mujer y hombre estdn en desacuerdo con el
sentimiento de preparacion con la ES recibida en la escuela para la vivencia plena de su sexualidad
con una media de 3.55 y 3.97 respectivamente; mientras aquellos identificados con género fluido

y no binario estan totalmente en desacuerdo con una media de 1.00 en ambos casos.

En el caso de si la escuela debe brindar ES se observa una media de 4.73 para las mujeres
y 4.52 para los hombres, lo que indica que estan de acuerdo con esta afirmacién. Por su parte el

género fluido y no binario se encuentra en totalmente de acuerdo con una media de 5.00.

Por su parte, respecto a la percepcion si los profesores estan capacitados para impartir
temas de ES, todos los sexos estan indecisos colocandose en la escala ni acuerdo ni en
desacuerdo, con una media de 3.43 en mujeres, 3.52 para los hombres y para género binario y

no fluido 3.00 en ambos casos.

Finalmente, si consideran que el plan de estudios que cursan incluye suficientes temas de
ES se observa que mujeres y hombres estan indecisos, ya que obtuvieron una media de 3.05y 3.19
respectivamente, mientras que género fluido y no binario estan en totalmente desacuerdo con una

media de 1.00 y 2.00 respectivamente.
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Figura 30. Percepcién sobre ES por sexo
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Con respecto al grado de importancia a diversos temas relacionados a la ES se observa en
la figura 29 un comportamiento similar en las respuestas por institucién educativa por lo que se
destaca en primer grado de importancia los contenidos relacionados a los métodos
anticonceptivos con una media de 3.97 en el CBTIS 117, por su parte el CBTA 90 con 4.19, el
CONALEP 219 con 3.92 mientras que el CECYTECH y COBACH 14 con 4.16 y 4.24

respectivamente.

En segundo grado de importancia se encuentran los contenidos relacionados a las ITS con
una media para el CBTIS 117 de 3.72, el CBTA 90 reporta una media de 3.78, mientras que el
CONALEP 219 una media de 3.86; por su parte el CECYTECH 8 y COBACH 14 3.63 y 3.93

respectivamente.

En tercer grado de importancia para el CBTIS 117, CONALEP 218 son aquellos temas
relacionados al noviazgo con una media de 2.56 y 2.78 respectivamente, mientras que para el

CBTA 90 y CECYTECH 8 son aquellos que tratan sobre la planificacion familiar.

En el caso del COBACH 14 coincide el 3y 4 grado de importancia con una media 2.24 que

corresponde a contenidos relacionados al noviazgo y planificacion familiar.



LA EDUCOMUNICACION PARA LA EDUCACION SEXUAL 71

Por su parte en cuarto grado de importancia para el CBTA 90 y CECYTECH 8 es sobre
planificacién familiar con una media de 2.45 y 2.53 respectivamente. Por su parte, el CONALEP

218 y el COBACH 14 optan por los contenidos de género.

Finalmente, en quinto grado de importancia para el CBTA 9o y CECYTECH 8 se
encuentran los contenidos de género, ademas de eso se encuentra que el COBACH 14 y CONALEP
218 discrepan ya que consideran los contenidos de planificaciéon familiar representada

respectivamente por su media en 2.24 y 2.14.

El CBTIS 117 comparte criterio para cuarto y quinto grado de importancia con una media

de 2.37 en ambos casos de planificacion familiar y género.

Figura 31. Contenidos mas importantes de ES por instituciéon
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En la figura 31 se observa la percepcion sobre la radio por sexo, se resalta la ausencia de
quienes se identifican como género fluido y no binario debido a que no escuchan la radio (véase
figura 18). Por su parte mujeres y hombres con respecto al planteamiento si la radio favorece la
formacion de su persona, se encuentran indecisos en la escala ni de acuerdo ni en desacuerdo,
debido a que cuentan con una media de 3.33 y 3.36 respectivamente. Por su parte, sobre el punto
de vista si los contenidos de radio en la region son educativos se observa que resaltan que las

mujeres estan en desacuerdo con una media de 2.94, mientras que los hombres ni de acuerdo ni
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en desacuerdo con 3.18. Asi mismo ambos sexos se manifiestan en desacuerdo en que los

programas de radio influyen en su ES con una media de 2.50 para mujeres y 2.61 para hombres.

Figura 32. Contenidos radio y ES

] La radio favorece mi formacion
4 Como persona

[ Les contenidos de radio en la
regién son educativas

La informacion que brindan las

estaciones de radio influyen en

mi educacidn

[ Les programas de radio influyen
en mi Educacidn Sexual

Media

Mujer Hombre

Sexo

Analisis cualitativo

Las variables que se evaluaron en el estudio son Educomunicacién y la ES de estudiantes
de la EMS, las cuales se encuentran ampliamente definidas en el capitulo dos que corresponde al
marco teorico. Se reitera que el presente estudio responde a una metodologia cuantitativa, por lo
que el instrumento de recoleccion se integré6 por preguntas que responden a la misma
metodologia cuantitativa a excepcion de una, ya que diversos autores sefialan que es
recomendable utilizar las preguntas abiertas ya que brindan datos a través de las opiniones, que
se alcanza a través de respuestas libres, segin Pope (2012) que permiten la recolecciéon de la
informacion con espontaneidad, enriquece el anélisis del estudio, ademas que permite explicar o
relacionarlas con preguntas cerradas. Con la intenciéon de ampliar la informacién sobre la
percepcion de los estudiantes en el uso de la radio y el podcast como herramienta para la ES, se
opt6 por incluir una pregunta abierta que corresponde a la 29 la cual se encuentra redactada de
la siguiente manera, ¢Qué opinas sobre el uso de la radio y el podcast para brindar ES a jovenes
de EMS?
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El anélisis de las respuestas se desarroll6 mediante categorias que son identificadas ya sea
por la ES o la radio y el podcast como complemento para la ES ya que las respuestas fueron en

esos dos sentidos.

Se debe aclarar que del total de la muestra el 70.68% (246) estudiantes contestaron la

pregunta abierta.

A continuacion, se presenta la figura 12 que muestra las categorias identificadas, asi como

cada una de las subcategorias correspondientes.

Figura 33. Etiquetas de respuestas sobresalientes de estudiantes

:¢Qué opinas sobre el uso de la radio y el podcast
para brindar ES a j6venes de EMS?

Percepcién Radio y Podcast
Percepcion sobre ES. complemento ES

« Falta de ES. » Medios educan.

» Tabues presentes. » Accesibilidad.
+ Poca capacitacién de « Exploracién nuevas
docentes ) estrategias de aprendizaje.
+ Inmadurez de estudiantes. « Actualidad.
* Tratamiento dela + Formato de programas.
informacion.

» Poca efectividad.

« Poca calidad.

Percepcion sobre ES

Para los estudiantes de EMS, el contexto que se vive en la ES formal es un tanto vulnerable
ya que en la actualidad se presentan factores externos que repercuten en la calidad de la ensenanza
de la sexualidad. De acuerdo con Moreno & Santibafiez (2021) la historia de las politicas que
sustentan la practica de la ES en ambitos formales se resume en conservadoras. Principalmente
se ve afectada por la presencia de tabues en la practica que deriva desde la ausencia hasta un mal
tratamiento de la informacién. Asi mismo, algunos estudiantes manifiestan su preocupaciéon por
la presencia de ITS, ademas ven con preocupacion que ciertos compaiieros de clase salgan
embarazados. Dentro de los componentes sobre la percepciéon de la ES por parte de los

estudiantes, en primera instancia se logr6 identificar que algunos estudiantes consideran que
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existe ausencia de ES o a su vez se encuentra limitada, a continuacion, se presentan ejemplos

respuestas textuales de estudiantes:
a) “Esun tanto favorable ya que a veces en las escuelas no nos brindan una buena educacion

sexual”

b) “Es una buena opcioén, ya que en la escuela no ensenan todas las tematicas para una

educacion sexual completa”.
c) “Esnecesaria ya es hay compafieros que han salido embarazados”
d) “Estoy de acuerdo, dicen que hay muchas ITS ahorita en los jovenes”

Por otra parte, los estudiantes conciben la ES recibida en sus escuelas con tabuies que
afectan desde los contenidos en planes y programas, asi como también inhibe la participacion
activa de los estudiantes, ya que se sienten avergonzados, sin embargo, no so6lo el problema de los
tabties es privativo de afectar a los estudiantes, también los docentes se ven afectados segtin los
estudiantes, ya que perciben que no se les capacita oportunamente. A continuacion, se muestran

respuestas textuales de los participantes:
a) "Es algo bastante bien ya que mayormente los adolescentes no saben sobre estos temas y
evitan preguntar por pena o ser tachado de idiotas, creo que es de las mejores formas de

aprovechar la radio y el podcast”.

b) “Opino que estd muy bien porque ya en la escuela ya no se habla sobre el tema o a

determinada edad te dejan hablar de ello”.

c¢) “Es til, pues es una forma de informarnos sin momentos o platicas desinformadas y/o

incomodas”.

d) “Se deberian tocar mas estos temas, ya que, en la sociedad educativa actual, esos temas

son tabu y la info no llega a los alumnos, por lo tanto, hay més riesgo de embarazos y ETS”.
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e) “Es una muy buena idea ya que la educacion sexual es algo muy importante en nuestras
vidas, ya que en la escuela no nos dan la seguridad de eso y te hace tener un miedo e

inseguridad en ti”.

f) “Seria muy 1util ya que la SEP no capacita a los docentes para dar educacion sexual a los

jovenes”.

Segtin Vera (2008), es importante reflexionar sobre la preparacién del personal docente
para impartir la ES, ya que diversos estudios demuestran que rara vez se encuentran capacitados
para abordar los temas efectivamente. Sobre el mismo tenor Lépez (2005) sostiene que es
responsabilidad de las instituciones capacitar a sus docentes, quienes generalmente cuentan con
una inadecuada formacion en el area, ademas que su practica es afectada por los estereotipos con
base a sus creencias personales e institucionales. Por su parte, Pinos et al. (2017) afirman que la
formacion que se brinde a docentes, méas all4 de aspectos académicos, teéricos, profesionales y
cientificos también se deben incluir en la formacién del area personal para de esta manera forme

actitudes y valores positivos que conlleven una imparticion de ES libre de juicios, tabues, etc.
Percepciéon Radio y Podcast como herramienta ES

Respecto a la segunda categoria relacionada a la percepciéon que tienen los estudiantes
hacia la radio y el podcast como herramienta para la ES. los medios de comunicacién educan,
especificamente la radio y el podcast en la actualidad son accesibles lo que permite buscar nuevas
estrategias para la ensefianza. Como lo constata nuestro marco teoérico, asi como Pardo
(2017) que sostiene que los medios de comunicacién guian una nueva direccion en los contextos
de educacidon més alla del formal, que demanda el uso de los mismos para la educacion de las
personas. A continuacion, se presentan algunos ejemplos de las respuestas relacionadas a la

percepcion de la radio y el podcast

a) “Aprovechar una herramienta muy util como la es la radio para dar a conocer sobre la
educacion sexual, a través de entrevistas con el personal de salud y opiniones o

anécdotas de las personas en general”.

b) “Es importante porque asi tenemos otro lugar para conocer mas ampliamente el tema

de la sexualidad”.

¢) “Puede ser algo favorable ya que mas jovenes disfrutan mas de un podcast y ponen mas

atencion que en la escuela”.


http://investigaciones.uniatlantico.edu.co/revistas/index.php/CEDOTIC/article/view/2378#B29
http://investigaciones.uniatlantico.edu.co/revistas/index.php/CEDOTIC/article/view/2378#B29
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d) “Me parece interesante que utilicen otros métodos para ensenar la educacion sexual”.

Por otra parte, se identifica que los jévenes no consumen con frecuencia la radio, sin
embargo, el uso del podcast se demuestra que si existe, por lo que es vigente utilizar esta

herramienta.

a) “Mucha gente no usa la radio, asi que mediante podcast podemos brindar educaciéon

sexual”.

b) “Son herramientas con un gran potencial para brindar informacién y educacién al

respecto, debido a su gran alcance en la poblacion”.
c¢) “Estoy de acuerdo ya que es una forma facil y moderna de recibir educaciéon hoy en
dia”.

d) “Seria de gran ayuda ya que el podcast es méas frecuente en los adolescentes”.



LA EDUCOMUNICACION PARA LA EDUCACION SEXUAL 77

Capitulo V. Discusion y Conclusiones

En este capitulo se reflexiona sobre lo expuesto en el anterior andlisis de resultados. Asi
mismo, se limita en ofrecer conclusiones concretas orientadas a la aceptacion o rechazo de las
hipétesis, asi como también se expresan ciertas limitaciones y recomendaciones para proximos
estudios.

Discusion

El anélisis y conclusion se desarrolla a partir de las preguntas planteadas en el presente
estudio. Los estudiantes, seglin su percepcion, comenzaron a recibir ES primeramente aquellos
que cursan en el CONALEP 218 a un promedio de edad de 10.67 afios, el més tardio el CECYTECH
8 con 11.95 afios, en comparacion a las demaés instituciones (ver figura 6). Es preciso enfatizar que
existen diversas causas que conllevan a esta diferencia, la condiciéon socio-econémica puede ser
un factor importante. Una de las probables explicaciones a la coincidencia en la edad es que atin
existen tabuies familiares en cuanto a la sexualidad, por lo que la ES se inicia dentro del ambito
educativo; segin la UNESCO (2015) realiz6 una investigacion a nivel internacional basada en
datos sobre ES en 50 paises. El estudio arrojo que el 80% de los paises encuestados tienen
politicas publicas relacionadas a la ES, en la que se considera como obligatoria a partir de
secundaria, es decir, cuando los estudiantes inician este nivel de estudios con 11 afnios de edad. En

México, los temas de ES se abordan desde el nivel de primaria.

Asi mismo, segiin lo encontrado en la figura 10, el 81.60% de los estudiantes mencionaron
a los amigos se encuentran entre sus preferencias para hablar de sexualidad, seguido por el
ambiente familiar 48.27%, para posteriormente finalizar con el entorno escolar 41.94% (se resalta
que en esta escala se permitié a los participantes seleccionar mas de una opcién, por lo que la
sumatoria de los porcentajes no sera igual a 100%). En contraste, segin un estudio de Vargas-
Barrantes & Araya-Alpizar (2012) en Costa Rica con caracteristicas similares en cuanto a la
tematica, participaron estudiantes de un colegio con una media de edad de 15.5 afos (el presente
estudio cuenta con una media de edad de 16.6 afios). En dicho estudio citado, los resultados
reflejaron que los estudiantes prefieren hablar de sexualidad en un entorno familiar con 58% de
los encuestados, seguido de los amigos con un 33%; sin embargo, la muestra del estudio es de 33
estudiantes, en comparacion a la muestra de la presente investigacion de 348 alumnos. En ambos
estudios se puede concluir que las amistades son primeras fuentes de informacién en cuanto a la
sexualidad. Asi mismo, se resalta la diferencia cultural que existe entre los paises, en México la

familia es més tradicional cuando se refiere a la sexualidad.



LA EDUCOMUNICACION PARA LA EDUCACION SEXUAL 78

En cuanto a la percepciéon sobre la escuela como proveedora de ES, los estudiantes
manifiestan que es obligacion que la institucion brinde ES, ya que més del 95% de los estudiantes

estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacién de que la escuela debe brindar ES.

Sobre el mismo tenor de percepcioén, en cuanto a si consideran que sus profesores estan
capacitados para abordar contenidos relacionados a la ES, solamente el 46% esta de acuerdo con
la afirmacion. Asi mismo, a través del anélisis cualitativo se observaron ciertas respuestas que se
enfocaban a este punto, en donde los encuestados sostienen que la SEP no capacita a los docentes,
ademads que existe la presencia de tabudes tanto en los docentes y estudiantes que afectan el
desarrollo de los contenidos (ver figura 27). Vargas-Barrantes & Araya-Alpizar (2012), sefialan
que los docentes al momento de desarrollar temas de sexualidad, recurren a profesionales de la
salud, internet, libros, etc. debido a su nula capacitacion en el area. Sobre el mismo tenor Testa &
et al. (2002) sefialan la necesidad de capacitacion en materia de ES para los docentes, ya que con
su poca preparacion ocasiona que exista un papel estatico del estudiante, que inhibe sus

expresiones y sus dudas, ocasionando un vacio en el discurso de la ES.

Otro de los hallazgos importantes en cuanto a la percepcion sobre ES, es que los
estudiantes prefieren los contenidos relacionados a los métodos anticonceptivos y las ITS (véase
figura 11); sobre el mismo tenor cuando los estudiantes escuchan el término ES lo relacionan con
el embarazo y las ITS (figura 12). Estas dos preguntas nos informan que efectivamente, los

estudiantes estan preocupados en cuanto su salud reproductiva.

Por otra parte, en relacién a la percepcién de los estudiantes, consideran que la radio no
es relevante para su ES, el resultado se refleja en el contexto del estudio, en donde los contenidos
radiofénicos de la region estan relacionados principalmente al area comercial y musical, s6lo una
se dedica al area educativa (Radio Universidad 105.5 FM) y se encuentra ausente en las respuestas
de los estudiantes (ver figura 7), sin embargo, la literatura encontrada senala que existen
multiples beneficios al momento de utilizar la radio educativa como recurso didéctico, un ejemplo
son los autores Causado & Pacheco (2020), quienes senalan en un estudio denominado “la radio
escolar como herramienta pedagobgica para la educacion sexual y la salud reproductiva”, en el que
analizan los beneficios de una propuesta des a través de un programa de radio, se encontr6 que
los estudiantes expresaron con mayor libertad sus dudas, también lograron trabajar en equipo y
desarrollaron competencias comunicativas, asi mismo, se involucré mas el personal docente y

padres de familia en la tematica.

Finalmente, en cuanto a la precepcion de los estudiantes sobre el podcast como

herramienta para la ES, se observa una mayor aceptacion en comparacion a la radio, debido a que
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en su mayoria si esta familiarizado con este formato. Asi mismo, la tendencia es a favor en la
utilizacion del podcast para incrementar la ES en los estudiantes de EMS en Cuauhtémoc, sin
embargo, los estudiantes manifiestan que se debe adaptar a su interés, por lo que sugieren que
sea entretenido, libre de tabues, asi como también se cuide el formato y sea corta duracion (figura
27), sobre este mismo tenor Loiola et al. (2022) concluyen en su estudio denominado
“Construccion y validacion de podcast para la educacion en la salud sexual y reproductiva de
adolescentes” que la construccion de un podcast educativo es una herramienta eficaz para la
promocion de la salud sexual y reproductiva y adolescentes y jovenes, ya que simplifica y dinamiza

el contenido a través del trabajo de investigacion, colaborativo y a su vez es accesible.
Conclusiones

De esta manera se llegan a las siguientes conclusiones con base a la evidencia encontrada

en el presente estudio:

a) Conclusion uno: En respuesta a las preguntas general y especifica uno, se encontro que los
encuestados consideran que la radio y el podcast son recursos que pueden ser tomados en
consideracion para la ES en instituciones publicas de EMS de Cuauhtémoc Chihuahua,
México. Esta premisa se debe a que los estudiantes manifiestan que las instituciones
educativas deben brindar este tipo de educacién con calidad, ademas, expresan su interés
en los temas relacionados a los métodos anticonceptivos e ITS, asi como también,
relacionan este tipo de educacién con el embarazo. Sin embargo, a decir de los estudiantes,
debido a la falta de preparacion de los docentes en temas de sexualidad, asi como también,
el poco tiempo lectivo destinado a esta area ocasiona que la ES sea percibida con ciertas
areas de oportunidad. Por lo que se manifiesta la necesidad de una intervencion oportuna

que atienda a la misma.

b) Conclusion dos: En cuanto a la radio, segtin los estudiantes existe una aprobaciéon baja
hacia este medio como herramienta para el aprendizaje, se considera importante destacar
que dentro de las estaciones de radio que operan en la ciudad de Cuauhtémoc, existe una
cuya transmision es de caracter educativo (Radio Universidad 105.5 FM), sin embargo no
fue seleccionada por ningin participante en cuanto al consumo de esta estacion de radio;
por lo que nos lleva concluir que este medio no es el més apropiado para ensenar ES a este
tipo de poblaciéon. Asi mismo, con base a la literatura encontrada y planteada en el
Capitulo dos correspondiente al marco teodrico, la radio educativa brinda maultiples
beneficios al momento de aplicarla en el aprendizaje de los estudiantes, lo visto en este

estudio es que los participantes del mismo no cuentan con una experiencia cercana con el
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aprendizaje a través de este medio, por lo que se invita a una exploracion de la radio como

método de aprendizaje.

¢) Conclusion tres: Finalmente en respuesta a la tercera pregunta especifica del estudio,
segtin la percepcion de los participantes hacia el podcast, se observa una mayor aceptacion
al formato, debido a que existe un mayor conocimiento acerca del funcionamiento del
mismo, ademas que es considerado como mas interactivo, entretenido y accesible. Sin
embargo, esta aceptacion es secundada por ciertas recomendaciones por parte de los
estudiantes que deben ser tomadas en consideracion, solicitan que el contenido sea libre
de tabues, 1til, y de corta duracion. Por lo que nos lleva a concluir a que el podcast si es
una herramienta viable para la ES en jovenes estudiantes de EMS publica de Cuauhtémoc

Chihuahua, México.
Sugerencias

Partiendo de los resultados y conclusiones exhibidos en los capitulos anteriores, se sugiere
algunas ideas con el fin de constituir el punto de partida para proximas investigaciones. Los
resultados de esta tesis se consideran importantes para la toma de decisiones en cuanto ala EMS,
tanto para docentes e instituciones y se sugiere que se permita el acercamiento a los estudiantes
mediante de sus planes y programas de estudios para la elaboracién de podcast relacionados a la
ES. Por ello, se considera importante culminar la investigaciéon en cuanto a un analisis mas

profundo de la ES brindada en la regién en los distintos subsistemas de EMS.

Asi mismo, se precisa la necesidad de conocer la opinion de los docentes de EMS
responsables de las asignaturas relacionadas ala ES con relacion a la implementacion de este tipo
de herramientas tecnologicas para el aprendizaje de esta asignatura, asi como la viabilidad de la

aplicacion de las mismas en el contexto especifico de cada institucion.

Finalmente, se invita a desarrollar e implementar un programa de estudio para la ES
basado en los medios abordados en esta investigacion, con sustento tedrico y metodologico, para
poder estudiar la eficacia que tienen la radio y el podcast en el aprendizaje significativo en los

estudiantes al momento de aprender ES con esta propuesta en Educomunicacion.
Limitantes

Durante el desarrollo del estudio se detectaron ciertas limitantes, lo cual demuestra, que lo
expuesto en la presente tesis ain se puede mejorar para ampliar el conocimiento de la realidad

estudiada. Las limitantes de la tesis se reducen a:
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a) No existen investigaciones en México relacionadas al objeto de estudio en cuanto a la
utilizacion del podcast para la ensenanza de la ES, por lo que se tom6 como referencias

estudios de paises como Espana y América Latina.

b) La investigacion se limita a conocer la percepcion de los estudiantes en relacion a la
utilizacion del podcast y radio para aprender ES, sin embargo, no se conoce la percepcion de

docentes y padres de familia.
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UACH Anexos Facultad de
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE . 'y
CHIHUAHUA Filosofia y
—_— Letras

Instrumento de Recoleccion de datos.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

El estudiante adscrito a la Maestria en Innovacién Educativa, Lic. Raul Humberto Castro
Cobos, esta desarrollando un Proyecto de tesis denominado “La Educomunicacion como
instrumento para la ES de jovenes Estudiantes de EMS en Cuauhtémoc”.

La presente investigacion tiene como objetivo conocer “si la radio y los podcasts desde la
perspectiva educativa pueden ser utilizados como recursos para la formacion de ES en jovenes.
Dicho Proyecto sera realizado en las instituciones de EMS de régimen publico en Cd. Cuauhtémoc
Chihuahua.

Si usted accede a participar en este estudio, se le solicita responder preguntas en un
cuestionario. La informacion que se recabe serd confidencial y no se usari para algin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran anénimas. Al
participar en este proyecto no se recibira por parte de los investigadores alguna remuneracion ya
sea econdmica o en especie.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incoémoda, hagaselo saber al investigador y ejerza su derecho a no responder.

Puede pedir informaciéon acerca de los resultados de la investigacion con el Lic. Raul
Humberto Castro Cobos al correo: raul castro.c@outlook.com.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto sea perjudicial para mi persona, asi
como no se recibira algin incentivo por participar en dicha investigacion.

Entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste
haya concluido.
Agradecemos su participacion.

Yo:

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Lic. Raul
Castro. He sido informado de que el proposito de este estudio es con fines educativos y con
méaxima discrecion y confidencialidad.


mailto:raul_castro.c@outlook.com
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UACH Facultad de
TR ool
— Letras

INSTRUMENTO.

DATOS GENERALES.

1.- ¢A qué institucién educativa perteneces?
OCBTIS 117 O CBTQ 90 O CONALEP 218 Q CECYTECHS8 QO COBACH 14
2.-

Mujer Hombre Otro (Especifique):
3.- Edad .

4.- Semestre
5.- Especialidad (Si no tiene espec1a11dad escriba ninguna):

6.- ¢A qué edad comenzaste a recibir ES?
7.- 6Cual es tu estacion de radio preferida?
8.- ¢Cudl es tu programa de radio preferido?
9.- ¢Cual es tu podcast preferido?
10.- ¢En promedio cuantas horas escuchas la radio a la semana?
11.- Hablo abiertamente de temas sobre sexualidad con: (Puedes seleccmnar mas
de una).

Familia Docentes Companeros de clase Amigos Otro (Especifique)

PERCEPCION DE ESTUDIANTES SOBRE ES.
12.- Segan la ES recibida en la escuela éme considero preparado para una vivencia
plena y responsable de mi sexualidad?

Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
13.- Cuando escucho el término de ES pienso en: (Puedes seleccionar mas de una).
Embarazo en la Conocerse y valorarse a si mismo  Respetar a hombres y mujeres
adolescencia
Infecciones de Paternidad y maternidad Todos los anteriores
Trasmision Sexual
Ninguno de los Otro (Especifique):
anteriores.

14.- La escuela debe brindar ES:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

15.- Mis docentes estan capacitados para impartir temas de ES:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

16.- Mi plan de estudios incluye suficientes temas de ES:
Plan de estudios: Conjunto de aprendizajes que se deben enseinar a través de las
asignaturas.
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
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17.- Segin tu punto de vista, {cual es el grado de importancia que se le debe dar a
los siguientes contenidos en la ES?
5 mas importante, 1 menos importante.

Importancia | 5 4 3 2 1
Contenido.
Opciones
Métodos Género Enfermedades de Noviazgo Planificacion
anticonceptivos Transmision Sexual familiar

PERCEPCION DE ESTUDIANTES SOBRE INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION EN LA EDUCACION

18.- Aprendo sobre sexualidad a través de: (Puedes seleccionar mas de una).
Escuela Hogar  Internet TV/Radio/PODCAST Otros(Especifique)

19.- Escucho la radio (si tu respuesta es NO salta hasta la pregunta 24):

Si No
20.- La radio favorece mi formacién como persona:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
21.- Los contenidos de radio en la region son educativos:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

22.- La informacién que brindan las estaciones de radio influye en tu educacion:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

23.- Los programas de radio influyen en mi ES:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
EDUCOMUNICACION COMO INSTRUMENTO PARA LA ES
24.- ¢Escuchas algin podcast? (si tu respuesta es NO ya no contestes las preguntas

25, 26, 27, 28).
Si No
25.- El contenido del podcast aportan a mi ES:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

26.- El contenido de podcast puede fortalecer los conocimientos recibidos en la
escuela:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

27.- A través del podcast puedo aprender aspectos sobre ES:
Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

28.- Mediante los podcasts puedo incrementar mis conocimientos respecto a ES
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Totalmente De acuerdo Ni acuerdo En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

29.- ¢Qué opinas sobre el uso de la radio y el podcast para brindar ES a jovenes de
EMS?




