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Resumen

Una de las principales problematicas en la formacion universitaria es la dificultad
que tienen los estudiantes para aplicar las tematicas que atienden en las aulas de
clase en sus contextos profesionales, en la resolucion de problematicas globales
y en la vinculacion de saberes. Lo que los orienta a aceptar las actividades y
estrategias propuestas por los docentes, sin cuestionar o reflexionar sobre su
proceso de aprendizaje. En la actualidad los procesos y dinamicas sociales,
demandan del sistema educativo el desarrollo de pensamiento critico y la
promocién de la autogestion. El objetivo del estudio fue sistematizar la experiencia
vivida con un grupo de tercer semestre de la Licenciatura en Educacién Fisica en
la intervencion aulica de un proyecto formativo integrador sustentado con el
enfoque complejo y transdisciplinario. Para ello se empled el paradigma de la
complejidad con el enfoque cualitativo, un disefio metodoldgico investigacion
accion participativa y dos métodos: estudio de caso y sistematizacion de
experiencias. El caso de estudio fue un grupo de tercer semestre de la
Licenciatura en educacion fisica, para la recoleccion de datos se aplicaron
técnicas e instrumentos como la observacion, videograbacion didlogos reflexivos
y sociograma; mientras que para el analisis de datos se utilizé el software Atlas.ti
8. Los principales resultados reflejan que el dispositivo de formacion M-DECA
permite romper las estructuras tradicionales y reduccionistas de las practicas
educativas, favoreciendo con ello la reflexion critica. La formacién desde el

paradigma complejo y transdisciplinario constituye un proceso holistico en el que
16



se orienta a la consideracion de los contextos para resolver problematicas
sociales. El disefio e intervencion de proyectos formativos favorece el desarrollo
de pensamiento légico-interpretativo por parte de los estudiantes, mientras que la
sistematizacion de experiencias generd un cambio en la perspectiva docente con
respecto a su practica profesional. Se concluye que la sistematizacion de
experiencias favorece la intencionalidad transformadora de la realidad docente y
el proceso de formacién a partir de: los proyectos formativos integradores
sustentados en el enfoque de pensamiento complejo; la transdisciplinariedad; y
en el dispositivo de formacion M-DECA, propician la transposicion didactica en el
reconocimiento de los recursos personales de la practica docente y en la
movilizacion de los saberes abordados en el aula a los contextos reales de la

sociedad.

Palabras clave: paradigma de la complejidad, transdisciplina, M-DECA, proyecto

formativo integrador.
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Abstract

One of the main problems in university education is the difficulty students have to
use the topics seen in class in their professional contexts, solving global problems
and knowledge linkage. This, lead students to accept teachers’ activities and
strategies proposals without questioning and reflecting about their learning
process. Nowadays, social and dynamic processes demand educational system
to develop critical thinking and to promote self-management. The main goal of the
study was to systematize the living experience with a group of third semester
students of the Bachelor’s Degree in Physical Education in the classroom
intervention of an integrative training project supported by the complex and
transdisciplinary approach. To accomplish this, it was used the complexity
paradigm with a qualitative approach, a methodological participatory action
research design and two methods: case study and systematization of experiences.
The case study was a group of third semester students of the Bachelor’s Degree
in Physical Education, for data collection techniques and instruments such as
observation, reflective videotaping dialogs and sociogram were applied, while the
Atlas ti 8 software was used for data analysis. The main results show that the
DECA Model training device allows braking down traditional and reductionist
structures of educational practices favoring critical thinking. Training as from the

complex and transdisciplinary paradigm is a holistic process in which it is oriented

18



to the contexts consideration to solve social problems. The design and intervention
of training projects favors students to develop logical-interpretative thinking, while
the systematization of experiences caused a change in the teacher’s perspective
regarding the professional practice. It is summed up that the systematization of
experiences favors the transforming intentionality of teacher’s reality and the
training process as from: integrative training projects supported by the complex
thinking approach; the transdisciplinarity; and the DECA Model training device,
promote the didactic transposition in the recognition of teaching personal
resources and the knowledge mobilization of topics seen in class to real society

contexts.

Keywords: complexity paradigm, transdiscipline, DECA Model, integrative training

project.

19



Introduccidn

En la actualidad los procesos de formacion universitaria enfrentan grandes
retos que tienen que ver con la facultad para atender las exigencias sociales y
caracteristicas contextuales de los estudiantes para que sean capaces de
reflexionar e interiorizar saberes que les permitan tomar accion en ambientes
enmarcados en la diversidad sociocultural e histérica. En este sentido el proceso
de formacién es un espacio que favorece la construccion y adaptacion de

significados a partir del intercambio dialégico de los participantes del proceso.

Ante la perspectiva, que la practica educativa debe formar para la vida, el
paradigma de la complejidad y los procesos transdisciplinarios hacen hincapié en
que los saberes se desarrollan de forma conjunta para que los estudiantes tengan
apertura en el abordaje de situaciones que se presenten en su actuar profesional
y un pensamiento articulado donde se considera la diversidad de criterios

develados desde la realidad.

En esta investigacion se sistematizé la experiencia docente con un grupo
de la Licenciatura en Educacion Fisica, con respecto a la formacién, disefio e
intervencion de proyectos formativos encaminado al desarrollo de pensamiento
divergente desde el didlogo reflexivo. Con el apoyo del dispositivo de formacién

M-DECA que aporté la estructura didactica para el trabajo en conjunto con

20



estudiantes y profesionales de otras diferentes areas profesionales, el cual se
constituye por los siguientes apartados: |. Objeto de Estudio, Il. Presentacion, IlI.
Dispositivo de formacién, IV. Dispositivo de Evaluacion y V. Referencias

bibliograficas.

Desde el paradigma de la complejidad y con un enfoque cualitativo, este
trabajo presenta un disefio metodoldgico de investigacion accion participativa,
estudio de caso y sistematizacion de experiencias, lo que permitié recuperar la
experiencia vivida en la formacion, disefio e implementacién del proyecto

formativo aulico.

La estructura del presente trabajo se conforma por cinco capitulos. En el
capitulo 1, se contextualiza la experiencia de intervencion, se establece el objeto
de estudio, se clarifica la problematica, se describe la justificacion de la
investigacion, asi como la pertinencia de incorporar proyectos formativos con
enfoque de pensamiento complejo y transdisciplinario, se enfatiza el objetivo

general y los objetivos especificos.

En el capitulo Il, se encuentra la fundamentacion tedrica que sustenta la
investigacion, en el cual se desarrolla el paradigma de la complejidad vinculado a:
la transdisciplina, los procesos de intervencion y la sistematizacion de
experiencias. En los cuales se describen elementos que constituyen la

fundamentacion y disefio de los proyectos formativos en la intervencion aulica. Al
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final del capitulo se presentan las aportaciones previas de estudios similares

considerados en funcioén del objeto de estudio y de los objetivos planteados.

El capitulo ll, se desarrolla la estrategia metodoldgica del estudio partiendo
del paradigma de la complejidad, se describe el enfoque cualitativo, el método de
estudio de caso y los disefos: investigacion accion participativa y sistematizacion
de experiencias. Se presentan las caracteristicas del caso de estudio, se
establece la unidad de analisis y las unidades de observacion, se sefalan las
técnicas e instrumentos para la recogida y analisis de datos. Finalmente se
describe el procedimiento que permitié interrogar la realidad y reflexionar sobre la

practica docente en el contexto universitario.

En el capitulo IV, se presentan los resultados obtenidos en la
implementacién del M-DECA, en el cual se desarrollan cuatro momentos: 1.
Formacion docente, 2. Disefio y valoracion del proyecto formativo, 3. Intervencién:
a) Formacién y disefio del proyecto de estudiantes, b) Intervencion de estudiantes,

c) Diseminacion del proyecto de estudiantes y 4. Sistematizacion de experiencias.

Finalmente, en el capitulo V, se encuentran las discusiones y conclusiones
en relacion con otros estudios de y en correspondencia con los objetivos del
proyecto de investigacion. Posterior a este apartado se enlistan las referencias

citadas en el documento y se incorporan los anexos como evidencia del proceso.
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Capitulo |

Abordaje de proyectos formativos

En la practica educativa, los docentes requieren no solo recursos
profesionales y personales que les permitan atender a sus estudiantes a partir de
diversas propuestas didacticas. Es por ello, la planificacion y disefio de los
programas analiticos de las asignaturas, requieren de la incorporacion de
multiples estrategias y recursos materiales, virtuales, fisicos y humanos que se
enfoquen en el desarrollo de pensamiento critico y participacion colaborativa para

romper con esquemas tradicionales en el proceso formativo.

Lo anterior forma parte de la atencion a las caracteristicas sociohistoricas
de los estudiantes para el procesamiento, interiorizacién y puesta en practica de
competencias en diferentes contextos sociales. Sin embargo, para que esto
suceda es necesario que exista disposicion e interés por parte de los docentes en
actividades académicas y de investigacion. Analizar la problematica y objetivo
planteado en el presente proyecto, permite visualizar la incorporacion de

proyectos formativos como estrategia para el abordaje de situaciones reales.

1.1. Planteamiento del problema
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Las instituciones educativas de nivel superior constituyen un bien publico
que comparte responsabilidad con la sociedad en la formacidén de personas que
conduzcan su actuar con base en principios éticos, con alto sentido social y
compromiso en la construccidn de la paz. Implica la movilizacion de saberes para
una comprension a profundidad de problematicas diversas y retos actuales en las
dimensiones econdmicas, sociales, cientificas y culturales. Ante lo cual debe
asumir una postura de colaboracion con respecto a la investigacion y generacion
de conocimientos de interés global con la intencidn de generar propuestas de

mejora (Gonzalez et al., 2017).

Bermudez-Aponte et al. (2015), establecen que las instituciones educativas
desarrollan un clima particular con base en las situaciones y experiencias por
parte de las personas que en ellas participan. La comprension del entorno permite
un acercamiento a la cotidianeidad universitaria, en la que se refleja el sistema de
creencias de la institucion y por ende su funcionamiento. Los actores educativos
conforman la dinamica social y los procesos académico-administrativos. Por lo
que las decisiones que se tomen en relacion con los elementos del proceso
ensenanza aprendizaje como el enfoque pedagadgico, los programas académicos

o la infraestructura estan directamente asociados a la calidad educativa.

Portela-Guarin et al. (2017), plantea que el proceso teérico practico de la
educacion se conforma por diversos elementos como el programa curricular,

enfoque pedagdgico, infraestructura, recursos, actores educativos, etc. Su
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planteamiento comprende que el rol docente como facilitador e interventor en
grupos estudiantiles tiene una influencia fundamental. Misma que influye en el
interés y motivacion al logro, asi como en el desempefo y adquisicion de
competencias para la vida de los estudiantes. Similar a lo que establece Carneiro
et al. (2021), cuando explican que, a partir de los cambios sociales y exigencias
tecnologicas del siglo XXI, se demanda al sistema educativo la preparacion con
autonomia de los individuos, para lo cual el proceso formativo debe ser continto
fomentando el aprendizaje para toda la vida a través de la autorregulacion y

motivacion.

Hablar de calidad educativa esta intimamente ligado con el compromiso de
cada maestro para adaptarse a demandas sociales y ritmos de aprendizaje. Le
corresponde con base en su determinacién y autonomia capacitarse y tener
dominio de tecnologia y estrategias didacticas adecuadas para valorar

aprendizajes (Méndez y Conde, 2018).

Se asume que, la educacion universitaria enfrenta nuevas demandas
sociales, contextos académicos en los que la diversidad y el cumulo de
informacion, asi como la incertidumbre permiten observar un distanciamiento
entre docente y estudiante. En el que prevalece el estereotipo del docente como
figura de autoridad, poseedor de dominio teérico-practico en la transmision de
saberes, constructos sociales, ideologias, con habilidades en el uso del lenguaje

y conducta, preceptor del deber ser, que se resume en un modelo social. Al
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estudiante por tanto le corresponde el rol receptor, aprendiz pasivo que tiene la
necesidad de evidenciar su aprendizaje con respecto a parametros institucionales

gue se encuentran previamente establecidos por grupos académicos.

Situacion que se refleja dia a dia en las aulas universitarias con matices en
ocasiones bastante sutiles, destacan las dinamicas en las cuales los profesores
dan sesiones sin la participacion de los estudiantes, en algunos casos con el
tiempo tan exacto que no es posible socializar, estudiantes faltos de iniciativa que
esperan y solicitan indicaciones precisas para participar, realizar trabajos e incluso
resolver examenes “al gusto de cada maestro”, sesiones académicas en las que
la ausencia fisica del docente implica “descanso” en el proceso de aprendizaje.
Con ello se acentua la parcializacion de las personas en un espacio, tiempo y rol
determinado, sin la consideracion de un entorno o contexto de vida mas alla de

las aulas.

Es decir, la funcion y objeto de los actores educativos se reduce al
encuentro e interaccion en el entorno escolar, propiamente dicho, en el escenario
de clase correspondiente a la asignacién horaria. El docente es y existe en tanto
moviliza saberes, el estudiante en tanto pone en practica estrategias de
aprendizaje, ambos en la temporalidad preestablecida por la institucion educativa.
Mientras que el resto de sus particularidades e intereses personales, acciones
académicas, actividades cotidianas, dinamicas-roles sociales que constituyen su

sistema de creencias, conducta y referente humano parecen ser una realidad
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equidistante, olvidando con ello que la condicién primordial en la formacion es ser

humano.

Considerar las perspectivas y experiencias de los participantes del proceso
favorece a que el espacio educativo sea una oportunidad de reflexion critica de
saberes, analisis de la realidad, pero sobre todo de apertura al dialogo personal y
humano que no solo ocurre en los niveles educativos sino también en cualquier
espacio que pretenda publicitar, explicar y exponer un tema en cuestion para ser

interiorizado por los actores que reciben la informacién (Guzman, 2018).

Ahora bien, existe una relacion importante entre la utilizacién de estrategias
de autorregulacion, objetivos de aprendizaje y enfoques de aprendizaje con
respecto al fracaso académico (Hernandez y Camargo, 2017). Por lo que se
vuelve necesario precisar dos aspectos: el primero tiene que ver con el papel que
juega el docente, el indice de logro del proceso se asocia con lo que los maestros
creen, pueden y estan dispuestos a realizar para lograr la movilizacién de saberes
de sus estudiantes. El segundo, hace alusion a las caracteristicas personales y
socioculturales de los jovenes que limitan o potencializan sus capacidades en
funcion del proceso académico en el que se encuentran inmersos (Vélaz y Vaillant,

2009).

El planteamiento anterior ratifica el hecho de que las instituciones

educativas se enfocan en la pedagogizacion y delegan la formacion humana, lo
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que implica un descuido importante en el desarrollo de nuestra sociedad y exhorta
al replanteamiento del ser docente, sus intenciones, deberes, metodologias y
motivaciones para responder a las necesidades actuales. Reconsiderar
propuestas a problematicas reales a partir de una interaccion autentica entre los
agentes educativos, en la que se denote una verdadera trascendencia de saberes

y sentido humano sobre los diferentes contextos de participacion.

En la actualidad existe gran cantidad de informacién que es expuesta
constantemente desde diversos medios de comunicacion de facil acceso, sin
importar la formalidad de los mismos. Lo que implica que la calidad y cobertura de
la formacion universitaria requiere que su comunidad se adapte a nuevas formas
de comunicacioén veraces. Se convierte en un reto aprender criticamente, ir mas
alla de la adquisicion de informacion y desprenderse de compartir saberes que se
encuentren obsoletos o faltos de argumentos que permitan su aplicacion para la
solucién de problemas. Ampliar posibilidades de intervencién a través de la
practica reflexiva, auténoma, critica y autocritica en el quehacer docente y de los
futuros profesionales. Situacion que se ve reflejada en el desempefio pedagdgico
y por supuesto en el desarrollo de proyectos de atencion a la comunidad, servicio

social o practicas profesionales.

Lo anterior, enmarca la necesidad latente de propiciar en los estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Educacion Fisica el pensamiento complejo,

como una forma de asociar las diferentes dimensiones o referentes de la realidad
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en la que se encuentran inmersos con su trabajo profesional, mas aun, su
potencial de pensamiento para realizar un abordaje acorde a los contextos y a las
necesidades que la sociedad les demanda, adaptando y reestructurando su
operacion en una practica reflexiva y critica (Luengo, 2018). Con ello se evita, la
implementacion de estrategias y comportamientos parciales o reductivos que no
propician una aportacion holistica en el proceso formativo del educador fisico, en

la movilizacion de saberes y en la intervencion en su comunidad.

Tomando en consideracion estas reflexiones, se desagrega el siguiente

planteamiento:

¢, Como abordar de forma holistica: los requerimientos curriculares y las

necesidades de los estudiantes en un programa analitico de clase?

¢ Qué estrategias o procesos poner en marcha para la implementacién del

paradigma de pensamiento complejo por parte del docente?

¢ Qué elementos de la dinamica de grupo escolar evidencian la presencia
del enfoque de pensamiento complejo en el disefio del proceso formativo para la

intervencidn motriz con estudiantes universitarios?

¢(El método de sistematizacion de experiencias permite rescatar y

considerar las experiencias de los actores educativos?
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1.2. Justificacion

En conciencia de los avances existentes en investigacion y desarrollo del
modelo por competencias, la presente investigacion se ve motivada por un
abordaje con enfoque de pensamiento complejo debido a que este se orienta al
desarrollo y formacién de las personas de manera holistica, en la que se vuelve
primordial atender tanto las necesidades e intereses educativos como el
acercamiento de las diferentes caracteristicas, experiencias y contextos de los

participantes del proceso.

Los aportes que el enfoque de pensamiento complejo otorga con respecto
a otros enfoques es sintetizado por Estrada (2020), en cinco aspectos
fundamentales, el primero de ellos se refiere a que el abordaje de las
competencias debe partir de la elaboracién de un proyecto de vida ético, a través
del cual los estudiantes tengan la posibilidad de interiorizar su identidad humana
como una unidad y no de manera fragmentada. A continuacion, las competencias
contribuyen al emprendimiento humano, social y empresarial con la intencion de
mejorar el contexto. Como tercer elemento, las competencias brindan el para qué
del proceso formativo en comunién con la institucion educativa de tal forma que
orientan las actividades de aprendizaje, ensefianza y evaluacién a las
problematicas reales. El posterior aspecto indica que la formacion de
competencias se basa en el desarrollo de habilidades de pensamiento complejo

que constituye a personas éticas, emprendedoras y competentes. Por ultimo, el
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quinto aspecto indica que considerar el pensamiento complejo apunta a la
formacion de personas integras, consientes y capaces de resolver problematicas

globales.

Por su parte el disefio e implementacién de proyectos formativos contribuye
en la formacion de seres humanos introspectivos, que comprenden, interpretan e
intervienen en los entornos de los que forman parte. Aporta a las perspectivas
para favorecer la atencion auténoma, reflexiva y critica. Lo que beneficia a la
comunidad educativa, debido a que establece un precedente de abordaje
pedagogico, dando respuesta a la cotidianeidad educativa en la que es perceptible

la ausencia de analisis y reflexion en la practica (Alonso et al., 2020).

Permite que el docente cuente con la apertura mental a paradigmas e
implicaciones pedagogicas (Canovas, 2013), que los estudiantes tengan un
acercamiento a su ambito profesional, promuevan las areas de atencion de
carrera y la importancia de la colaboracion profesional de quienes realizan
intervenciones asociadas a la actividad fisica; a la comunidad de intervencion,
propicia el apoyo a través de una intervencion motriz acorde a las caracteristicas

de los participantes.

Valorar la autenticidad de la practica educativa requiere que se promueva
la dialogisidad entre estudiantes, docentes, comunidad académica y sociedad en

general, como una actividad de retroalimentacién que oriente a la reflexion y

31



analisis en busca de la adaptacion y de la mejora del proceso de ensefianza
aprendizaje. Barbosa-Chacoén et al. (2017), mencionan, que la calidad del proceso
educativo se encuentra vinculada con la contribucion que otorga la exploracion de
experiencias; maximizando su utilidad y potencial si se desarrolla una

sistematizacién y mas aun si ésta, forma parte de un proyecto de investigacion.

Los datos obtenidos por medio del método de sistematizacion de
experiencias contribuyen a la conceptualizacion y al abordaje actual de la
educacion universitaria, a valorar las experiencias y perspectivas de los actores
involucrados en el proceso escolar. Comprender tanto a la intervencion como al
aprendizaje en beneficio de las practicas educativas. Messina y Osorio (2016),
plantean que sistematizar implica procesos inclusivos y participantes en la
investigacion; comprendiéndola como una investigacion narrativa, en la que los
relatos se convierten en esencia y medio en la generacién de conocimiento.

Centrando la educacién en la humanidad.

1.3. Objetivo general

Sistematizar la experiencia vivida con un grupo de tercer semestre de la
Licenciatura en Educacion Fisica en la intervencién aulica de un proyecto

formativo integrador sustentado con el enfoque complejo y transdisciplinario.
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1.4. Objetivos especificos

Formar docentes en intervenciéon del enfoque de pensamiento complejo a

través de grupos colaborativos de expertos.

Disefar e intervenir con los docentes en formacion un proyecto formativo

que contemple el enfoque de pensamiento complejo.

Elaborar un proyecto formativo de Educacion Psicomotriz y Desarrollo

Motor con el enfoque de pensamiento complejo con estudiantes.

Sistematizar la experiencia del docente con los universitarios tras la

implementacion del proyecto formativo con enfoque de pensamiento complejo.
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Capitulo 11

Paradigma de la complejidad

La intencionalidad de cambiar paradigmas requiere tener en consideracion
el sustento tedrico de una epistemologia compleja que incorpore el trabajo en
equipo, colaborativo, inter, multi y transdisciplinario. Que permita el acercamiento
a la colaboracion entre y mas alla de las disciplinas, reconocer las acciones que
en el area de la Cultura Fisica favorezcan la intervencion educativa, la intervencion
docente aulica para la movilizacion de saberes y sobre todo solucionar problemas

sociales a través de la intervencion motriz.

Sustentar las practicas docentes con sistematizacion de experiencias
aporta a la transformacion intencionada por parte de los docentes que viven y
rememoran con cada grupo de estudiantes, para adaptar y reconstruir en funcién
de la diversidad sus proyectos formativos. Ademas, es importante que, en el
proceso educativo, los docentes e investigadores realicen una retrospectiva de
aquellos estudios que han abonado o aportado a la actualizacion de saberes por

medio del estado del arte.
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2.1. Epistemologia de la complejidad por Morin

Las posturas epistemoldgicas nos han llevado a creer que el saber esta
fragmentado, a partir de un punto de inicio a un punto de termino, uno subsecuente
a otro. Para Morin (1994), en cambio, conocer es “una aventura en espiral” que
inicia en un momento histérico pero que no tiene fin. ElI conocimiento circula de
forma concéntrica de tal manera que cuando una concepcion se ha dilucidado, en
realidad solo podremos referirnos a una parte de ella, lo que nos lleva a un nuevo
inicio del ciclo en donde se establece una nueva interrogante de la realidad. Esto
implica que los fendmenos no pueden ser descubiertos o comprendidos por la

ciencia si esta intenta fragmentar su esencia.

Ante esta perspectiva pareciera que los cientificos contemporaneos
trabajan de forma contradictoria, dicho de otro modo, se orientan a la
sistematizacién légica y comprobable establecida por las corrientes de
pensamiento clasicas cuyos procesos se han aprendido y replicado a lo largo de
los afios, mientras que de forma inconsciente los procesos que los constituyen
como personas atienden una légica y principios de conocimiento diversa vy

compleja.

La complejidad desafia nuestros procesos de aprendizaje en los que las
formas de incertidumbre y aleatoriedad conllevan una fuerte resistencia al cambio.

Sin embargo, para el autor no es posible adentrarnos en el problema de la
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complejidad sin hacerlo en la simplicidad. Manteniendo la I6gica de que en la

simplicidad se encuentran principios de inteleccion compleja.

Es por ello por lo que establecen los mandamientos de la complejidad, que
tratan de dar respuesta al fundamento de la ciencia clasica, donde se establecia
que la complejidad del mundo podia resolverse con principios simples y leyes
generales. El paradigma de la simplificacion es una serie de principios que
generan una concepcion reduccionista del universo, por su parte el paradigma de
la complejidad es el conjunto de principios que podrian establecer las condiciones

para una vision compleja del universo.

Lo anterior refleja un problema en el conocimiento cientifico, que se
establece a partir de dos niveles, el empirico: en el que los datos obtenidos a
través de observacién y experimentacion promueven postulados tedricos que son
considerados el reflejo de la realidad; conocimiento cientifico: en él, los desarrollos
de postulados tedricos requieren una confirmacion en la légica, lo que da lugar a

un control en la produccion del conocimiento.

En la epistemologia compleja en cambio, no existen niveles o
clasificaciones, pero si instancias necesarias que permitan controlar los
conocimientos, la primera de ellas es el espiritu, comprendido como una actividad
cerebral. De tal forma, que el cerebro es considerado un érgano que es posible

estudiar, analizar y comprender pero que es conceptualizado a partir de la
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actividad que realiza. Espiritu y cerebro se producen conjuntamente uno al otro

formando un vinculo recursivo.

Se vuelve necesario que se integre a la comprension del conocimiento que
en tanto ser bioantropoldgico, el hombre tiene cerebro. Mismo que le permite
traducir la realidad en ideas, representaciones, constructos, teorias y establecer
categorias orienten a la comprension de los fendmenos. Sin embargo, nuestro
cerebro no tiene contacto con el universo y no existen demostraciéon alguna que
establezca diferencias en la actividad cerebral, por lo que una alucinacion es
igualmente valida que una percepcion, lo mismo ocurre con los recuerdos o con
las alegorias que construimos. Por lo que la distincidn entre lo que percibimos y

lo que imaginamos se encuentra en la comunicacion humana.

Otro condicionante de conocimiento, incluido el cientifico, es el aspecto
sociocultural, debido a que toda teoria es un sistema de creencias. Mismo que es
necesario tener en cuenta como realidades singulares, con una autonomia légica
con respecto al espiritu-cerebro que lo constituye, que ademas depende de los
referentes historico sociales en correlacion con las funciones y capacidades
cerebrales. Por lo que el mundo de los imaginarios sociales o de las ideas, no
debe reducirse al resultado de los procesos sociales o del espiritu, debido a que

representa un dominio complejo sobre su autonomia relativa de los constructos.
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La epistemologia compleja comprende la condicion humana en asociacion
y oposicion con la naturaleza, implica una diversidad de instancias decisivas e
insuficientes, pero, sobre todo, cada una implica un principio de incertidumbre en
la I6gica misma, asi como en los sistemas ideologicos de la sociedad. Por lo que
el reto de la epistemologia es comunicar las instancias particulares y separadas.
La construccion de saberes desde la ciencia del cerebro, del espiritu, sociedad,
historicidad, entre otros, deben actuar con respecto al pasado sobre el estudio de
aquellos principios que establecen las percepciones que aceptamos como reales.
La dificultad que atender es, que cada saber se desarrolle a tal nivel que no pueda

articularse con otras competencias.

Se puede construir un paradigma de la complejidad a partir de los principios

de inteligibilidad siguiente:

1. Validez, aunque insuficiencia, del principio de universalidad.
Principio complementario e inseparable de inteligibilidad a partir de lo local y lo

singular.

2. Principio de reconocimiento y de integracién de la irreversibilidad del
tiempo en la fisica, en la biologia y en toda problematica organizacional.
Necesidad ineluctable de hacer intervenir la historia y el evento en toda

descripcion y explicacion.
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Reconocimiento de la imposibilidad de aislar las unidades
elementales simples en la base del universo fisico. Principio que une la necesidad
de unir el conocimiento de los elementos o partes al de los conjuntos o sistemas

que éstas constituyen.

4. Principio de la inevitabilidad de la problematica de la organizacion vy,
en lo que concierne a determinados seres fisicos. Seres biologicos, y las

entidades antroposociales, de la auto-organizacién concierne.

5. Principio de la inevitabilidad de la problematica de la organizacion vy,
en lo que concierne a determinados seres fisicos, los seres bioldgicos y las

entidades antroposociales, de la auto-organizacion.

6. Principio de consideracion de los fendmenos segun una dialdgica.
Orden, desorden, interacciones, organizacion. Integracién, por tanto, no solo de
la problematica de la organizacion, sino también de los eventos aleatorios, en la

busqueda de la inteligibilidad.

7. Principio de la distincion, pero no de disyuncion entre el objetivo o el
ser y su entorno. El conocimiento de toda organizacion fisica requiere el
conocimiento de sus interacciones con su entorno. El conocimiento de toda
organizacion bioldgica requiere el conocimiento de sus interacciones con sus

ecosistemas.
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Principio de relacion entre el observador/ conceptuador y el objeto
observado/concebido. Principio de introduccion del dispositivo de observacion o
de experimentacion fisica. Necesidad de introducir el sujeto humano-situado y
fechado cultural, socioldgica, histéricamente- en todo estudio antropolégico o

socioldgico.

9. Posibilidad y necesidad de una teoria cientifica del sujeto.

10. Posibilidad, a partir de una teoria de la autoproduccion y de la auto-
organizacion, de introducir y reconocer fisica y biolégicamente las categorias de

ser y de existencia.

11.  Posibilidad, a partir de una teoria de la auto-produccion y de la auto-

organizacion, de reconocer cientificamente la nocion de autonomia.

12.  Problematica de las limitaciones de la l6gica. Reconocimiento de los

limites de la demostracién légica en el seno de los sistemas formales complejos.

13. Es preciso pensar de forma dialégica y mediante macro conceptos,

que unan de forma complementaria nociones eventualmente antagonistas.

El paradigma de la complejidad incita a los recursos y estrategias del
investigador para considerar la complejidad de los fendmenos abordados.
Reconoce singularidades, procesos dialdgicos, historicismo, determinaciones

para concebir.
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2.2. Pensamiento complejo

Hablar de complejidad implica la comprension de nosotros mismos como
un sistema interrelacionado. En tanto enfoque, el pensamiento complejo es la
concepcion del mundo, de la naturaleza, de la sociedad y de la vida, desde una
postura amplia y humanista de la realidad en la que contemplamos una diversidad
de acciones, hechos, eventualidades, determinaciones, interacciones, procesos,
etc. Todos esos fendmenos constituyen lo que se conoce como lo uno y lo diverso,
es decir vivimos en una dinamica caodtica y nuestra comprension parte de la
incertidumbre a la cual pertenecemos y con la que compartimos la busqueda y
reformulacion del conocimiento con una perspectiva flexible, a partir de nuestra
bondad, que permite generar propuestas de solucion a problematicas sociales

(Morin, 2006).

El enfoque de pensamiento complejo establece la necesidad de un
acompanamiento que respete los recursos personales de quienes se encuentran
inmersos en un proceso formativo, de tal manera que se comprenda a la practica
docente y la intervencion educativa como un sistema holistico, en el que se vuelve
primordial atender necesidades, intereses educativos, contextos y experiencias
de vida. Desde la concepcién de Morin (1994), cada uno es responsable de
comprender que todas las interacciones y eventos como individuos constituyen un
fendmeno social, pero que a su vez cada uno de los elementos que lo componen

son en si mismos un fendmeno. Por lo que es importante el estudio de la
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particularidad y totalidad de ellos. A partir de lo cual, nos sera posible

contextualizar y adaptar nuestra docencia desde nuevas perspectivas.

Pomposo (2017), reflexiona sobre nuestra perspectiva como sociedad en
la que establece que seguimos siendo criaturas de un viejo sistema por lo que
pensamos y actuamos de tal forma que observamos el mundo como si no
formaramos parte de él, como si nuestros vinculos con la realidad se establecieran
desde fuera. Cuando la verdad es que el mundo real exige nuestra presencia al
interior develando esa enorme complejidad que implica la naturaleza pensandose
a si misma a través de nuestra psique desde el nivel mas elemental. Volviéndose
inminente que nos consideremos piezas clave en la construccién de un nuevo
orden de saber en el que sea posible generar y replantearnos nuestro sistema de

ideas.

En lo cotidiano, de forma natural y genuina establecemos diversos
procesos mentales con los cuales buscamos comprender los fendmenos que
observamos y experimentamos, para ello determinamos un orden de creencias;
ante cada causa hay un efecto, toda accién tendra explicitamente una reaccion
que a su vez genera una cadena de reacciones lineales. Sin embargo, determinar
un resultado unico que intente clarificar de un modo simple la realidad, sin la
consideracion de todos los aspectos que se involucran con ella implica un error
en la toma de conciencia de los saberes a partir de los cuales constituimos nuestro

sistema de creencias y teorias.
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Este proceso simplista de comprension del mundo es concebido por Morin
(Barberousse, 2008) como una falta en la toma de conciencia del ser humano, que

parte de:

1. Laignorancia en el desarrollo de la ciencia.
2. La obstinacion en el uso de la razon.

3. El desarrollo del conocimiento como atentado a la humanidad.

Caer en estos errores impide que como sociedad comprendamos la
complejidad del mundo real, dado que todos los conocimientos que adquirimos
como individuos parten de una seleccién de significados a partir de nuestros
referentes, pues es con ello que jerarquizamos, seleccionamos y rechazamos la
informacion proporcionada por nuestro medio, con base en lo cual organizamos y
damos lugar al pensamiento loégico, sin embargo, en este proceso de
esquematizacion intelectual existen modelos que guian o rigen nuestras
operaciones mentales de forma inconsciente, generando una vision especifica de

las cosas.

La parcializacion de saberes motiva alteraciones conceptuales que
establecen modelos de conducta inamovibles. Lo anterior confirma que
contemplar los fendmenos sociales renunciando a la linealidad con la intension de
vislumbrar la verdad como un medio natural con multiples enfoques, procesos y

elementos, donde el todo estd compuesto por una divergencia de realidades, que
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son a su vez un todo en si mismas, genera un bucle recursivo en proceso de

construccion y reconstruccion cuya principal caracteristica es la dinamia.

En el pensamiento simplificante, el fenémeno al que llamaremos todo, se
refiere a la conjuncién de los segmentos y su operatividad, es resultado de
funcionamientos parciales, es decir, cada uno de los elementos que componen al
fendmeno es un proceso acabado. Al negar la individualidad de cada elemento
del todo otorgando la atencién plena a la totalidad, sin contemplar qué lo conforma
y qué interactua para su existencia, se presenta una vision igualmente simplista
de la realidad, en el primero de los casos el estudio e intervencion se limita a la
congregacion de las partes, mientras que, en el segundo, a la operatividad del
todo sin importar los segmentos que lo conformen, segun la Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2003).

A este proceso de unificar la diversidad o por el contrario del reconocimiento
del uno sin sus segmentos es lo que Morin (1994), nombra inteligencia ciega. No
hace diferencia entre los seres u objetos y su contexto, no se distingue entre la
observacion y lo observado, lo que produce una alteracion en el conocimiento
debido a que no se tiene una conciencia de las transformaciones que se generan

en la naturaleza.

Y es que, como seres humanos hemos tenido la posibilidad de descubrir y

generar conocimiento del mundo en el que vivimos en sus diferentes
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manifestaciones, en cada una de las areas de la ciencia, con ello se ha dado
sentido y razdén a posturas empiricas abriendo paso al abordaje l6gico. Sin
embargo, de la misma forma en que se producen avances e innovacion cientifica,
se expresa y expande el desconocimiento. La postura ideologia que adquirimos
con respecto a saberes universales debe ser valorada en lo individual y colectivo

como fundamento de conocimiento verdadero.

Mostrarnos suspicaces ante las limitaciones de nuestros constructos
mentales, propicia una conciencia de pensamiento, en las que representaciones
y manifestaciones de la realidad conllevan un reconocimiento del contexto en si
mismo y de cada uno de los segmentos que lo conforman, que en su particularidad
representan la realidad misma. Simplificar el mundo que nos rodea mutila nuestra
percepcion y por ende nuestro entendimiento, impactando directamente nuestra

interaccion con la realidad.

Se vuelve ineludible interiorizar la nocién de incertidumbre desde un
referente critico reflexivo ante la vision determinista de la ciencia y del mundo.
Debido a que cualquier realidad tiene la posibilidad de cambiar en el momento
menos esperado. Abrir la mente para observar mas alla de lo evidente conlleva
ejercer procesos mentales de analisis y sintesis para el logro de aprendizajes
efectivos. Para que el proceso de afrontar y hacer propia la incertidumbre el

enfoque de pensamiento complejo establece siete principios:
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1. Principio sistematico u organizativo, indica que no es posible conocer la
totalidad de un fendmeno si antes no conocemos las partes que lo conforman. En
este principio, el contexto es una pieza importante, segun el autor cada
problematica debe ser planteada y pensada a partir de su contexto, mismo que
debe ser establecido desde un contexto planetario. Es decir, que un fendbmeno o
elemento no puede ser aislado de su realidad pues esto fracturaria la verdad que
el vinculo en si mismo representa, desestructurando su propia existencia.
Explicado de otro modo, la informacion o caracteristica que representa cada
elemento del fendmeno fuera del contexto al que pertenece estableceria una

version distorsionada y poco confiable de lo que en verdad es.

Se establece con ello, una simbiosis entre el contexto y el objeto que unifica
las partes con el todo. Esta asociacion es la que se establece en el enfoque como
tejido interdependiente, interactivo e inter-retroactivo entre las partes y el todo.
Siendo un aspecto imperativo el desarrollo de aptitudes que logren comprender y
contextualizar los saberes para el desarrollo de la educacion, a partir de lo cual,
surge el pensamiento ecologizante que sitla todo acontecimiento, objeto o

fendmeno en una relacién innegable con el medio.

2. Principio Hologramatico, comprende que los fendmenos de la naturaleza
y del entorno son en realidad un reflejo de otros sistemas mucho mas grandes. Se
asocia con las nociones de empatia y humanidad en los procesos sociales. En el

que la sociedad puede ser vista tanto como un todo como una suma de multiples
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partes. El todo esta en cierto modo incluido (engramado) en la parte que esta
incluida en el todo. Pueden establecer comunicaciones entre si y efectuar
intercambios organizadores. Implica una percepcidon compuesta donde para
analizar y reflexionar sobre el todo se deben apreciar a su vez las partes sin

ejercer un movimiento fragmentado, para lograr la generacion de aprendizajes.

La idea, del holograma, trasciende al reduccionismo que no ve mas que las
partes, y al holismo que no ve mas que el todo. Es, de alguna manera, la idea
formulada por Pascal sobre que no se puede concebir al todo sin concebir a las
partes y no se puedo concebir a las partes sin concebir al todo. Esta idea

aparentemente paraddjica inmoviliza al espiritu lineal.

Este principio busca complementar los principios de holismo, que no ve
mas que el todo y de reduccionismo, que no ve mas que las partes. El principio
hologramatico amplia y enriquece el conocimiento, ya que ve las partes en el
todo y el todo en las partes, obtenemos una visién global de lo observado

(Torres, 2018).

3. Principio del bucle retroactivo o retroalimentacion, se sustenta en el
hecho de que la causa actua sobre el efecto tanto como el efecto sobre la causa.
Tan particular sera la accién que genera la reaccion, como la reaccién misma, de
esta manera la retroalimentacion o feedback modifica la causa inicial,

estabilizandola o potenciandola. En el proceso educativo una accion tendra
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respuestas tan diversas, unicas e irrepetibles como estudiantes que participan del

hecho.

Durante la formacion profesional los estudiantes retroalimentan la practica
docente, el proceso educativo, la institucion y el programa curricular como una
expresion de la realidad social en la que se encuentran inmersos. A partir de ello
se realiza una reestructuracion acorde a las particularidades de las respuestas
obtenidas. Mientras esto ocurre el estudiante forma parte de un nuevo proceso
académico generando nuevas reacciones. Es asi como se establece un ciclo
continuo entre las acciones docentes y la retroalimentacién estudiantil. Sin
embargo, el bucle no responde a intereses jerarquicos por lo que las
adaptaciones establecidas en este ejemplo se producen en la interaccién entre
cada uno de los actores educativos en escenarios culturales, politicos,

econdmicos, etc.

4. Principio bucle recursivo, en él se establece que toda reflexion de las
actividades cerebrales debe utilizar las ideas de interaccién y retroaccion, es decir
de procesos en circuito en lo que los efectos retro actuan sobre sus causas. Es
un proceso en el que los efectos o productos al mismo tiempo son causantes y
productores del proceso mismos, y en el que los estados finales son necesarios
para la generacion de los estados iniciales. De este modo, el proceso recursivo es
un proceso que se produce/reproduce a si mismo, evidentemente a condicion de

ser alimentado por una fuente, una reserva o un flujo exterior.
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entonces, una idea que rompe con la idea lineal de causa/efecto, de
producto/productor, de estructura/superestructura, porque todo lo que es
producido reentra sobre aquello que lo ha producido en un ciclo en si mismo auto-
constitutivo, auto-organizador, y auto-productor (Morin, 1994). Posee la
caracteristica de bucle, puesto que es auto-generador, lo desde el punto de vista
pedagdgico implica que para que exista aprendizaje debe haber des-aprendizaje

(Goicovic, 2015).

5. Principio de autonomia/dependencia (auto-eco-organizacion), se refiere
a que el orden del mundo exterior se encuentra en un estado de simbiosis con
nuestro mundo interior. Cada uno de los procesos cosmicos que se producen en
el universo se encuentran inscritos en la complejidad de nuestros organismos y
de ello parten nuestros procesos temporales e incluso nuestras actividades, usos
y costumbres culturales. Schmitt (2021), ejemplifica este principio con diversos
fendmenos como la rotacion de la tierra con lo que se produce el dia y la noche,
la temporalidad de este evento es perceptible ante nuestros sentidos, pero
también forma parte de nuestro interior por medio del reloj biolégico que se

encarga de nuestro ritmo diurno y nocturno de forma auténoma.

Lo mismo ocurre en los procesos sociales, aun cuando el ser humano
busca ser independiente el nexo con la sociedad y la cultura a la que pertenece
representa la configuracion en su sistema de creencias. Lo identifican como un

miembro, alguien que forma parte de un grupo en el que existe interaccion
49



continua y dependencia. La toma de conciencia, decisiones y conductas parten
de un desarrollo critico, analitico y reflexivo que se da y expresa de forma
particular pero que inevitablemente se encuentra en asociacion con un grupo
social. El autor intenta elucidar que este principio interviene en las funciones
basicas de todos los organismos vivos que compartimos el cosmos y que por

medio de las etapas de vida cambia el entorno y se regenera la realidad.

6. Principio dialoégico, se refiere a la asociacibn compleja
(complementaria/concurrente/antagonista) de  instancias  conjuntamente
necesarias para la existencia, el funcionamiento y el desarrollo de un fenémeno
organizado. La dialégica actua en todos los niveles de las organizaciones
cerebrales. Hay un dialogo analisis/sintesis, inseparable de una dialdgica
digital/analégica, que rige las operaciones perceptivas, desde los analizadores

sensoriales hasta la constituciéon de una representacion sintética.

Permite mantener la dualidad en el seno de la unidad. Asocia dos términos
a la vez complementarios y antagonistas. No asume la superacion de los
contrarios, sino que los dos términos coexisten sin dejar de ser antagonicos, y nos
permiten la comprension del uno por el otro. La conceptualizacion abstracta, que
parte de referentes personales y grupales son ejemplo de ello, como bueno y

malo, feo y bello, etc. (Aldrete et al., 2021).
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7. Principio de reintroduccién, del que conoce en todo conocimiento, se
refiere todo saber es una reconstruccién y codificaciéon de que establece nuestra
psique a partir de la cultura y la temporalidad en que se suscitan los eventos. Con
lo que todo lo que realiza cada persona a través de sus percepciones son
codificaciones y reconstrucciones particulares o grupales. Pero el conocimiento y

la verdad son inalterables a partir de los hechos expresos.

El sistema complejo es la representacion de un fragmento de la realidad
gue se conceptualiza de forma organizada para cada persona cuyos elementos
se encuentran asociados entre si. Intentar estudiar el proceso de manera parcial

no es posible.

En el ambito pedagdgico son habituales los discursos que plantean la
accién educativa integral, intenciones formativas que, aunque se presentan en los
programas educativos, generalmente parten de una motivacion intrinseca por
parte de los docentes con base a un sistema de creencias que los orienta a la
atencion holistica del ser humano. Y aunque es un proceso idealista e ilusorio para
muchos, confiar que la labor docente puede interactuar e intervenir a partir de las
caracteristicas, intereses, necesidades y contextos de los estudiantes, en un
proceso formativo que invite al trabajo en conjunto, a la comprension de los

referentes historicos y de las realidades de las que se forma parte.
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Permite una intervencién educativa contextualizada en las que se pone en
practica los recursos personales de los involucrados en el proceso formativo,
como parte del acompanamiento a los fendmenos sociales, de la comprension del
propio individuo como un fendmeno dinamico e interactivo. Es decir, el todo
siempre, es mas, mucho mas que la suma de las partes (diagrama 2.1), sin que
cada elemento en si mismo se reconozca como un todo y es esta recursividad la
gue genera una expresion que articula los referentes tedricos y contextuales como
un medio en la forma de comprender, representar e intervenir los procesos

educativos.

Diagrama 2.1. Sistema holistico y pensamiento complejo
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2.3. Transdisciplina

El avance cientifico ha traido consigo la especificacion de las areas
académicas con la intencion de profundizar en los aspectos particulares, esto ha
generado el incremento desmedido de disciplinas, mismas que se han visto en la
necesidad de subdividir y fragmentar sus temas de estudio. Lo que ha traido
consigo, una dificultad constante para vincular saberes y abordarlos de forma
integral. Lo anterior, implica un desafio, debido a que los retos y demandas de la
sociedad actual son cada vez mayores y complejos, por lo que intentar resolverlos
desde una postura disciplinar, es decir, desde una fracciéon del fenbmeno no

proporciona los elementos necesarios para su atencion.

En el presente, hemos orientado nuestra comprensién de que cualquier
estudio que se asocie a los procesos humanos, requiere un analisis
multidimensional, haciendo a un lado enfoques deterministas y dando lugar a la
incertidumbre, es asi como la adopcién de enfoques como la transdisciplina se
considera un medio de abordaje a los retos que plantea el paradigma de la

complejidad.

El termino transdisciplina surgié casi al mismo tiempo en diversos
postulados como los de Jean Piaget y Edgar Morin, se desarrollé6 como una forma
de manifestar la necesidad de rebasar los limites que enmarcaban las disciplinas,

principalmente en ambitos educativos. Por lo que es importante clarificar que la
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transdisciplina trasciende al termino pluridisciplinariedad, que estudia al fendmeno
de una disciplina con la colaboracion de dos o mas disciplinas, sin considerar la
integracion o incorporacion de los modelos y métodos de una disciplina a otra. Es
decir, se interesa en las aportaciones que pueden generar otras disciplinas, pero

enfocado en el andlisis de su propio campo disciplinar.

Lo mismo ocurre con la interdisciplina en la cual, para el abordaje del objeto
de estudio de una disciplina si se trasladan los métodos entre una disciplina y otra,
en tres grados distintos: de aplicacion, epistemologico y de generacion de nuevas
disciplinas. Se considera que tanto la pluridisciplina como la interdisciplina
atienden un mismo nivel de realidad. La transdisciplina en cambio promueve el
conocimiento entre, a través y mas alla de las areas disciplinares, lo anterior de
forma simultanea considerando diferentes niveles de la realidad con la intencion

de obtener una comprension del mundo mas amplia.

La esencia de la transdisciplina es opuesta a la division disciplinar y al
esquema lineal de investigacion, pues se orienta a una realidad dindmica y
multiple. Promueve y potencializa la colaboracion cientifica de todas las disciplinas
con la intencién de cumplir un objetivo o resolver una problematica comun. Es
considerada una corriente de pensamiento que establece el vinculo entre el
conocimiento situado y el ambito académico. En tanto enfoque de investigacion
cientifica centra su quehacer en el estudio sistematico de un todo en el que

colaboran diversos actores sociales.
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Para Vazquez et al. (2021), de la transdisciplina emergen nuevos datos que
se articulan entre si para ofrecernos una perspectiva renovada de la naturaleza y
de la realidad a partir de la confrontacion entre las disciplinas. En su trabajo
manifiestan diversos significados entre los cuales rescatan ideas como: la
construccion de un sistema total que unificara las posibilidades de transformacion
de las disciplinas y sus abordajes, la prioridad de una modalidad de relacion que
trascienda las disciplina, la persecucion de objetivos comunes y de un ideal de
unificacion epistemoldgico y cultural, un orden articulado del conocimiento que
pretende que la trascendencia entre las disciplinas permita interpretar la realidad

y los fendmenos que se presuponen unitarios.

Desde el punto de vista del pensamiento clasico no existe nada entre, a
través y mas alla de las disciplinas, por lo que cada una presupone que su area
de conocimiento es inagotable. Esto deriva en la creencia de que la existencia de
la trasndisciplinariedad no tenga sentido. Sin embargo, al no ser una nueva
disciplina o hiperdisciplina se genera a partir de la investigacion disciplinar que
atiende un solo nivel de realidad y en ocasiones solo fragmentos de ese nivel

Unico.

La transformacion de practicas pedagadgicas tradicionales en procesos de
formacion dinamicos e integradores requieren del dialogo transdisciplinar,
investigacion y reflexion ética, que promuevan la toma de conciencia sobre el

papel que tiene la comunidad de practica como protagonista en la transformacion
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de sus contextos reales (Perilla, 2018). Los procesos transdisciplinarios visibilizan
la deshumanizacion como la principal limitacién o dificultad que existen en el

acercamiento a los fendmenos desde una dinamica reduccionista y especializada.

Este enfoque nos propone tener en cuenta la existencia de una realidad de
multiples dimensiones, conformada por multiples niveles en contraposicion con el
desarrollo de la ciencia y las areas académicas desde un enfoque unidimensional
y estructura clasica. Pero para que esta construccion e interiorizacion en nuestro
sistema de creencias tenga validez, Nicolescu (1996), en su manifiesto de
transdisciplinariedad expresa que debemos responder de la forma mas rigurosa

posible a diversos interrogantes como:

¢, Cudl es la naturaleza de la teoria que puede describir el paso de un nivel
de realidad a otro?, ¢existe una coherencia, o una unidad de conjunto de
los niveles de la realidad?, ¢ Cual es el papel del sujeto-observador en la
existencia de una eventual unidad de todos los niveles de realidad?, ¢ existe
un nivel de realidad privilegiado con relacién a todos los demas niveles?,
¢Sl existe la unidad de conocimiento, esta es de naturaleza objetiva o
subjetiva?, ¢ Cual es el papel de la razén en la existencia de una eventual
unidad del conocimiento?, ¢ Cual es el poder predictivo del nuevo modelo
de realidad en el campo de la reflexion y de la accion?, ¢ Sera que, a fin de

cuenta es posible la comprension del mundo actual? (p. 40).
Tomando en cuenta que la finalidad es la comprension del mundo presente,

es necesario avanzar hacia enfoques transdisciplinarios debido a que sus

interrelaciones complejas entre las disciplinas son las que han permitido logros
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importantes en la generacion de conocimiento. Se requiere derribar las fronteras
sustentadas por los contextos reduccionistas de cada disciplina a través de
concepciones participativas e integracionistas. Se deben tener en cuenta aquellas
nociones detras del intercambio como la colaboracion, la adecuada articulacion
de ideas, un objeto de estudio o un proyecto de estudio en comun, volver a

humanizarnos dentro cada disciplina es el gran desafio final (Obando, 2021).

2.4. Intervencion

En las ciencias sociales y humanas solemos hacer uso del término
intervencion para referirnos a la implementacion de proyectos o pruebas sociales;
sin embargo, las producciones académicas dificilmente expresan un significado
concreto dejando al lector la tarea de conceptualizar segun el contexto, la
intencion del término. Burgo et al. (2019), plantea una diversidad de
connotaciones de la palabra con lo cual su comprension se vuelve heterogénea.
Al ser un concepto de aplicacién y sentido comun es posible que se genere la
creencia por parte de los autores de que no es necesario establecer una definicién
0 en su defecto una contextualizacién de esta, lo anterior implica la multiplicidad

de ideas.

El abordaje y aplicaciones del permite la comprender a la intervenciéon como
una participacion, una accion en conjunto con otros de alguna actividad,

envolviendo en ocasiones lo que menciona como oficiosidad que se encuentra
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asociado con “entrometerse” o “tomar cartas en el asunto”, entendible con hacerse
cargo de algo o alguien, ahora bien, en ocasiones ese entrometimiento que se
sefala, puede referirse a la mediacion, que ayuda a resolver conflictos o
discordancias entre las personas o bien la autoridad de una profesion o individuo
para llevar a cabo su labor; haciendo hincapié a la gran diversidad de constructos
asociados, los que por su propia naturaleza representan alcances variados y por
supuesto, no necesariamente son utilizados en ambitos o actividades positivas,

de ahi la rigueza de su expresion en las ciencias sociales.

Acevedo (2007), hace referencia a Dubost y Levy considerados pioneros
de la practica de intervencion psicosociolégica quienes sefalan la intervencion

como.

Poner en préactica, con los actores, dispositivos que faciliten los
intercambios entre todos los actores involucrados, y un trabajo a partir de
Sus percepciones, representaciones, sentimientos, a veces desconocidos
o reprimidos, o simplemente silenciados. En otras palabras, se trata de
permitir que los actores comprendan mejor la significacion de las
situaciones vividas y la parte que les corresponde en ellas, y, de ser posible,
gue encuentren respuesta a los problemas movilizando energias con ese
fin (p. 6).

Este significado nos proporciona una vision mucho mas amplia, en el que
la en la accion se involucran diversos individuos, que, a su vez, atienden sus

caracteristicas personales en cuestion de perspectiva, constructos ideoldgicos y
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emocionales, consientes o no, para corresponder a la realidad en la que se
encuentran inmersos, es esta involucracion del sujeto con la realidad la que
propicia un cambio. El efecto y sus variables dependen pues, de las
caracteristicas propias de ese fragmento de realidad en la que se participa en

asociacion con las peculiaridades e intenciones del interventor.

Se comprende al planteamiento de intervencién como la accién de un
tercero que media dos elementos, partiendo del analisis de las formas de la
intervencion en las ciencias sociales y atendiendo la diferenciacion entre formas
activas e interventoras en la investigacion. Con base en ello se establecen dos
criterios el primero asociado al actuar por un solo participante social, en el que se
ejemplifican las experiencias de vida, experimentos sociales, estudios de accion,
etc. Mientras que el segundo hace alusion a las intervenciones que pueden ser
socialmente decisorias, analiticas o0 que buscan generar una demostracion

teodrica.

Es conveniente entonces hacer un detenimiento para el analisis de los
elementos que se encuentran asociados con el termino, en un ambito clinico,
Trelles (2018), menciona que el actor social como interventor no es un experto,
mas bien su contacto con la realidad es mediado gracias a la interpretacidén que
llega a él de los sujetos inmersos en la situacion, por tanto, sus interpretaciones

son parte de un segundo o incluso tercer plano.
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realidad que demanda la intervencion: hechos, situaciones, etc. es
relatada por personas involucradas en ella, sin embargo; su representacion no es
objetiva debido a que en cada uno de esos individuos existen aspectos
inconscientes que a su vez actuan en lo grupal como formaciones constitutivas
irreales que tienen su raiz en la apropiacion de los ambitos culturales en los que
se encuentran inmersos. Por ende, el enlace cooperativo entre los sujetos que
viven en esa realidad y los interventores (investigadores), requiere evocar una
reconstruccion del fendmeno. Esta sistematizacion de experiencias no demanda
ser validada, se considera que su autenticidad esta en funciéon de los efectos
observables del contexto. El interventor se vuelve asi, parte de la realidad, la que

modifica con su presencia y por su actuar dirigido a ella.

Carballera (2019), hace un analisis de la intervencién con respecto al orden
social y a las instituciones, estableciendo que la intervencion es un dispositivo de
integracion que propicia el dialogo entre las diversas logicas que emanan de
formas explicativas diversas, tanto de los problemas sociales como de las
organizaciones, ademas de una herramienta de transformacién de circunstancias
en las que tan detalladamente se opera. Volviéndose necesario escudriiar
diversos enfoques instrumentales en relacion con su area de conocimiento,

definiéndose en relacion con sus fines ultimos.

Entendiendo con ello que, en la sociedad, se encontraran posturas y

discursos distintos de la realidad que deben ser analizados, por lo que la
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intervencion debe estar apegada a esos referentes. Por su parte en 2017,
Saavedra habla de la intervencién como una accién practica, que se orienta segun
la categoria de profesiones de la rama social, a la solucion de problemas sociales.
La conceptualiza como una forma de accion que integra diversos elementos que
participan en los procesos personales y sociales: politicos, filosoficos vy

procedimentales.

El actuar se relaciona con saberes teorico-practicos, sin embargo, la
fortaleza de estos se encuentra en las creencias, los valores y la actitud, debido a
que estos factores se anteponen a la accién. Con lo que las actividades se llevaran
a cabo de forma organizada para interactuar en la realidad social que se presenta

con el fin de generar un cambio en ella.

De esta manera el aspecto practico de la intervencién se encuentra en la
organicidad de la accion y su capacidad para la resolucion de problematicas
sociales; intentando responder a las demandas de la colectividad teniendo como
objetivo la integracién, autonomia, bienestar y participacién de las personas que

pertenecen al entorno.

2.4.1. Intervencién educativa

La era actual con sus constantes y acelerados cambios e incertidumbre

demanda personas capaces de comprender la dificultad de situaciones que se
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presentan en su contexto, en el que la informacion se genera en diversas formas

y adaptarse se vuelve fundamental.

El reto de la formacion de los sujetos de una sociedad presenta su dificultad
en la transformacién de proposiciones que les permitan comprender su realidad y
pasar del pensamiento a la generaciéon. La formacion docente se refiere a un
periodo en el que el actor encargado de conducir la movilizacion de saberes
transforma sus propios constructos y estereotipos psicosociales, con la intencion
de propiciar con base en sus recursos personales y profesionales la ensefianza

aprendizaje (Martorell, 2017).

Por tanto, la intervencidon educativa requiere la renuncia de los actores
educativos a la relacién lineal de los saberes tedricos con la construccion practica.
Con ello la interrelacién entre el docente o interventor podra rebasar las
adquisiciones memoristicas, absolutamente guiadas, en las que la motivacién al
logro es la acreditacion de conocimientos descriptivos por parte del aprendiz,
irrumpiendo con ello la autonomia, autorregulacién, analisis critico, el

emprendimiento y orientacion a la practica.

De esta forma la intervencion en el ambito educativo no se limitara a las
conceptualizaciones pre establecidas, sin considerar el escudrifio, la curiosidad,
la participacion activa de los sujetos envueltos en el proceso de ensefanza

aprendizaje. Se vuelve posible a la vez la utilizacién, desarrollo y dominio de las
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competencias digitales como parte de la innovacidn educativa, el Instituto
Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado (INTEF,
2017), expresa que ello requiere del uso critico para la gestion de la informacion,
la comunicacion y los entornos sociales con miras al aprendizaje, la creatividad y

el desarrollo del pensamiento.

Tourinan (2011), comprende la intervencion educativa como aquella accion
que se realiza con el propdésito de propiciar otras actividades que permitan el
desarrollo integral del individuo. Aunado a ello su caracter es de tipo teleoldgico,
esto implica la existencia de un facilitador-docente, que cuenta con un lenguaje
de tipo propositivo, una meta que describe los escenarios a futuro que se esperan
y, por ultimo, cada uno de los acontecimientos que se desarrollan tienen una

intencion establecida que permite la consecucion mayor.

Existe una relacién importante entre la intervencion educativa y la
pedagogica, pues la primera regularmente se encuentra asociada o forma parte
de la primera. Ya que en las actividades educativas se requiere un nivel de
competencia pedagdgica acorde a los objetivos por alcanzar (Tourifian, 2019).
Esto quiere decir, que tanto la técnica profesional, las actividades especificas,
estrategias y enfoques son apremiantes para el alcance y consecucion de

objetivos en la intervencién educativa, pero a un nivel operativo del proceso.
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Hernandez et al. (2016), expresan una serie de fases que consideran
elementos del proceso ensefianza aprendizaje, desde una practica y reflexion
critica. La intervencion educativa se define como la accién intencional para la
realizacion de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del
educando. En el medio escolar, esta incluye el conjunto de acciones de
planificacion (fase preactiva), de actualizacion en clase (fase interactiva) y de

evaluacion de la actualizacion (fase postactiva).

La intervencion educativa es entonces una praxis que integra accion,
practica y reflexion critica. A su vez esta praxis integra la relacién entre
dimensiones  didacticas  (relacion con  saberes/saber), dimensiones
psicopedagodgicas (relacion con los alumnos/alumno) y dimensiones
organizacionales (la gestiéon de la clase en relacion con el espacio, tiempo y
medios organizacionales). Todo este sistema esta enmarcado en una relacién con
lo social como espacio temporal determinado. Ademas, el concepto de
intervencidén educativa requiere el recurso a otro concepto indisociable, el de

mediacion.

Lo interesante de su postura es que centra la importancia de este actuar
desde las diversas perspectivas o enfoques organizacionales y logisticos para la
consecuciéon de objetivos, otorgando a la mediacién entre estos elementos como
la responsable para que el proceso sea integral, su enfoque diversifica lo

planteado por otros autores para los cuales la prioridad en la intervencion esta
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asociada con los actores de la misma, ya sea en un rol de investigador, facilitador,
educando o de los sujetos que forman parte de la realidad y, que expresan desde

su marco de referencia los paralelos que consideran importantes de la misma.

2.4.2. Intervencion docente

Las estrategias docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje
comprenden un elemento importante debido a que facilitan la presentacién vy
organizacion de saberes. La intervencion docente, implica mediar los objetivos del
docente con las necesidades del alumno, mejor dicho, entre el conocimiento
disciplinar y el espontaneo (Caceres et al. 2018). Entre las diversas funciones de
los docentes en el area de actividad fisica es posible destacar las actividades de
disefio y planeacién que buscan concretar los aspectos establecidos en un

programa, estableciéndose como eje conductor de la practica formativa.

En la actualidad los programas de intervencion atienden las caracteristicas
y contextos de los grupos hacia los que van dirigidos, con la intencién de propiciar
un impacto en su calidad y estilo de vida, comprendiendo con lo anterior que los
procesos se enfocan tanto en el cumplimiento de los objetivos del programa o
como en aspectos cognitivos, emocionales, sociales, ideoldgicos, etc. De los
individuos involucrados en el mismo. Por lo anterior el papel del docente se vuelve
sumamente importante pues es el responsable de poner en marcha la

movilizacion de saberes para la resolucion de actividades de la vida diaria, asi
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como de problemas especificos relacionados con el programa a trabajar, teniendo
la posibilidad de visualizar la situacién o actividad desde una perspectiva amplia

generando con ello respuestas satisfactorias.

Chillén (2005), establece que la variedad de opciones que presente una
intervencion permite justificar que las condiciones del proceso de interaccién son
dinamicas y por tanto es dificil establecer cual es el método mas apropiado para
la consecucion de cada objetivo establecido. Ahora bien, cuando los objetivos se
enfocan en la promocion de la actividad fisica y la promocion de la salud existen
diferentes planteamientos encauzados a su logro, segun Pérez-Samaniego et al.

(2019).

2.4.3. Intervencidén motriz

El modelo de ensenanza de la actividad fisica como una intervencion
educativa idealmente esta encaminado al desarrollo de los futuros profesionales
en el que hacer como un saber que trasciende el proceso aulico, por lo que sus
sesiones deben dirigirse al autodescubrimiento y autorregulacion a partir de su
apropiacion de aptitudes con respecto a sus competencias disciplinares (Canadas
et al., 2021). La intervencion motriz o educacién motriz se refieren al conjunto de
actividades propuestas en programas para lograr de manera éptima el dominio
motor mejorando el desempefio motriz de las personas, considerando que,

aunque la mayoria de los comportamientos en los que se involucra el movimiento

66



se adquieren de forma natural las actividades formativas de motricidad global, asi

como de motricidad fina perfeccionan las capacidades del individuo.

Diferente a lo que expresa de una intervencién psicomotriz cuyo objetivo es
la adquisicion de conceptos con acciones motoras, de tal grado que es la base de
etapas tempranas de desarrollo, y su requerimiento es menor conforme se
adquieren funciones de pensamiento, razonamiento y lenguaje. Con base en lo

anterior establece 10 principios para la intervencion motriz:

Las sesiones motrices son de aprendizaje, de mejora de habilidades

motoras, aun asi, las actividades deben presentarse de forma ludica.

1. Favorecer la mayor parte del tiempo la accion motriz de los participantes
(evitando actividades de relevo y eliminacion).

2. Las actividades o ejercicios deben contar con un grado de dificultad adaptado
a las posibilidades de los participantes y de su desarrollo; por lo que los
docentes deben conocer las caracteristicas de los participantes.

3. Incitar a los participantes a que descubran sus posibilidades motoras y
aporten soluciones personales, proponiendo las encontradas por otros.

4. La practica de actividades fisicas proporciona motivacion que debe ser
aprovechada en pro de la participacién, por lo que se deben de presentar las

tareas de manera motivadora con juegos, historias, imitacion, etc.
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5. En ocasiones pasar de la realizacion a la representacion para favorecer la
simbolizacién verbal y grafica.

6. Estimular verbalmente cuando se realizan las actividades de forma
adecuada, animarlos, en caso contrario solicitar creatividad.

7. Prever el espacio y material adecuado, asi como ejercicios de sustitucion.

8. Dar instrucciones claras, breves, concisas y sefial de parar.

9. Vigilar la aplicacion de instrucciones de seguridad.

2.5. Sistematizacidon de experiencias

La sistematizacion de experiencias (SE) surge en los afios sesenta como
una alternativa de investigacion en el ambito educativo y cultural a partir de
diversas disciplinas de estudio. Sin embargo, su consolidacion se genero6 ante la
posibilidad de establecer un fundamento tedrico de las experiencias profesionales
de los trabajadores sociales con la intencibn de mejorar sus procesos de
transformacion social. Barragan-Cordero y Torres-Carrillo (2018), establecen que
la SE puede atender tres objetivos principales: favorecer el intercambio de
experiencias entre grupos, desarrollar una comprension reflexiva de un grupo

sobre su trabajo y la adquisicion tedrica a partir de la practica.

Permite la comprension critica de las transformaciones y saberes
generados por la practica en que la postura de los investigadores es sistematica

colaborativa y con un analisis a profundidad de los procesos que ahi se
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representan. Esto obedece al reconocimiento de todas aquellas trasformaciones,
cambios o construcciones que se han generado en la intervencion practica y que
no necesariamente fueron planteadas por los investigadores. Implica reconocer
los conocimientos individuales y colectivos que se producen durante la

intervencidn para recrear el proceso sistematico.

En la sistematizacion es a partir de una experiencia concreta las personas
hacen introspeccion sobre su propio analisis e interpretacion de lo vivido para
generar consideraciones, aprendizajes y propuestas que mejoren futuras
practicas (Lopez-Bolafos et al., 2018). Tener en cuenta y retomar la
contextualizacion historica, ayuda a generar supuestos sobre las motivaciones y
circunstancias bajo las cuales se tomaron decisiones y acciones. Pero no es
suficiente para comprender los aprendizajes experienciales de cada participante
en un proceso o desarrollo de proyectos. Se requiere, implementar técnicas que
profundicen en la identificacion y analisis de lo aprendido, pues uno de sus
fundamentos es traer a la memoria presente los conocimientos que se generaron

por los integrantes de un grupo colaborativo (Oxilia et al., 2017).

La SE, representa un proceso colaborativo de recuperacion,
conceptualizacion e interiorizacion de los procesos formativos, en donde al
analizar de forma histérica cada uno de los componentes del proceso es posible
comprender las perspectivas, sentidos, conceptualizaciones y la légica de las

problematicas existentes. Lo anterior se basa en la concepcion de la orientacion
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de la experiencia para el proceso en si mismo. Por lo que es necesaria una postura
critico reflexiva de la practica como una metodologia que se adapte a las
caracteristicas propias de la experiencia, de los participantes, de la temporalidad

y de todos los elementos que en ella emanen (Barbosa-Chacoén y Barbosa, 2017).

Facilita la adquisicion de significados de cada participante, el que sea un
proceso inclusivo y no jerarquico posibilita la generacion de redes de colaboracion
e investigacion. Atiende las necesidades practicas e intereses, fortalece y
consolida el conocimiento grupal sin llegar a considerarlo acabado, su presencia
establece un discurso cotidiano que va posicionando los argumentos y debates

tedricos de las practicas (Badillo et al., 2019).

Robledo et al. (2017), mencionan a la SE como un método privilegiado en

la investigacion educativa, que permite:

...generar espacios de inclusién, reconocimiento e interlocucion entre
diferentes actores, con el fin de complejizar la lectura de la realidad y
potenciar las capacidades investigativas y pedagogicas, conceptuales y
metodolégicas de las personas, organizaciones sociales e instituciones

educativas involucradas en procesos de sistematizacion (p. 67).

Esta definicion secunda la idea de que el bien final de es posible aprender

de las experiencias en tanto las personas se hayan encontrado involucradas en el
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proceso o0 no. Pues en él se manifiesta el pensamiento e interpretacion critica, asi
como la sensibilidad de los participantes para que la experiencia se exprese por
si misma. En conciencia de la union existente entre el analisis y la descripcion de
la experiencia por los observadores y ellos mismos (Duque-Sanchez, 2016). En
tanto propuesta metodologica se conforma de los siguientes momentos:

1. El punto de partida

2. Las preguntas Iniciales

3. Recuperacién del proceso vivido

4. La reflexion de fondo

5. Los puntos de llegada

6. Complementar y elaborar el conocimiento

Por su parte, Fontes et al. (2019), apropian la SE, como un método
cientifico por esencia cualitativo, que se fundamenta en una practica didactico-
metodolégica sistematica, en la cual se realiza la busqueda y compendio de
informacion para documentar la experiencia acumulada confirmada por la
observacion. Con ello se guia hacia una conceptualizacion en la que sera posible

establecer categorias del proceso como un conocimiento acabado.

2.6. Proyecto formativo

Responder ante una problematica contextual implica una colocacién y
creacion de saberes, con la intencion de que los educandos sean competentes

para realizar o cumplir con la diversidad de retos de las actividades diarias.
71



Cardona (2018), especifica que un proyecto formativo se refiere a “un conjunto
articulado de actividades que se despliegan en el tiempo para resolver un
problema contextualizado y contribuir a formar competencias, con base en

criterios y evidencias”.

Establecen la existencia de cuatro fases con las que refieren los escenarios
en los que se llevara a cabo las actividades de aprendizaje, la primera se refiere
al direccionamiento, en ella maestro y alumno determinan el objetivo del proyecto,
las competencias esperadas y el proceso de evaluacion; la segunda fase es la
planeacion, se organizan las actividades que se llevaran a cabo para alcanzar el
objetivo; la tercer fase se conoce como ejecucion, haciendo alusion a la
intervencion del proyecto que es mediada por el docente y en la cuarta fase
socializacion, los estudiantes presentan ante la comunidad académica los

resultados que obtuvieron.

Sin embargo, las fases deben ser evaluadas por lo que se consideran a los
tipos de evaluacion (autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion) pieza
clave en el analisis y valoracion del disefio e implementacién del proyecto. La
autoevaluacion consiste en que el estudiante realice un juicio sobre el desarrollo
de sus competencias, fortalezas y aspectos a mejorar, con base en criterios de
desempeno, la heteroevaluacion es la valoracion de las competencias
desarrolladas por los estudiantes por personas formadas para ello como los

docentes y la coevaluacion es la valoracidén que realiza el grupo de pares, en este
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caso, otros alumnos para ayudar a reconocer o acreditar sus logros siguiendo

determinados criterios de referencia.

Huerta et al. (2017), plantean una conceptualizacibn muy similar,
enunciando el proyecto formativo como una serie de actividades articuladas entre
si con un inicio, un desarrollo y un final, cuyo propdsito es abordar un problema
personal, familiar, institucional, social, laboral, empresarial, ambiental y/o artistico,

para asi contribuir a formar una o varias competencias del perfil de egreso.

Como podemos observar ambos constructos coinciden en elementos como
la intervencion que atienda necesidades reales del contexto, que permita el
desarrollo de los individuos disefian e implementan, asi como en la organizacion

de actividades o escenarios para la puesta en practica.

Los proyectos buscan potencializar las capacidades en los individuos, pero
a la vez atender a las demandas curriculares en las que se encuentran inmersos.
Debido a ello es que se establece la clasificacién de proyectos, que pueden ser

de:

Investigacion cuyo propdsito es que los estudiantes obtengan, organicen,
sistematicen y analicen informacién con base a un propédsito que surja de sus

experiencias o del entorno;
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Tecnoldgicos: en ellos los estudiantes disefian y construyen objetos,
herramientas, materiales, etc. Que sea util para su vida. Favoreciendo con ello la

creatividad, innovacion, valores y competencias para la vida.

Sociales: en ellos los alumnos aprenden a identificar, comprender y resolver

situaciones problematicas con sus pares, familia, comunidad, etc.

Econdmicos: pretenden que los estudiantes desarrollen proyectos
emprendedores para el autoempleo y facilitar el manejo de las finanzas

personales.

Artisticos: se refieren, al desarrollo de productos que permitan crear un

medio para recreacion, aprender y generar capacidades artisticas.

En cuanto a sus propdsitos Vazquez-Antonio (2018), plantea los siguientes:
realizar una formacién sistematica de competencias mediante la integracion del
saber hacer con el saber conocery el saber ser, comprender y resolver problemas
de la realidad acorde con los intereses de los estudiantes y, aprender a
comprender y a construir la realidad como un tejido problematico, con

afrontamiento de la incertidumbre.

2.7. Estado del arte

Las intervenciones en el area de cultura fisica, los proyectos formativos, el

enfoque de pensamiento complejo y la sistematizacion de experiencias son de
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gran interés para este proyecto de investigacion. La intervencién atiende aspectos
de formacién y desarrollo en el area fisica, asi como enfoques metodoldgicos para
su implementacion. Por su parte los proyectos formativos favorecen el desarrollo
de actividades encaminadas al cumplimiento curricular y a desarrollar las

capacidades necesarias en el individuo.

El pensamiento complejo pretende desarrollar estrategias de pensamiento
que no sean reductivas ni totalizantes, por el contrario, que sean reflexivas y que
atiendan a la realidad en la que se encuentra inmerso el sujeto y finalmente la
sistematizaciéon de experiencias permite la reconstruccion y reflexion de los

procesos vividos para la transformacion de las practicas educativas.

En el ambito nacional se presentan los siguientes estudios asociados con
el proyecto, Franco et al. (2020), a partir de un estudio con enfoque en
investigacion-accion, la sistematizacion de experiencias y utilizando la narrativa
de recoleccion de datos. Se plantearon como propdsito narrar las experiencias
vividas, con un grupo de profesores, durante un programa de formacién docente
orientado al desarrollo de practicas educativas inclusivas que tuvo como base el
M-DECA. Mostré que un programa formativo generé la formacion critico-reflexiva,
la adquisicion de los elementos que comprenden el dispositivo en los cuales se
incorporaron estrategias pedagdgicas propuestas por los docentes, la
participacion activa del docente y el manejo de trabajo colaborativo en estudiantes

con o sin discapacidad.
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estudio cualitativo, realizado por Velducea (2020), en la Facultad de
Ciencias de la Cultura Fisica de la Cd. de Chihuahua México. Centré su quehacer
en la sistematizacion de experiencias de un proceso de intervencion aulica
mediante un proyecto formativo innovador desde el enfoque complejo vy
transdisciplinario con un grupo de estudiantes universitarios de la Lic. En

Motricidad Humana.

Encontraron que el disefio de su proyecto al permitir que los estudiantes
intervinieran en situaciones reales los dot6é de aprendizajes, favorecio la reflexion
de los contenidos analizados en el aula. Facilitd el desarrollarlo de habilidades de
comunicacion y colaboracion con otros profesionales del area. Por su parte, a
través de la sistematizacion de experiencias se plantearon situaciones problema
del contexto real con base en las opiniones y experiencias de los estudiantes y el
docente investigador, se reconstruyeron las experiencias vividas y se actud en

funcién de las necesidades observadas en el grupo.

En el mismo afo un estudio con enfoque mixto realizado por Gonzalez
(2020), plante6 como objetivo la implementacion de un programa de intervencion
pedagogica y disciplinar, mediante un estudio diagndstico que describiera el
desempeno del profesorado en el area curricular de recreacion de la LEF con la
intencién de contribuir en la calidad académica de los estudiantes universitarios.
Se aplicé e interpreté un programa de formacioén docente en el area de recreaciéon

utilizando la metodologia propuesta en el Modelo de Desarrollo y Evaluacién de
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Competencias Académicas (M-DECA). El estudio refiere que los docentes que
participaron vivieron momentos de reflexion y autocritica de su practica profesional
con lo que desarrollaron competencias de formacion continua, transposicion
didactica y el desarrollo de su docencia por medio del dispositivo de formacién.
Concluyendo favorable la metodologia del modelo en programas de intervencién

docente de cualquier nivel.

En la Universidad Autdbnoma Indigena, El Fuerte México, Gutiérrez-
Hernandez et al. (2016), plantean que los problemas del contexto son sumamente
importantes en la formacién de personas en la sociedad del conocimiento.
Teniendo el deber de construir educacion situada, que conecte los saberes desde
una perspectiva sociohistorica. Llevaron a cabo un estudio documental que
consistid en brindar una vision clara y sistematica de los problemas de contexto
como un elemento para lograr de forma didactica y pedagodgica un cambio
educativo, en el consideraron la epistemologia del pensamiento complejo, la

socioformacién como enfoque formativo y el constructivismo como antecedente.

Se realizé una sistematizacién del conocimiento obtenido de la revision
documental en torno a los problemas del contexto, a los que considera la esencia
de los proyectos formativos y de las estrategias que se abordan para el desarrollo
de competencias. Finalmente expresa que la literatura sobre este tema es un
elemento innovador en centros de investigacion e instituciones educativas, por

ello es importante contar con una metodologia que trabaje con los problemas del
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contexto en las secuencias didacticas que conforman la planificacién escolar para

trascender en el manejo de contenidos y su aplicacion descontextualizada.

Un afo antes Roldan et al. (2015), a través del Instituto Nacional de
Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias del Estado de Meéxico,
presentaron una propuesta de formacién curricular de estudiantes universitarios,
en la que apoyaron el desarrollo de proyectos mediante comunidades de
aprendizaje. Estableciendo su construccion en aulas universitarias, comunidades

rurales y urbanas.

Privilegiando el dialogo, la comunicacién y la cooperacién. Su estrategia se
basd en la perspectiva constructivista, el aprendizaje del estudiante y el trabajo
colaborativo, orientado a la resolucion de problemas y al desarrollo de
competencias. Opinan que la formacion de estudiantes mediante el desarrollo de
proyectos de aprendizaje en las comunidades es un elemento pedagdgico para
lograr una educacion mas pertinente en la universidad, mediante el servicio social
y la transformacion de cursos que pueden ser llevados en el seno de las

comunidades.

Expresan que el desarrollo de los proyectos otorga alternativas de solucion
de problemas de la comunidad y supera el enfoque tradicional en el plano
educativo, llevando lo aprendido al terreno de los hechos, ligando la teoria con la

experiencia practica. Siendo una alternativa de educacion en contexto; los
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proyectos formativos implican una eleccidn y diseiio mediante la participacion
respondiendo a la exigencia de la sociedad y con la responsabilidad social de la
universidad. A partir de lo cual, establecen que el proyecto educativo propuesto
tiene ventajas formativas para los estudiantes y para la sociedad, no requiere
grandes financiamientos, se puede implementar en espacios reducidos;
sustentados en la accién de grupos solidarios cooperativos, que favorezcan la

formacién de una cultura comunitaria con identidad fuerte en valores.

Otros estudios sobre proyectos formativos en el area de cultura fisica son
el de Soto (2015), quien realizd una investigacion educativa en la ciudad de
Chihuahua, en la que se planteé como objetivo valorar dos experiencias docentes
en diferentes momentos: la formacién de los docentes, el disefo y validacion de
sus proyectos didacticos psicomotores y en su intervencion aulica orientada al
desarrollo de competencias de estudiantes de preescolar. Su proyecto se enmarco
en el paradigma cualitativo: estudio de casos e investigacion- accion participativa.
Se encontrd que en los dos casos de estudio la incorporacion de los fundamentos
del Modelo para el Desarrollo y Evaluacion de Competencias Académicas,
favorecieron el proceso de formacion, el desarrollo estratégico del analisis de la
practica educativa mediante el didlogo reflexivo y el trabajo en triadas; la
apropiacion de los componentes conceptuales y metodoldgicos en el disefio de
proyectos formativos psicomotores. Su proyecto concluye en que el empleo del

M-DECA permite a los docentes vivir un proceso de analisis y reflexion de la propia
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practica, logrando con ello disefios e intervenciones psicomotrices innovadoras en

el desarrollo de competencias.

Y el de Guerrero (2013), que expresa que la Lic. en Educaciéon Fisica
permite la transversalidad de contenidos siempre y cuando cumpla con disefos
adecuados para lograr estos fines, sin embargo, en las instituciones educativas
se les delega, dando prioridad a otras areas del conocimiento. Por lo que realizé
una propuesta de planeacion para el sexto grado de educacion primaria con un
corte cualitativo utilizando instrumentos y técnicas como la observacion directa,
rubricas, lista de cotejo. Encontré que la aplicacidon de secuencia didactica,
disefiada como un proceso formativo transversal, fue rica en cuanto a la
participacion de los alumnos en las actividades. La rubrica el cuestionario
individual, observaciones individuales permitieron interpretar y analizar lo

manifestado por los alumnos.

El proyecto generd situaciones que requerian resolver retos y dar
respuestas motrices creativas, adquirir conciencia del cuidado del medio ambiente
y definir propuestas de mejora, respetando estilos de aprendizaje y promoviendo
la participacién activa en el proceso de ensefianza. Reconoce que el estilo
tradicional desarrolla capacidades coordinativas, habilidades y destrezas
motrices, pero de forma aislada. Por ultimo las tematicas transversales y la
planeacién didactica elaborada favorecen de forma permanente los valores.

Aseverando que la Educaciéon Fisica a través de la aplicacién del proyecto
80



formativo se convierte en un espacio propicio para promover actitudes de

convivencia sana y preservacion del medio.

En el afio 2011 se establecié una colaboracion académica liderada por la
Universidad Veracruzana de México con el proyecto denominado INNOVA
CESAL. Auspiciado por el programa ALFA Il que apoya la cooperacion entre
universidades de la Union Europea y de América Latina para el fortalecimiento de
la educacién superior con el objetivo central de: reflexionar, desarrollar, aplicar y
compartir experiencias universitarias de ensefianza y aprendizaje, a fin de
promover la introduccion de actitudes y practicas innovadoras en la educacion
superior y contribuir, al mismo tiempo, a la integracion y conformacion de una

comunidad universitaria latinoamericana.

Las instituciones de educacion superior que lo integraron fueron:
Universidad Veracruzana, México, Institute of Education, Universtiy of London,
Reino Unido, Instituto Superior Técnico de Lisboa, Portugal, Universidad de Costa
Rica, Costa Rica, Universidad del Rosario, Colombia, Universidad Industrial de
Santander, Colombia, Universidad Nacional de Cuyo, Argentina, Université Paris
Est Créteil, Francia. Y como organizaciones colaboradoras: ACET -
Aseguramiento de la Calidad en la Educacién y en el Trabajo, S.C., México y IMCO

— Instituto Mexicano para la Competitividad, A.C., México.
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La participacion se dio por parte de seis académicos de cada una de las
universidades latinoamericanas y tres de cada una de las europeas asociadas.
Ademas, se invitd a académicos de otras universidades latinoamericanas para
integrarse a los grupos de trabajo. Cada uno de ellos realizé en su institucion,
durante los cinco semestres de duracion del proyecto, un trabajo continuado de
innovacion académica, que giro alrededor de temas que impulsan la busqueda de
alternativas pedagodgicas centradas en el aprendizaje y el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes. trabajo en las siguientes areas del conocimiento:
Artes, arquitectura y disefio, Ciencias basicas, Ciencias de la salud, Ciencias
economico-administrativas, Humanidades y ciencias sociales, Ingenierias y

tecnologias.

Las estrategias pedagogicas implementadas en cada semestre por los

profesores giraron en torno a las siguientes tematicas:

1. Pensamiento complejo, desarrollo de competencias y utilizacion de
TIC

2. Incorporacién de la investigacion en los procesos de aprendizaje

3. Evaluacion de los aprendizajes: pensamiento complejo vy

competencias
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cuanto a los resultados se constituyeron los mas de 150 trabajos
realizados por los participantes en el proyecto, el desarrollo de informes
individuales que representan una reflexion de los temas que se ocupan. La
generacion de un conjunto de lineamientos y estrategias para la formacién
universitaria. Se desarrollaron una serie de conferencias llevadas a cabo por
expertos y se tuvo un acercamiento a la realidad de las practicas educativas
universitarias de ensefanza aprendizaje a través de las encuestas a profesores y

estudiantes.

En el ambito internacional existen otros estudios asociados con la
investigacion entre los cuales se desataca en un proyecto desarrollado en
Cabrerizos Espana, de Vieites y Caride (2017), en el cual buscaron contribuir en
repensar los procesos de ensefanza-aprendizaje propios de la educacion
superior del arte dramatico, poniendo entre lineas la reflexién-accion:
reivindicando la creacion teatral y la interdisciplinariedad como practicas que
lleven a nuevas formas del saber, ser y hacer, la puesta en valor de quehaceres
pedagogicos y artisticos aplicados en la complejidad de la formacion vy
profesionalizacion en arte dramatico y finalmente, la necesidad de articular un
proyecto formativo, que indispensablemente involucra los aportes del trabajo

colaborativo y de la investigacion accion.

El proyecto se llevd a cabo en un centro superior de educacién teatral

proponiendo considerar los procesos de creacién a la luz del curriculo integrado,
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para alcanzar los objetivos curriculares. Concluyendo que existen pocas dudas
con respecto a la viabilidad de un proyecto formativo integral para asumir un
desafio en la construccion de la interdisciplinariedad en la cultura cientifica,
normativa y empirica de un centro educativo, proponen la formacion inicial y
continua del profesorado en trabajos colaborativos, la implementacién de

investigacion accidn, asi como de grupos tematicos y de reflexion.

En 2017, Martinez et al., realizaron una investigacidn en la que su principal
propdsito consistia en el analisis de programas formativos de América Latina para
llevar a cabo los procesos de acreditacion de calidad, en él sefialaron que para
brindar garantia de los procesos educativos, las instituciones de educacion
superior estan recurriendo a la acreditacion de la calidad ante organismos
externos; sin embargo, se tienen modelos de acreditacion centrados en lo
administrativo pero no en el desempefo, volviéndose un proceso burocratico en
el que la acreditacion es simulada debido a la falta de participacion real de la
comunidad educativa, por lo que proponen nuevos estudios e implementacion de

proyectos que atiendan las problematicas y generen cambios.

Ese mismo ano en Ecuador Valarezo et al. (2017), disefiaron un programa
de intervencidn con actividades fisico-recreativas, en el que se buscaba
desarrollar habilidades motrices en sujetos con discapacidad intelectual.
Estudiaron a 10 sujetos con discapacidad intelectual leve y moderada entre 14 y

25 anos, se les aplicd la prueba Movement Assessment Batery for Children pre y
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las actividades propuestas durante dos meses, las cuales fueron
disefiadas a través de 6 expresiones recreativas adaptadas al contexto. La
intervencion evidencio una media de 37% de mejora integral en las ocho tareas
que conforma la prueba aplicado, que son la mayoria de esas tareas
significativamente diferentes al comparar la prueba inicial con la final en la muestra
sometida a estudio, concluyendo el desarrollo de varias habilidades motrices en
las personas con discapacidad intelectual luego de la aplicacion de la propuesta

de actividades fisico-recreativas.

Por su parte Yanes (2016), menciona que el pensamiento literal en nuestra
sociedad ha provocado una profundidad de crisis social, cultural y politica. Por lo
que una de las tareas académicas mas importantes es tratar de determinar las
carencias cognitivas en la humanidad y como éstas se trasladan a la educacion.
Plantea diversos enfoques pedagdgicos y como estos influyen en el aula y la
necesidad que existe de atender de forma holistica el proceso educativo.
Determina que transformar la educacién es una de las tareas principales de los
paises latinoamericanos para crear una nueva situacion cultural, cientifica y

tecnoldgica.

En Santiago de Chile, Cortés et al. (2016), realizaron una investigacion en
la que buscaban determinar el impacto de un programa de intervencion motriz de
16 sesiones sobre la motricidad gruesa, en nifios y nifias de primero a tercer grado

del Liceo Abdon Cifuentes. Para ello aplicaron el test TGMD-2 antes y después de
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la intervencion. Como resultado de este proceso hubo aumento porcentual en la
cantidad de infantes que presentaron un nivel de motricidad promedio o sobre el
promedio posterior a la intervencion, a la vez hubo una disminucién porcentual en
los tres cursos en los rangos bajo del promedio. Se presentaron aumentos
significativos en las medias de los resultados estandar, cociente de motricidad y
edad locomotriz entre pre y post, la edad motriz de control de objetos presento

aumentos significativos unicamente entre nifios de los tres cursos, no en las nifas.

Cardona et al. (2016), en una investigacion descriptiva correlacional que
tuvo como propdsito conocer la opinion de los estudiantes respecto a la utilidad
de la metodologia de proyectos formativos para la evaluacion de su proceso de
aprendizaje y realizar un analisis entre los resultados de autoevaluacion y de la
coevaluacion de estudiantes y docentes para determinar la existencia de

diferencias significativas y su relacion con el rendimiento académico.

Desarrollé en un curso de pregrado del programa de ingenieria de sistemas
y computacion de la Universidad de Colombia. Sus resultados muestran que los
estudiantes consideran que la intervencion pedagogica basada en la metodologia
de proyectos contribuye al desarrollo de las competencias esperadas en el curso.
Aunque existen diferencias en los resultados de la autoevaluacion, coevaluacion
y heteroevaluacién, por otra parte, la metodologia de proyectos formativos es

significativamente correlacional al rendimiento académico de los estudiantes.
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Un aio antes el mismo grupo de investigadores, presentaron los resultados
de una investigacion descriptiva correlacional en la que plantearon dos propdsitos:
analizar la opinion de los estudiantes respecto a la contribucion de la metodologia
de evaluacién de los proyectos formativos para su proceso de formacién por
competencias y hacer un analisis comparativo entre los resultados de la
evaluacion de evidencias realizada por los estudiantes y la evaluacion del

profesor.

El proyecto se llevo a cabo con estudiantes de légica formal de pregrado
del programa de Ingenieria en sistemas y computacion de Colombia, la evaluacién
por competencias se desarroll6 con un componente tecnoldgico que se incorporé
como un sistema de gestion de aprendizaje Moodle. Encontraron que los
estudiantes consideran que la participacion activa en el proceso de evaluacion
contribuye al desarrollo de las competencias del curso y una diferencia
estadisticamente significativa entre la evaluacion realizada por los estudiantes y

la evaluacioén del profesor (Cardona et al., 2015).

En la ciudad de Corufia Espaia, se establecié la existencia de una falla en
el desarrollo de razonamiento de los estudiantes, con el argumento de que no se
encontraban acostumbrados a resolver situaciones o conflictos en los que se
pusieran a prueba sus habilidades de pensamiento l6gico; a partir de la filosofia
para nifios se realizé una propuesta educativa con la intension de estimular el

desarrollo de pensamiento complejo, destacando aspectos propios de la infancia
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como lo son la curiosidad y asombro. Dicho proceso parte de la comunidad de
indagacién entendida como un espacio en el que a partir de la reflexién los
miembros del grupo se esfuerzan por comprender el punto de vista del otro y en

comun a la sociedad en la que se desenvuelven.

Se contemplé para la propuesta elementos del curriculo de educacién
primaria en Espafa: objetivos, contenidos, competencias clave y estandares de
aprendizaje, se establecieron cuatro estrategias metodoldgicas, una escala de
observacion y criterios de evaluacion, ocho actividades entre las que se
destacaron preguntas generadoras que invitaban a la divergencia y reflexion para
resolver una problematica planteada y 14 recursos musicales de acompafamiento
en las actividades. Se partio del supuesto de que los nifos son fildsofos naturales,
con un programa de fundamento ecléctico. Se concluyd que es posible ayudar a
los infantes a pensar por si mismos haciendo uso de la razén, fomentando su

actitud critica y creativa (Santalla, 2015).

En la Universidad de Australia del Sur, Piltz (2015), desarrollé un estudio
cuyo proposito fue compartir la innovacion de la practica del juego a través de la
discusién de los conceptos clave, principios y marcos operativos; plante6 que las
perspectivas de practica de juego, asi como de pensamiento complejo consideran
al aprendizaje y a la ensefianza como procesos emergentes donde los
participantes deben adaptarse y auto organizarse. Por lo que, es importante que

la implementacion de enfoques y principios sean de facil entendimiento vy
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aplicaciéon para docentes y entrenadores, pues la forma mas sencilla de que ellos
se orienten a transformar sus practicas pedagogicas es que puedan visualizarlas

en su contexto.

En esta investigacion, docentes de pre servicio aprendieron sobre los
marcos de referencia de la practica educativa y reportan una mayor capacidad de
analisis en los deportes y en su propia practica, tienen la posibilidad de analizar a
los jugadores y al proceso de aprendizaje con una perspectiva mas clara; ademas,
presentan una reduccion de estrés cognitivo y tienen mayor interaccion con los
estudiantes, puesto que en las evaluaciones del curso, los estudiantes reportan
que la conciencia de juego, asi como la capacidad de recuperacion les otorgé la

posibilidad de transformar sus practicas.

Determinaron que la practica de juego, asi como las perspectivas de
complejidad pueden facilitar el proceso de aprendizaje como practicas
innovadoras, de tal forma, que las estrategias y marcos referenciales expresados
en el documento se convierten en un apoyo para el empoderamiento de los
docentes en el disefio y aplicacidon de su practica reflexiva y critica; lo que conlleva,
que cada docente a partir de su contexto puede innovar y contribuir a su practica

profesional.

Catedraticos de la Universidad de Armenia en Colombia y Cuernavaca

México respectivamente, plantean que los proyectos formativos cada vez son mas
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utilizados en el area educativa, sin embargo, existe poca claridad con respecto a
su evaluacion, asi como a la implementacion de esta metodologia en programas
en linea. Por lo que se dieron a la tarea de investigar la utilidad de la evaluacién
con rubricas por competencias que se da en los proyectos formativos y establecer
su relacion con el desempeio académico, para lo cual realizaron un estudio

descriptivo correlacional, en el que realizaron un seguimiento a 36 estudiantes.

Encontraron que para los estudiantes implementar la metodologia de
proyectos formativos contribuye al desarrollo de las competencias del curso, que
existe una correlacién con la identificacion de las actividades de evaluacién y la
participacion de los criterios definidos para las evidencias del proyecto formativo.
convergencia entre la evaluacion del docente y la evaluacion de los estudiantes
mediante el empleo de rubricas por competencias, identificaron avances en la
convergencia entre la evaluacion docente y la evaluacion de los estudiantes
mediante las rubricas. Concluyendo que la evaluacion mediante rubricas por
competencias en los proyectos formativos es util en la formacion integral y en la

educacion en linea (Cardona et al., 2015).

En la Universidad de Costa Rica, se realizdé una investigacion de proyectos
formativos por parte de Alvarez et al. (2015), en ella se analizo la situacion del
cuerpo estudiantil que accede a la educacion superior y que en muchas ocasiones
no cuentan con objetivos definidos que les sirvan en su proceso formativo, lo que

conlleva situaciones de desadaptacion y desercidn. Siguiendo una metodologia
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descriptiva no experimental, se desarrollé un cuestionario que se aplicdé de manera
anénima a una muestra de 115 estudiantes de la Facultad de la Facultad de

Educacion de la Universidad de La Laguna Espania.

Buscaron analizar como gestiona su proceso de aprendizaje el alumnado
universitario en el actual modelo educativo del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES), y por otra, conocer qué expectativas tienen respecto a la
planificacion de su proyecto formativo y profesional. Sus resultados resaltan la
importancia de los procesos de informacion y orientacion estudiantil universitaria,
como clave para la toma de decisiones en la planificaciéon y desarrollo de su
carrera. Se resalta la influencia que los factores motivacionales tienen en la
gestion del proyecto formativo y profesional. Como conclusion destacan la
necesidad de implantar medidas orientadoras con caracter preventivo y formativo
de tal forma que el alumnado pueda definir de forma continua su proyeccién

profesional.

Velazquez (2015), resalta que las investigaciones en los ultimos afios han
planteado las ventajas del aprendizaje cooperativo para promover el aprendizaje
motor y social en Educacion Fisica, pero que rara vez se describe lo que los
docentes hacen cuando aplican este modelo pedagdgico en sus clases. Desarrolld
un estudio exploratorio en el que 198 docentes espanoles respondieron un

cuestionario dirigido a conocer como conciben el aprendizaje cooperativo y el
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modo en que lo implementan en sus clases, especificamente con alumnado de

primaria y secundaria.

Encontrando que el aprendizaje cooperativo es todavia una metodologia
poco implementada. Los docentes consideran esta metodologia desde una
perspectiva orientada al juego cooperativo. Por lo que el autor propone un nuevo
enfoque pedagogico al que denomindé coopedagogia, que pretende facilitar el
desarrollo de un proceso de intervencion que permita que los alumnos aprendan
a cooperar y utilicen la cooperacion como un recurso para aprender en las clases

de Educacion Fisica.

Otro trabajo realizado en Espana por Flores et al. (2015), en la Universidad
Auténoma de Barcelona, Espana pretendid conocer como es la intervencion
pedagogica de los docentes de Educacion Fisica con mas de cinco afos de
experiencia en un conjunto de escuelas de educacion primaria con mas del 50%
de estudiantes de origen extranjero. Para la obtencidén de datos y resultados se
realizaron entrevistas semiestructuradas y observacidn no participante,
llevandose un analisis de datos de contenido. Se desprendid de ello una
tipificacion tedrica de los perfiles pedagdgicos del profesorado ante la diversidad
cultural en sus aulas en funcion de la intervencion analizada, asi como un conjunto

de orientaciones pedagdgicas a nivel personal, curricular y didactico.
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A partir de ello fue posible establecer que las intervenciones pedagogicas
de los profesores de Educacion Fisica en las escuelas multiculturales tienen una
gran diversidad. Se vio revelada la existencia de tres tendencias en cuanto a la
intervencion, tipificando tedricamente tres tipos de perfile: el profesorado sensible-
inclusor, el profesorado romantico-asimilador y el profesorado quemado-
prejuicioso. Se pretende con ello ayudar al reconocer a que perfil se aproxima el
docente para poder abordar los puntos débiles y reforzar los fuertes intentando
avanzar en la interculturalidad a partir del conocimiento real de lo que acontece
en la escuelay en las percepciones de los propios protagonistas, que en este caso

se trato de los educadores con experiencia en la escuela multicultural.

Letellier-Galvez (2015), llevé a cabo un proyecto de investigacion que tuvo
por objeto evaluar la motricidad en un grupo de niflos de primero de primaria
manteniendo la relacion que esta mantiene con las habilidades de escritura
identificando los problemas asociados con las habilidades motoras o con la
escritura. Su investigacion tuvo un caracter cuantitativo, descriptivo, correlacional,
evaluando con respecto a los patrones basicos del movimiento, tono y control
postural. La escritura se valord a través de la practica de escritura. Encontrando
gue existe una correlacion positiva entre ambas variables, asi como la presencia
de alumnos con limitaciones para superar algunos aspectos de las mismas. Con
lo anterior propone un plan de intervencion dirigido al desarrollo motor y a la

escritura.
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A través de la Universidad Politécnica de Madrid por Ocete et al. (2015),
presentan el disefio y estructura de un programa de intervencion en Educacion
Fisica destinada a profesores y estudiantes del nivel de secundaria y bachillerato,
el cual tiene como objeto promover la practica deportiva inclusiva de los centros
educativos, mostrando los diferentes deportes paralimpicos, para concienciar
sobre la situacidn de las personas con discapacidad en la practica deportiva, su
programa se basé en la teoria del Contacto y del Comportamiento Planificado para

la formacion de actitudes.

Entre sus actividades y recursos didacticos se realizé una charla con un
deportista paralimpico, se utilizé material audiovisual y un encuentro deportivo
inclusivo. Lo mas relevante de esta propuesta de intervenciéon es la metodologia
de caracter inclusivo, con los participantes con discapacidad y con la simulacién
de discapacidad en alumnos que no la poseen. Hasta el momento lo han

implementado en 38 centros educativos de Madrid y Barcelona.

Estableciendo con su experiencia que los programas de Educacion Fisica
inclusiva son una herramienta que facilita la inclusion, pero es necesario ser
conscientes que la realidad de cada centro educativo es distinta e influida por
diferentes variables. Es para la funcionalidad contar con material adaptado
especifico de cada deporte pues de otro modo no es posible desarrollar las
sesiones de manera optima. Se sugiere que el programa ha tenido una gran

adaptacion éxito.
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cambio, Jess et al. (2011), plantearon como propdsito de su estudio
describir la forma en que se ha recurrido progresivamente a varios principios de
la teoria de la complejidad asociados a la auto emergencia y a la conectividad, a
fin de respaldar los esfuerzos curriculares y pedagogicos del Grupo para el
Desarrollo de la Educacién Fisica en la Universidad de Edimburgo. Quienes
establecen que es necesaria la implementacion de concepciones divergentes y
contemporaneas en los procesos de aprendizaje; a partir de los programas
curriculares, la teoria de la complejidad pudiera acentuar una critica a los
abordajes de la educacion fisica que representen un programa emergente, auto-
organizado, diverso, en desarrollo, adaptable, creativo, flexible, etc. Lo anterior
debido a que las practicas educativas en el area motriz se modifican cuando los
sistemas educativos son adaptativos y promueven el aprendizaje colaborativo

entre los estudiantes.

Mencionan que tradicionalmente en educacién fisica se implementa el
modelo conductista, que promueve los aprendizajes lineales y una ensefianza de
entrenamiento cuya didactica es estructurada y técnica, centrada en la jerarquia
y la certidumbre, volviendo pasivo al aprendiz y descontextualizando el proceso.
Contrario a lo que plantea el enfoque de pensamiento complejo que promueve

comunidades de aprendizaje y participaciones auténticas.

Los autores reconocen que el modelo de la teoria de la complejidad es un

enfoque reciente que requiere esclarecimiento, por lo que su trabajo implica
95



grandes retos pedagdgicos; tomando como ejemplo la educacién fisica escocesa
en la que la implementacion de principios de complejidad amplia la posibilidad de
juicios; por esto es necesario que se realicen investigaciones similares que

aumenten el papel preponderante de la teoria.
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Capitulo 111

Proceso de intervencidén aulica

En el presente capitulo se expone la estrategia metodologica,
procedimientos, técnicas e instrumentos que posibilitaron el analisis reflexivo de
las experiencias suscitadas con el fin de comprender y conceptualizar lo ocurrido
en el proceso de formacién docente y en la intervencion motriz a través de

programas formativos.

3.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca en el paradigma de la complejidad
(Solana, 2019), con un enfoque epistemoldgico de caracter cualitativo, un disefio
metodoldgico investigacion accion participativa y dos métodos estudio de caso y
sistematizacion de experiencias. El primer disefio metodologico la investigacion
accioén participativa (IAP), es el mayormente vinculado con la teoria critica, que
busca la transformacién mediante la accion reflexionada y dialégica (Sirvent,
2018). Tuvo sus origenes en la teoria de investigacion accion de Kurt Lewin, como
una metodologia de lucha social y politica, que plantea en su discurso que las
personas de bajos recursos y marginadas tienen la capacidad para estudiar su

realidad y apoderarse de ella (Velasquez et al., 2021).
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Existen aspectos constitutivos de la IAP que parten de los conceptos que
la componen, de tal grado que en cuanto investigacion, es un proceso de reflexién,
sistematizado, controlado y critico, cuyo fin es abordar la realidad; en tanto accién,
manifiesta que la manera de realizar un estudio es una intervencion y el objetivo
de la investigacion se dirige a actuar en su misma fuente de conocimiento; por
tanto es participacion debido a que en su actividad interactuan tanto el sujeto
como el objeto de estudio , contribuyendo a conocer y transformar la realidad en

la que se encuentran inmersos (Hernandez, 2020).

Las etapas y duracion de la IAP, se encuentran determinadas por el objeto
de estudio, sin embargo, existen ejes centrales que proporcionan un soporte
estructural al estudio entre los cuales se pueden referir: los objetivos que se tratan,
corresponden al establecimiento de sintomas en la realidad (la problematica); una
vez estipulada la delimitacion prosiguen las denominadas como apertura a las
distintas perspectivas existentes segun la problematica y objetivos definidos, es
decir, se realiza un diagnostico y se recolectan posibles propuestas que surjan de
la accion participativa; la fase anterior propicia un debate o negociacién entre los
involucrados, dando lugar a una ultima etapa, mejor conocida como cierre, en este
los involucrados asumen un rol para llevar a cabo las actividades que se
efectuaran en el proceso. Es importante considerar que la puesta en operacion de

las propuestas implica un nuevo ciclo o proceso en el que surgiran nuevas
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problematicas, y por ende nuevos fines a resolver por parte de los participantes

(Marti, 2017).

La investigacion accion, implica una intervencion en un contexto particular
sin la intencién de generalizar fenémenos (Hernandez y Alvarez-Alvarez, 2018).
Parte del supuesto, en el que dos o0 mas participantes autbnomos, investigadores,
buscan la consecucion de un objetivo comun: la construccion de saberes. Este
proceso implica la identificacion de elementos como el ambiente generado por los
participantes, la metodologia que les permita el desarrollo de saberes, asi como
las estrategias empleadas para la aplicacion de dicho conocimiento. De tal manera
que ser miembro del grupo implica aprender a respetar las caracteristicas que
cada uno de los colaboradores y aportar al disentimiento para la creacién de
proyectos de investigacion como parte inherente del capital social (Sandoval,

2017).

Asi como la colaboracion entre los investigadores y la sociedad siendo este,
el principio de la investigacion colaborativa, considerando que la comunidad
donde se ha llevado a cabo la recoleccion de datos se compromete a contribuir
en un esfuerzo conjunto en el que se convierte en protagonista para el desarrollo
cientifico, como interprete y como personas activas de la resolucion de

problematicas del propio entorno (Quitian-Feliciano et al., 2021).
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Por su parte, el estudio de caso es un disefio que propicia la comprensién
de la realidad de un fendmeno que se ha suscitado, permite el esclarecimiento de
causas, modificaciones temporales, generacién de teorias con un referente
holistico del evento estudiado; es decir, capta la realidad del contexto en el que se
llevan a cabo los hechos. A partir de lo cual se pretende esclarecer los resultados
empiricos con base en teorias previas o a partir de la experiencia. Por lo que se
vuelve idéneo en procesos especificos, que requieren profundidad y un analisis
minucioso del objeto de estudio. Surge de la necesidad de comprender fendmenos
de caracter social complicados, atendiendo las caracteristicas que representan

las circunstancias de la vida real (Saavedra, 2017).

En opinidon de Arzola (2019), es una nueva tendencia en los trabajos de
investigacion en todos los niveles y areas académicas, si este método es utilizado
correctamente y con cientificidad, otorga una cantidad de informacién muy variada
y rica en resultados, con un alcance muy preciso del caso investigado volviéndolo
precedente de casos que cumplan con caracteristicas similares o iguales,

otorgando una perspectiva panoramica de la realidad abordada.

Es decir, es un estudio detallado y profundo de una persona o grupo de
personas comprendidas como una entidad, que el investigador analiza de forma
Unica, convirtiéndose pues en una apreciacion autentica sobre la multiplicidad de
realidades o dimensiones que conforman al hecho social, planteando como sus

principales caracteristicas: el contexto, que a su vez se clasifica en inmediato,
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especifico, general y el meta contexto; los bordes, se refieren a los puntos de
referencia del estudio; el tiempo, considerando es estudio de eventos actuales, en
la generalidad los eventos histéricos son el medio para examinar las posturas y
enfoques contemporaneos; la intensidad con respecto al vinculo que se desarrolla
entre investigador y participantes para explicar el caso (Ramirez- Sanchez et al.,

2019).

Finalmente, la sistematizacion de experiencias (SE), es un método que
pretende comprender la intervencion y aprendizaje en beneficio de las practicas
educativas. Bermudez (2018), plantean que sistematizar implica procesos
inclusivos y participantes de investigacion; comprendiéndola como investigacion
narrativa, en la que los relatos se convierten en esencia y medio del conocimiento
y se desarrolla en tres fases procedimentales planteadas por Rodriguez (2018):
disefio y preparaciéon de la sistematizacion, sistematizacion- reconstruccion
histérica y socializacidén-retroalimentacion.

Entendida pues como una manera de analizar, extraer y hacer
comunicables los conocimientos que se producen de, entre y para los propios
docentes, se apoya en la investigacion educativa desde el enfoque cualitativo, y
busca la investigacion de y en contextos a fin de describir, interpretar y
comprender la realidad educativa subjetiva de las practicas de una manera

sociocritica (Castillo, 2020). La sistematizacion de experiencias educativas es:
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La interpretacion critica de la experiencia, explicitacion del proceso vivido y
de su légica de desarrollo, la produccidon de conocimiento y aprendizaje
significativo, la apropiacion critica del sentido de la experiencia y su
comprension tedrica y su asuncion en una intencionalidad transformadora

(Jara, 2012, p. 210).

Como parte de los procesos de formacion, estos autores mencionan que la
sistematizacion de experiencias educativas se ofrece como una estrategia que se
realiza en un programa o proceso mediante la observacion y el seguimiento que

coadyuva en la calidad del mismo.

Cuadro 3.1. Estrategias metodoldgicas para la intervencién aulica

Complejidad Cuaslitstivo Investigacion accion Estudio de caso Sistemnastizacion  de
participativa experiencias

Objeto: Docente Transformacién Comprender 1a Reconstruccitn,
Dindmicas complejas.  Relaciones saber- mediante 13 accion realicad de un interpretacion y

escusla reflexionada y entorno. potenciacion de ia
Epistemologia: diaiogia experentia
Condicién humana en  Interpretacidny Explicativo, andlzar
BLOCIBGON y Opositidn  comprensidn del Ciclooprocesc en 2l procesos de cambio. Facilitar &l desarrolio
con i naturaleza Proceso educativo. Que SUrgirdn nuevas Oe un proceso
Diversidad problematicas, y por  Precedente de casos participativo de
Incertidumbre. Investigacion ende nuevos finesa que cumplan con reflexidn

participativa resolver por parte de  caracteristicas

Educativa. los participantes similares. Generar nuevas

acciones
Significado de los
actos humanos
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3.2. Caso de estudio

Para efecto de este trabajo se selecciond a un grupo de tercer semestre de
la Licenciatura en Educacion Fisica el cual se encuentra conformado por
veintinueve estudiantes (diecinueve hombresy diez mujeres) cuyas edades varian
desde los de los diecinueve a los veintinueve afos, al menos la mitad del grupo
trabaja para apoyar en sus hogares y con sus gastos de estudio, son deportistas
de diversas disciplinas dentro de la universidad o hacen servicio interno como
instructores, algunos de ellos padres o madres de familia. La asignacion del grupo
fue determinada por el departamento de secretaria Académica de la FCCF, en un

horario de martes de 12:00 a 14:00 hr. y jueves de 12:00 a 13:00 hr.

3.3. Unidad de anaélisis

Proyecto formativo: conjunto articulado de actividades que se despliegan
en el tiempo para resolver un problema contextualizado y contribuir a formar
competencias, con base en criterios y evidencias (Cardona et al., 2018). Como
categorias del proyecto se consideran tres elementos principales el disefio de la
secuencia didactica, las estrategias docentes innovadoras y la metodologia de

evaluacion.

3.4. Unidad de observacioén
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Pensamiento complejo: realidad en la que contemplamos una divergencia
de acciones, hechos, eventualidades, determinaciones, interacciones, procesos,

etc. (Morin, 2009).

Dispositivo de formaciéon del M-DECA el cual aport6 la estructura didactica

del andamio en el cual se compone por:

I.  Objeto de Estudio

[I. Presentacion

a) Descripcion, consiste en la explicacion general del objeto de estudio
o tema

b) Intenciones formativas, se refiere a los propodsitos o funciones que
cumple el objeto de estudio

c) Competencias, indica las competencias que se pretenden

desarrollar con la secuencia didactica y sus actividades

lll.  Dispositivo de formacién

a) Situacion problema, en este apartado se expresa el reto presentado
a los alumnos atendiendo la propuesta de Roegiers (2010), que considera las
caracteristicas: integracion, produccion esperada abierto y que sea a-didactica y

concibe y divide la situacion problema en tres constituyentes: entorno (contexto
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informacion y funcién), tarea (Evidencias de Desempefio del Modelo) y consigna
(Actividades de Aprendizaje del Modelo).

b) Evidencias de desempefio, en este apartado se integran las
evidencias, tareas, productos alcanzados al final de la secuencia.

C) Actividad de aprendizaje, son todas aquellas consignas que el
estudiante realiza sobre contenidos o saberes. Incluye estrategias individuales,
colaborativas y reflexivas para construir el aprendizaje, orientadas al desarrollo de
las competencias y al logro de las evidencias o productos.

d) Recursos o saberes, se refiere a la descripcion de los recursos de

apoyo para el desarrollo de las competencias.

IV. Dispositivo de Evaluaciéon, también conocido como unidad de evaluacion
establece momentos, formas, instrumentos y criterios para realizar la
evaluacion adecuada al trabajo de la competencia.

V. Referencias bibliograficas, que son aquellas fuentes de donde

recuperamos informacién para el desarrollo de la secuencia.

3.5. Técnicas e instrumentos

La observacién: se trata de un proceso de percepcion, interpretacion y
registro sistematicos de conducta que implica una toma de decisiones continuada,

util en todas las situaciones en que el objeto de estudio lo constituyan

105



comportamientos perceptibles, y objetivables, del alumnado, profesorado o

interacciones de ambos (Lozano et al., 2020).

Observacion participativa: es un proceso caracterizado, por parte del
investigador, es una forma consciente y sistematica de compartir actividades,
intereses o afectos de un grupo de personas. Su propésito es la obtencion de
datos acerca de la conducta a través de un contacto directo y en términos de
situaciones especificas en las cuales sea minima la distorsién producida en los

resultados a causa de la implicacion del observador (Newell, 2020).

Videograbacion de la practica: es el registro audiovisual estructurado que
a través de secuencias representa una parte de la realidad abordada en el proceso
de investigacion. Permite al investigador recolectar informacion y datos
especificos utiles para generar resultados, conclusiones, consideraciones y

nuevas propuestas de investigacion (Sanchez, 2020).

Sapien et al. (2019), anade que las videograbaciones son registros
fantasticos que el investigador puede analizar para la interpretacion de conjunto,
un segmento de cinta de video puede servir para completar las presentaciones,
consultas o instrucciones orales; y son de gran utilidad para recoger las palabras

exactas empleadas.

Autoobservacion: supone el maximo grado de participaciéon en la

observacion, es una observacion participativa activa y completa, puesto que la
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figura del observador y la del observado son coincidentes; de forma que el
observador toma parte plenamente de la vida del grupo, lo cual exige una
autoconciencia permanente de los actos o autoscopia: proceso importante que le
posibilitaria mirar al interior de su accién educativa, repensar y reflexionar, conocer
la lI6gica que estructura cada una de las acciones que realiza en las secuencias

didacticas (Soto et al., 2017).

Los instrumentos o técnicas para interrogar la realidad que pertenecen al
segundo tipo fueron: la entrevista y el dialogo reflexivo mediante el trabajo de

triadas.

Entrevista: es una conversacién con caracteristicas que la distinguen del
tipo de encuentros basicamente informales que acontecen en la vida cotidiana. En
ella cuestionamos sobre un fenémeno a informantes determinados vy
seleccionados; lo que implica que tanto su estructura como secuencia tienen un
propdsito especifico: recoger informacién sobre las opiniones, significados vy
acontecimientos ocurridos en un ambiente o contexto determinado (Contreras y

Diaz, 2018).

Entrevista semidirigida: en ellas las preguntas suelen ser de caracter
abierto y el entrevistado tiene que construir la respuesta, este tipo de entrevistas
son flexibles y permiten mayor adaptacion a las necesidades de la investigacion y

a las caracteristicas de las personas. Requieren mayor preparacion del
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entrevistador debido a que la informacidén planteada requiere mayor analisis y

conlleva mas tiempo (Orozco, 2018).

Dialogo reflexivo mediante el trabajo de triadas: se trabajo de manera
participativa; privilegiandose el trabajo colaborativo y de practica reflexiva, que se
manejo en tres modalidades: la reflexion personal, en “diadas” y en “triadas”; esta
organizacion del trabajo grupal resulté importante en la construccion del “proyecto
formativo” el disefio y la intervencién por parte del docente. Que llevan al docente
a la reflexion de su practica previo, durante y posterior a su actuar pedagdégico

(Medina-Zuta y Deroncele-Acosta, 2019).

En el trabajo en triadas que se desarrolld6 en estas experiencias se
atendieron los roles de presentador (prepara y aplica el proyecto formativo),
observador (observa, relata e informa lo que ocurre antes, durante y después de
la experiencia) y facilitador (coordina y distribuye el trabajo); estos roles son
intercambiados de tal forma que los tres miembros de cada triada pudieran
desempenar todos. Su propésito final es el didlogo reflexivo, concebido como un
proceso en el que desde multiples perspectivas se clarifican los significados y se
verifica la repetitividad de una observacién y una interpretacion (Avila-Meléndez y

Cortés-Montalvo, 2017).

Sociograma: es una técnica que tiene como objeto comprender la

percepcion de las relaciones sociales de los integrantes de un grupo, el resultado
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permite tomar decisiones de orden estratégico para atender caracteristicas como:
cohesion grupal, pertenencia, comunicacion, establecimiento de roles y objetivos.
Son comunmente definidos como radiografias o fotografias de un momento
particular de esas relaciones, su aplicacion favorece la descripcidon, analisis y
reflexion del proceso. Nos permite obtener informacion que de dificil notoriedad

(Urbina et al., 2018).

A través de los procesos de reflexion y toma de conciencia que se generan
con relacibn a las creencias preestablecidas de las relaciones sociales
funcionamiento de las relaciones sociales concede posibilidades de
transformacioén. Atendiendo el supuesto de que todo sistema racional tiene un
fundamento emocional. Se considera que los vinculos entre los estudiantes son

equivalentes a canales de transmision de informacién conceptual y emocional.

La aplicacién de esta técnica integra una oportunidad para reflexionar sobre
las formas en que se comprende, organiza, valora y acompafia a los procesos
formativos dentro y fuera de aula. Dando sentido al elemento dialégico como un
proceso social consiente que se construye a partir de la interaccion. Por lo que es
importante resaltar su utilidad como un medio de divulgacion de informacién y
opinion, asi como un factor de cambio y de cohesion, desde la mirada compleja

del tejido social (Montafiés y Martin, 2017).
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Por ultimo, se utilizd el Software Atlas.ti 8, con el cual se procesaron las
transcripciones de las entrevistas y las videograbaciones de las secuencias
didacticas (unidades de analisis); y como estrategia de andlisis, para este caso,
se consideraron elementos de la teoria fundamentada, que, desde la perspectiva
de induccién analitica, permiten la verificacion de la teoria y proposiciones
basadas en datos cualitativos para identificar preposiciones universales (Espriella

y Gémez, 2020).

Cuadro 3.2. Técnicas para la recoleccion y andlisis de los datos

Recoleccién de Datos Andlisis de Datos
Técnica Instrumento Técnica Instrumento
Observacion Pauta de Didlogo reflexivo Software Aflas.ti 8
observacion o
Videograbacion
Entrevista "7““"“{“
Registro (+] :
Audio grabacién -—'i . EE!&QE’ME#
Sociograma " aon -
Cuestionario

Gomes 2009; Monje 2011; Ruiz, 2013; Sanchez, 2010); Campoy y Gomes, 2009; Herrera, 2017; Ruiz,

2013); Garcia, 2013); Canquiz y Maldonado, 2016)

3.6. Procedimiento

El desarrollo de la investigacion se contempla en cuatro fases: 1)
Formacion docente, 2) Disefo y valoracion del proyecto formativo, 3) Intervencién

motriz, 4) Sistematizacidon de experiencias.
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Proceso de formacion docente: esta fase forma parte del proyecto
RECREA/M-DECA vy pretendia transformar la practica docente atendiendo cinco
ejes transversales que se operan a través de secuencias o guias de aprendizaje
sustentadas en la propuesta de disefio instruccional, el cual prioriza las
condiciones necesarias para que las personas adquieran la capacidad de
aprender y de forma autdonoma dar solucién a las situaciones problema del

contexto en el que se encuentran:

1. Un enfoque epistemoldgico sustentado en el paradigma de la complejidad
(enfoque de Edgar Morin, interesado por resolver el problema central de
todas sus indagaciones: el pensamiento complejo) y en desarrollo de
competencias profesionales.

2. Laincorporacion de los ultimos avances de la investigacion en el proceso
y contenido de la ensefianza-aprendizaje.

3. El desarrollo de competencias digitales.

4. Laintervencion e investigacion en el aula.

5. La sistematizacion de experiencias educativas.

Este proceso se desarrollé a partir de comunidades de aprendizaje y en
colaboracion con expertos pertenecientes a diversas universidades nacionales e
internacionales, con quienes se establecid un intercambio de experiencias y
reflexiones con respecto al actuar del docente universitario. Con la intencion de

innovar desde la consideracién de lo complejo y transdisciplinar. Para ello, se les
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solicitd firmar el consentimiento informado de participar voluntariamente en la

investigacion (anexo 1).

Disefio y valoracion del proyecto formativo: se selecciond la materia
Educacion psicomotriz y desarrollo motor correspondiente al tercer semestre de
la Licenciatura en Educacion Fisica, se analizd el programa analitico de dicha
asignatura con respecto al perfil de egreso y a los ejes transformadores, enfoque
epistemoldgico sustentado en el pensamiento complejo, investigacion en la
incorporacion del proceso ensefanza aprendizaje y el uso de las tecnologias de

informacioén y comunicacion.

A partir de estos elementos se elaboré el contexto de la materia,
enunciando el perfil del educador fisico se desarrollo la relacidon existente entre la
asignatura con el perfil de egreso, la vinculacién y asociacion de esta materia con
otras pertenecientes al programa curricular, la competencia de salida de la
materia, las competencias constitutivas de la competencia de salida y la relacién

con los ejes de transformacion que se presentan a continuacion:

Con el objetivo de contribuir al mejoramiento de habilidades y destrezas
motoras. Se disefiaron dos secuencias didacticas ambas se estructuraron con
base en el dispositivo de formacion M-DECA objeto de estudio, presentacion
(descripcidn, intensiones formativas, competencias constitutivas), dispositivo de

formacion (situacion problema/ tarea proyecto, actividades de aprendizaje,
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evidencias de desempefio, recursos de apoyo), dispositivo de evaluacion y

referencias bibliograficas.

La primera de ellas enfocada al docente en la cual se establecieron niveles
de dificultad de los ejes de transformacion, los desempefios y la informacién de
apoyo para la revision teorica, procedimental y practica requerida para cada uno
de ellos, la gradualidad de los aprendizajes con respecto a las actividades, los
productos solicitados, fechas y ejemplos de actividades, elementos y niveles de

evaluacion, asi como criterios para la retroalimentacion continua.

La segunda secuencia didactica corresponde al segmento final de la
planeacién docente, que es la presentacion a los estudiantes en la que se
consideraron los siguientes elementos de contenido competencia de salida y
unidades de competencia, actividades del curso, tarea(s)/ proyecto(s) con
indicaciones y evaluacion, productos esperados, cronograma de actividades y
fechas estimadas de entrega para las evidencias de desempefio, los criterios de
evaluacion, los criterios de calificacion, bibliografia basica y complementaria

(anexo 2).

La secuencia didactica para los estudiantes se organizé en cinco objetos
de estudio correspondientes a los contenidos tematicos del programa 1.
Desarrollo infantil, 2. Psicomotricidad, 3. Ambientes de aprendizaje, 4. Valoracion
psicomotriz y 5. Disefio de secuencias didacticas. El plan de estudio de
licenciatura sefiala que durante el curso es necesario realizar tres evaluaciones a
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las que se nombra parciales, de ahi, las retroalimentaciones del semestre se
efectuaron en tres momentos por lo que el objeto de estudio uno y dos se
desarroll6 en el primer momento, el objeto de estudio tres y cuatro en un segundo

momento y el quinto objeto de estudio en un tercer momento.

La situacidon problema planteada para el estudiante fue que a partir de la
reflexion, investigacion y resolucibn de casos de valoracion y dominios
psicomotrices los estudiantes disefiaron e implementaron una secuencia didactica
psicomotriz innovadora atendiendo las etapas de desarrollo motor del infante,
contribuyendo al mejoramiento de habilidades y destrezas en el ambito educativo
y reeducativo, enfrentando los retos del contexto socioeconémico con actitud

ética, analitica, critica y resolutiva (anexo 3).

Se establecieron diez actividades de aprendizaje (dos por contenido). Se
otorgaron recursos de apoyo para el analisis y reflexion, para la puesta en practica
de los saberes, asi como para el desarrollo de las evidencias de desempefio
solicitadas. Lo anterior se compartié y retroalimento con los grupos de expertos, a
partir de lo cual se realizaron adaptaciones y se establecieron consideraciones

gue contribuyeran a la etapa de intervencion.

Intervencion: esta seccidn concierne a la intervencion del proyecto
formativo desarrollado en la etapa anterior, fue la puesta en marcha y sobre todo

evidencia de la implementacién de enfoques y estrategias innovadoras que
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pretendian atender las necesidades curriculares y sociales, favorecer los

escenarios reales y el dialogo reflexivo.

Para la implementacion de las secuencias, se solicitd autorizacion a los
estudiantes para ser video grabados y entrevistados. Estas grabaciones se
realizaron durante todas las sesiones de clase y permitieron analizar el proceso
formativo de los estudiantes de manera continua sus aportaciones, inquietudes,
sugerencias, etc. Al finalizar cada objeto de estudio se generaron espacios de
didlogo con el grupo donde se traslado al aula la experiencia de los estudiantes
en cuestion de las estrategias implementadas para el abordaje de situaciones
reales con el enfoque complejo, el desarrollo de competencias y la resolucién de
problemas de forma autbnoma; como estrategia de seguimiento se realizaron
retroalimentaciones con las triadas cada vez que se desarrollaba una evidencia

de desempeiio.

Como evidencia de desempefio los estudiantes disefiaron e intervinieron
un proyecto formativo en un contexto de su eleccion, para lo cual durante el curso
realizaron actividades como la reflexion sobre su identidad como estudiantes de
educacién fisica, mapa conceptual, resolucion de casos, material innovador,
valoracion psicomotriz, secuencia didactica, informe técnico y presentacion de
informe. Para efecto de la evaluacion de las evidencias se desarrollaron rubricas,
con las cuales los estudiantes se autoevaluaban, coevaluaban a sus compafieros
y una heteroevaluacion por parte de la docente, dichas evaluaciones requirieron
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una justificacién/argumentacion que reflejara el analisis desarrollado para valorar

el proceso formativo.

En atencion a las estrategias metodoldgicas establecidas en este proyecto
de investigacion la docente se forma, disefo e intervino el proyecto formativo. Al
mismo tiempo que ejercié el rol de investigadora, o que le permiti6 auto
observarse, realizar reflexiones criticas, desarrollar dialogos con sus pares
docentes, adaptar y actualizar aquellos elementos que desde la planeacion se
consideraban acorde a las caracteristicas de los estudiantes pero que en la puesta

en practica distaban de sus necesidades y contextos.

Como parte del proceso de intervencion se realizaron dos dialogos
reflexivos con el grupo, el primer dialogo se efectu6 a la mitad del semestre y el

segundo al concluir el proceso académico.

Sistematizacion de experiencias: durante el proceso de intervencion se
desarrollaron dos sistematizaciones de experiencia. Una de ellas con el grupo
universitario atendiendo a las posibilidades temporales del curso y el desarrollo
de los objetos de estudio, para lo cual dos docentes-investigadores pertenecientes
a las comunidades de aprendizaje del proyecto se reunieron con el grupo para
orientar el proceso de sistematizacion, se rescataron componentes de la unidad
de analisis y de observacién. La sistematizacion restante se efectu6é con la

docente-investigadora del proyecto, en ella se consideraron las reflexiones,
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creencias y emociones que la acompafaron el proceso de investigacion y su

practica docente.

En esta cuarta y ultima fase se recolecto la informacion generada durante
el semestre con ayuda de las técnicas e instrumentos previamente establecidos
como videograbacion, entrevista semiestructurada, etc. Una vez recolectada la
informacion se realizd el anadlisis de esta a través del software Atlas.ti 8, lo que

favorecié un acercamiento a la experiencia de los estudiantes y la docente.
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Capitulo 1V
Implementacion del M-DECA

La integracion de los presentes resultados se organiza de acuerdo con el
procedimiento metodolégico que guio a la investigacion: formacion docente,
disefio y valoracién del proyecto formativo, intervencion y sistematizacion de

experiencias.

4.1. Formacion docente

La socializacion de topicos propici6 un enfoque innovador y la
sensibilizacién docente para atender la practica educativa. La formacion se llevo
a cabo durante el semestre agosto-diciembre de 2017, una vez por semana en las
instalaciones de la Facultad de Filosofia y Letras de lo que resulto el desarrollo de
habilidades y generacion de estrategias orientadas al pensamiento complejo con

universitarios.

Con base en el trabajo colaborativo y socializacion realizado en la etapa
uno del procedimiento, se desarroll6 el proyecto formativo de la materia Educacién
psicomotriz y desarrollo motor, implementando estrategias que se fundamenten
en el enfoque del pensamiento complejo para la generacion de transposicion

didactica en los estudiantes, el cual considerara la propuesta axiomatica de
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Basarab Nicolescu y las secuencias didacticas del modelo M-DECA. EI proyecto

se llevo a cabo en el semestre agosto-diciembre de 2018.

En el cumplimiento de las primeras dos fases se analizd el programa
analitico de la asignatura con respecto al perfil de egreso y a los ejes
transformadores, enfoque epistemolégico sustentado en el pensamiento
complejo, investigacion en la incorporacion del proceso ensefianza aprendizaje y
el uso de las tecnologias de informacién y comunicacién. A partir de estos
elementos se elaboro el contexto de la materia, enunciando el perfil del educador
fisico se desarroll6 la relacidon existente entre la asignatura con el perfil de egreso,
la vinculacién y asociacion de esta materia con otras pertenecientes al programa
curricular, la competencia de salida de la materia, las competencias constitutivas
de la competencia de salida, asi como la relacién con los ejes de transformacién

que se presentan a continuacion:

Cuadro 4.1. Descripcién general de la asignatura

Educacién psicomotriz y desarrollo motor

1. Enunciado del perfil de egreso en termino de competencias

El egresado de la Licenciatura en Educacién Fisica es un profesional que tiene como responsabilidad

promover la ensefianza y practica de la educacion fisica, el deporte y la recreacion. Es capaz de abordar

la problematica que se le presente en su quehacer profesional, evidenciando una actitud ética, analitica,

critica y resolutiva. Esta preparado para disefiar y aplicar los principios, métodos y técnicas necesarias

para la ensefianza sistematica y metodolédgica de la actividad fisica, las cuales se establecen en los

planes y programas de los diferentes niveles educativos. Es capaz de desarrollar competencias basicas,

profesionales y especificas, que le permiten interactuar con grupos inter y multidisciplinarios, al participar

en el desenvolvimiento integral del individuo, en la promocion de la salud, la prevencién de

enfermedades y su rehabilitacion fisica, contribuyendo en la calidad de vida de individuos, grupos y
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colectividades. Identificado con los campos de educacién y salud, el profesional en Educacion Fisica
puede desempenfarse en instituciones publicas y privadas de los sectores educativo, deportivo, salud,
asistencial, productivo, y en todos los espacios donde se promueva y ensefie la actividad fisica. El

profesional en EF reconoce como objeto de estudio “El hombre en movimiento”.

2. Descripcién de larelacion de la asignatura con el perfil de egreso

Educacion psicomotriz y desarrollo motor, es una asignatura del area de formacion especifica
correspondiente al tercer semestre de la Lic. En Educacion Fisica. Aporta al perfil del egresado en el
disefio y aplicacién de principios, métodos y técnicas necesarias para la enseflanza sistematica y
metodoldgica de la actividad fisica, las cuales se establecen en los planes y programas de los diferentes

niveles educativos.

2.1. Relacion de la asignatura con otras de su plan de estudio

Es una asignatura que tiene presencia en la mayoria de los cursos del plan ya que es base en la
ensefianza de los procesos de formacion de la educacion fisica, sobre todo en las etapas de desarrollo

motor.

3. Descripcién de la Competencia de salida de su asignatura

Intervencién psicomotriz: emprende proyectos motrices creativos e innovadores que contribuyen al
bienestar individual y colectivo, enfrentando los retos socioeconémicos del contexto educativo-

reeducativo, utilizando herramientas pedagdgicas y tecnolégicas para su desarrollo e implementacion.

4. Descripcion de las competencias constitutivas de la competencia de salida

Desarrollando las competencias comunicacion, emprendedor, cultura en salud y principios docentes.

5. Descripcion de larelacion con los ejes de transformacion

Esta asignatura permite al estudiante solucionar los retos socioeconémicos para el bienestar individual
y colectivo (pensamiento complejo), disefiando y emprendiendo proyectos motrices de intervencion en
diferentes contextos con la asesoria del docente (investigacién-docencia). Haciendo uso de
herramientas pedagdgicas, tecnoldgicas e innovadoras (tecnologia de informacion y comunicacién en

la educacion).

Con el objetivo para que los estudiantes pudieran contribuir al mejoramiento
de las habilidades y destrezas motoras de los nifios con quienes realizarian su
intervencion. La primera secuencia didactica fue enfocada al docente en la cual

se establecieron niveles de dificultad de los ejes de transformacion, los
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desempeiios y la informacion de apoyo para la revision teérica, procedimental y
practica requerida para cada uno de ellos, la gradualidad de los aprendizajes con
respecto a las actividades, los productos solicitados, fechas y ejemplos de
actividades, elementos y niveles de evaluacién, asi como criterios para la

retroalimentacion continua.

La segunda secuencia didactica atiende al segmento final de la planeacion
docente, que corresponde a la presentacion a los estudiantes en la que se
consideraron los siguientes elementos de contenido: competencia de salida y
unidades de competencia, actividades del curso, tareas/proyectos con
indicaciones y evaluacion, productos esperados, cronograma de actividades y
fechas estimadas de entrega para las evidencias de desempefio, los criterios de
evaluacion, los criterios de calificacion, bibliografia basica y complementaria. La
secuencia didactica para los estudiantes se organizé en cinco objetos de estudio

acorde a los contenidos tematicos del programa analitico:

1. Desatrrollo infantil

2. Psicomotricidad

3. Ambientes de aprendizaje
4. Valoracion psicomotriz

5. Disefo de secuencias didacticas

La situacion problema planteada para el estudiante fue que a partir de la
reflexion, investigacion y resolucion de casos de valoracion y dominios
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psicomotrices los estudiantes disefiaron e implementaron una secuencia didactica

psicomotriz innovadora atendiendo las etapas de desarrollo motor del infante,

contribuyendo al mejoramiento de habilidades y destrezas en el &mbito educativo

y reeducativo, enfrentando los retos del contexto socioeconémico con actitud

ética, analitica, critica y resolutiva. Se establecieron diez actividades de

aprendizaje (dos por contenido). Se otorgaron recursos de apoyo para el analisis

y reflexion, para la puesta en practica de los saberes, asi como para el desarrollo

de las evidencias de desemperfio solicitadas.

Cuadro 4.2. Planeacién para la secuencia didactica del docente

Secuencia didactica

Comprender el
proceso evolutivo del
infante en sus cinco

Generar diversos
ambientes de
aprendizaje para el

Realizar
intervencién
psicomotriz

una

Problema areas de desarrollo desarrollo de aspectos atendiendo todos los
adaptativa, cognitiva, y subaspectos elementos
lenguaje, fisica y psicomotores, a partir pedagogicos
socioemacional. de la valoracién. necesarios
Sesiones 12 14 6
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Estrategias

con base en

los ejes de
transformacién

Enfoque epistemoldgico sustentado en el paradigma de la complejidad

a. Revision de diversas fuentes, dialogo reflexivo y retroalimentacion de
saberes, analisis de evolucién, dialogisidad y recursividad del proceso
de desarrollo infantil. Comprensién de los procesos evolutivos del ser
humano en su etapa inicial, interiorizacion de nuevos conceptos y
formas.

b. Revision por triadas de conceptos, generalidades, evolucién,
influencias y bucles mas importantes de los aspectos y sub-aspectos de
psicomotricidad.

c. Analisis y resolucion de casos reales, identificacion los aspectos y
sub-aspectos necesarios a atender en el o los individuos en cuestion.
d. Dramatizacién de ambientes de aprendizaje en psicomotricidad
(matrogimnasia y cuento motor).

e. Disefio e implementacion de materiales innovadores para desarrollar
aspectos psicomotores en ambientes de aprendizaje.

f. Aplicacion e interpretacion de evaluaciones psicomotrices que
permitan identificar necesidades y potencialidades de los infantes.

g. Aplicacion de secuencia didactica.

Investigacion en la incorporacion del proceso ensefianza aprendizaje
a. Busqueda, seleccién y andlisis de informacion en diversos medios.
b. Recogida de informacion para la resolucién de casos reales.

c. Sintesis de informacién para fundamentar la intervencion
psicomotriz.

d. Investigacion y revisién de componentes de una secuencia didactica
fundamentada en los aspectos de desarrollo y proceso psicomotriz
estudiados previamente.

e. Disefio de una secuencia didactica que incluya la reflexion/accién
sobres una problematica socioeconémica actual de la localidad.

f. Desarrollo y presentacion de informe técnico de intervencion
psicomotriz.

Tecnologias de informacion y comunicacion

a. Herramientas de busqueda de informacidn, habilidades digitales en
la presentacion del desempernio.

b. Disefio, aplicacién y presentacién de materiales didacticos.

c. Habilidades digitales en la presentacion del desempenio.

Evaluacion

Portafolio Etnogréfico, incluye las actividades representativas de cada
objeto de estudio con respecto a las practicas del educador fisico.
Mapa Conceptual.

Resolucién de casos.

Material innovador.

Valoracion psicomotriz.

Secuencia Didactica.

Informe técnico.

Presentacion de informe.

@ ~eoaoow
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4.2. Disefio y valoracion del proyecto formativo

En el caso del disefo y valoracion del proyecto formativo Educacion
psicomotriz y desarrollo motor, en el cual se incluyeron las unidades de analisis y
observacion consideradas en el proyecto. El dialogo y retroalimentacion constante
por parte del grupo de expertos hizo evidente el vinculo igualitario entre las
concepciones de innovacién docente y proyecto formativo, siendo este ultimo el
responsable del desarrollo de competencias constitutivas y de salida. Asi como de
los procesos de formacion universitaria y de la necesidad del proceso
transdisciplinario para la planeacion de la docencia. Esta asociado con el perfil de
egreso de los estudiantes que parte de problematicas sociales contextualizadas
con una perspectiva de investigacion y con la intervencién de la educacion fisica

para el desarrollo integral.

La innovacion docente por su parte se constituye con el desarrollo de la
investigacion y la docencia, el pensamiento complejo y el uso de las tecnologias.
El diagrama 4.1 expresa los significados de mayor incidencia en la
retroalimentacion de la propuesta desarrollada, parte de la idea de intervencion
con estudiantes universitarios. Tomando en cuenta sus caracteristicas y referentes
como base en la apropiacion de saberes. En el aspecto de comunicacion, se
socializo la importancia del desarrollo de dialogos reflexivos, de retroalimentacion
permanente, vinculados al desarrollo de trabajo colaborativo y participacién del

grupo. La utilizaciéon de redes sociales o aplicaciones de uso comun por los
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universitarios con la intencion de adaptarnos a su realidad e intereses y vincularlos
con los contenidos académicos. Asi como el autoanalisis por parte del docente

sobre su estilo de ensefianza en relacién con el proceso formativo.

En cuanto a las estrategias a desarrollar, se realizaron las siguientes
observaciones, incorporar con anticipacion los elementos de consulta y recursos
de apoyo de todo el curso, con la intencion de que los estudiantes tuvieran la
posibilidad de consultar y socializar los saberes en cualquier momento. En este
mismo rubro, compartir con el grupo los recursos de apoyo de forma impresa y

digital a través de una carpeta drive o WhatsApp.

El desarrollo de mapas conceptuales atendiendo procesos de socializacion
de ideas, en un primer momento de reflexion individual, un segundo momento de
socializacion e intercambio en triadas, un tercer momento de redisefio en triadas,
un cuarto momento de socializacion del trabajo en triadas con el grupo y un cuarto

momento de redisefio como grupo.

La incorporacion de la triada como estrategia pedagogica que permitiera la
participacion y el intercambio en el proceso y no solo en actividades especificas.
La presentacion de actividades practicas y replica de intervencion por parte de los
estudiantes. La incorporaciéon de investigacion como estrategia de busqueda

permanente. La consideracion de la observacion como una practica reflexiva
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durante el desarrollo de las actividades, de tal forma que se orientara a los

estudiantes a la introspeccion.

Diagrama 4.1. Disefio y valoracién del proyecto formativo

ited with
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4.3. Intervencioén

El presente apartado se abordara en tres etapas: a) formacion y disefio del
proyecto de estudiantes: que incluye las expresiones de los estudiantes con
respecto a las actividades de formacion que orientaron el cambio de la dinamica
grupal, asi como el disefio del proyecto de intervencion motriz por parte de los
estudiantes; b) intervencion de estudiantes: donde se presentan expresiones y
observacion con respecto a la participacion colaborativa y transdisciplinar en la
intervencion motriz realizada; c) diseminacion del proyecto de estudiantes: a

través de los dialogos reflexivos.

4.3.1. Formacion y disefio del proyecto de estudiantes

En esta fase se presentara inicialmente la dinamica del grupo y dialogisidad
existente desde la perspectiva de los participantes a partir de las estrategias
planteadas por la docente en el proyecto formativo, describiendo un antes y

después de la intervencion roles orientados al proceso y organizacion grupal.

Elementos que evidencian la pertenencia y cohesion con respecto al
objetivo de un grupo escolar. Lo anterior en atencién a la unidad de observacién
pensamiento complejo con respecto al acercamiento a la realidad a través de las
interacciones y proceso humanos. Posteriormente se presentan los datos
obtenidos de los dialogos reflexivos con los estudiantes en dos momentos durante

el semestre.
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En el diagrama 4.2 se muestra la percepcion de participacion y
organizacion en el grupo antes de la intervencion, se puede notar una marcada
predileccion por el sujeto 12, por doce de los integrantes del grupo, aunque de
forma directa su eleccidn se reduce a cuatro. Existe un vinculo entre el sujeto 7 y
el sujeto 16 asi como la identificacion del sujeto 24 con habilidades organizativas
de forma directa por dos integrantes del grupo, es interesante observar la

autoseleccion del sujeto 15 sin que alguno de sus companeros lo hiciera.

Diagrama 4.2. Rol de participacién y organizacion del grupo antes de la
intervencion aulica

52

S8

513

S6

El diagrama 4.3 se muestran el cambio que hubo en cuanto a la
participacion y organizacion del grupo posterior a la intervencion, en el cual se

destaca una cadena de seguimiento de cuatro personas identificando al sujeto 26
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con mayores habilidades de organizacion, es importante enmarcar que dos de

esos sujetos mantuvieron su voto previo a la intervencion.

Llama la atencion el enlace en cadena entre los sujetos 12-23 y 7 debido a
que previo a la intervencion el sujeto 23 no habia seleccionado a ningun
companero, el sujeto 7 mostraba un vinculo de igualdad con el sujeto 16, mientras
que el sujeto 12 tenia un enlace de igualdad con el sujeto 3 y habia sido
seleccionado de forma directa por cuatro sujetos. Por su parte el enlace entre los
sujetos 19,5,27 y 21, de ellos el sujeto 19 no tenia ningun vinculo previo a la
intervencion, el resto formaban parte de una cadena que al igual que la actual se

dirigian al sujeto 5.
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Diagrama 4.3. Rol de participacidon y organizacion del grupo posterior a la
intervencion aulica

S16 sz

S6
S8

Las selecciones realizadas de forma directa y en redes formaron un ciclo,
de tal forma que no se percibe en el grupo que la toma de decisiones y
responsabilidades académicas le correspondan a uno o dos integrantes en
particular, sino que es una tarea en conjunto. Se observa una neutralizacion en la
percepcion de funciones especificas o de liderazgo entre los integrantes del grupo.
Las elecciones de los estudiantes expresan un cambio en la percepcion de los
recursos y caracteristicas personales con respecto al reconocimiento del resto de

los companeros.
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Las videograbaciones de las sesiones de clase fueron utilizadas para
realizar un analisis del proceso aulico (Diagrama 4.4). La formacién dio lugar al
reconocimiento de los significados y relaciones de significado por parte de todos
los participantes del proceso. Podremos visualizar entonces que el proceso
formativo se constituye a partir de la inclusién de todos los integrantes del grupo
en el desarrollo de las actividades y la adaptacion de estrategias, diversidad de
las instrucciones, reflexion desde el acompafamiento entre pares y en interacciéon
con la docente, vinculacion de contenidos tedricos con ejemplos en el actuar

profesional en funcién del contexto y finalmente con la evaluacion.

Esta ultima se asocia con la retroalimentacion como proceso de
comunicacion a partir del uso de WhatsApp, del desarrollo de escucha activa que
generd mayor comunicacion entre los estudiantes y docente, mayor comunicacion
entre la docente y los estudiantes y diferentes formas de expresion en la
comunicacion grupal, con el dialogo desde una perspectiva reflexiva y de
interaccion grupal que se derivo de la triada; se asocia también con el ambiente
de aprendizaje que se vincula con la autonomia y autogestion por parte de los
integrantes del grupo, asumiendo con ello responsabilidad sobre el propio
aprendizaje, aporto al desarrollo de la confianza grupal y causo expresiones de

alegria en el transcurso de las clases.

Al proyecto formativo se asocia también a la perspectiva por parte de los

estudiantes de que el desarrollo del proyecto formativo desde el enfoque complejo
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y transdisciplinario es un proyecto conjunto, que puede ser modificado y adaptado
a partir de sus propuestas. Generando como resultado la construccion de su
propuesta secuencian didactica para el desarrollo de una intervencion motriz se
permiten el intercambio de ideas, experiencias y observaciones por parte de sus
companeros. Reconocen la situacion problema como un punto de partida para
contextualizar su escenario de intervenciéon y considerar diversos factores que
pueden involucrarse en su practica de intervencion, integran a su proyecto
actividades que permitan la atencion a la diversidad. Expresan la posibilidad del
modelaje y observacion a partir de la incorporacion de la triada con sus

estudiantes.

Al proyecto conjunto se incorpora la conceptualizacion de dinamismo
didactico que se constituye por los conceptos asociados a las actividades de
mayor incidencia como: preguntas generadoras, el desarrollo y resolucion de
casos practicos, valoracion de desarrollo motriz, implementaciéon de juegos,
aplicaciéon de dinamicas, uso de diferentes espacios y organizacion del grupo en
el desarrollo de las actividades y retroalimentacion, uso de tecnologias. Lo mismo
ocurre con el concepto de aprendizaje divergente que se establece a partir de la
incorporacion de posible escenarios, circunstancias o perspectivas para la
interiorizacion de saberes que parten del proceso de incertidumbre y expectativa

de la realidad y del rol social.
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Diagrama 4.4. Intervencion aulica
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A continuacién, se presenta la retroalimentacién generada por parte de los
estudiantes durante el proceso formativo con respecto a los elementos del

proyecto formativo (Diagrama 4.5). Partiremos de las actividades de aprendizaje
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como parte del proyecto formativo que se desarrollaron orientadas a que los
estudiantes consideran diversos referentes de la realidad en la resolucién de
problemas académicos y profesionales. Expresaron agrado, especialmente por la
dinamica de la sesion, por la organizacion de los equipos en las actividades, el
desarrollo de estrategias y juegos, pues consideran que los hace percibir de forma
positiva el proceso de aprendizaje, se encuentran motivados y les da la posibilidad

de visualizar su practica real en como futuros profesionales de la educacion fisica.

S1 “pues yo digo que con lo que dijo de los mapas conceptuales yo creo
que, si fue otra forma de hacerlo, porque cuando los maestros nos
encargan mapas conceptuales pues los hacemos como que asi al ahi se
va, 0 sea, y ahora como lo hicimos, mas, mas, ¢coémo se dice? en equipo
y mas elaborado como que nos centramos mas en aprender y luego como

lo presentamos, como nos calificaron pues también” [S1]...

S5 “pues que también estuvo bien el trabajo que hicimos de identificar de
en qué etapa estaba él nifio, ¢0 sea por qué? pues porque ahi estamos
nosotros también como que, ya tratando de identificar, si pues ya si por
ejemplo no sé, vamos a trabajar con nifios o asi de que a no pues con este
nifio vamos a trabajar mas en tal etapa para que empiece a desarrollar sus

prioridades o asi” [S5]...

S3 “pues siento yo la verdad, las clases se me hacen muy didacticas, o sea,
vaya no sé si les haya comentado la maestra que en las clases de
psicomotricidad no se hace a un nifio a un lado, tratar de incluirlo en
cualquiera o tratar de adaptar la actividad para, bueno pues para no alejar

al nifio, digamos que él nifio no tiene coordinacion este no alejarlo, si no
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implementar la actividad para que él nifio se anime a participar, entonces
siento que la maestra hace las clases un poco as didacticas y como dice
S5 o sea la retroalimentacion como que todos los temas van ligados un
poco, la maestra busca la mejor manera para que a todos nos quede claro
0 sea, no solamente centrarse en un solo ejemplo si no que tiene varios,
con los que se puedan implementar muy bien, y pues al menos a mi me ha
guedado comprendido un poco este sobre lo que habla la maestra de que
no es un tema en el que se enfrasque solamente tiene muchos ejemplos

para darnos el punto de vista a cada quien” [S3]...

S5 “si ya fue ponernos a observar al nifio en qué etapa se encontraba, por
ejemplo, este nifio no sabe coordinar no sé, realizar no se tales o cuales

movimientos” [S5]...

S8 “yo creo que la dinamica es algo mas importante, porque estamos
estudiando para educacion fisica, para ensefiar eso, lo que mas nos llama

la atencidn es tener una clase didactica” [S8]...

S1 “es dinamica la clase porque también, porque no que nos deje al cien
por ciento a nosotros hacerlo, pero nos da las herramientas para investigar
y ¢como se dice?, nosotros comprenderlo y aparte darselo a entender a

nuestros comparieros” [S1]...

S3 “es que fue mas la seleccion, yo recuerdo, no sé si a lo mejor estoy mal,
gue la maestra nos puso en el pizarrén, bueno en el cafidn, nos puso una
diapositiva donde venian varios personajes no, entonces venian por
ejemplo no pues que Thor y Batman y cosas asi, entonces tenian una liga,
este por ejemplo se juntaban los superhéroes y se juntaban el equipo de
los super héroes y se iban a un lugar, y ahi o sea, era como mas bien incluir

a todo el grupo yo me imagino para que se conocieran todo el grupo, y por
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ejemplo en las triadas trabajabamos con que uno tenia un papel, la maestra
designaba el papel que iba desempefiando uno y luego nos ibamos a rotar,
por ejemplo recuerdo que hicimos una actividad que se llamaba, como se
llamaba? facilitador y, bueno no recuerdo el otro nombre pero uno decia la
idea, yo decia mi idea y mi otro compafiero como la asimilaba él se la
pasaba a mi otro compairiero, y el ultimo compafiero nos describia como
tal, como lo habiamos comprendido los tres, y luego invertiamos los
papeles y por ejemplo si me tocaba a mi ser el asignado a armando le
tocaba ser el facilitador y S5 el presentador, entonces pues siento que fue

asi, mas bien asignacion de roles” [S3]...

S12 “por ejemplo, un dia hicimos equipos y faltaron muchos y estaba viendo
quien faltaba para ayudarlos a formar los equipos, o sea otros profes son
de que a pues a ver como le hacen, yo creo que es la forma en que da la
clase no? porque hay profes estrictos que dan maravillosa la clase y otros
profes que no y que puedan dar su clase, no necesariamente tienen que
ser estrictos, la maestra no es estricta y aprendes, a mi parecer yo opino

mejor con ella que con otra maestra que tengo en este semestre” [S12]...

Hicieron mencion de que aun cuando las asignaturas sean de origen teérico
para ellos es necesario que se desarrollen de forma practica pues eso les permite

estar concentrados, pero sobre todo interesarse por aprender.

S7 “una clase teorica hacerla practica esta super bien, la verdad yo ya
habia preguntado de esta clase y me habian dicho no esa materia esta muy
aburrida te vas a dormir y la verdad es que, a mi, esas clases me
desesperan o el estar mucho tiempo sentado pues si desespera, y ya de
gue la maestra algunas veces nos para a hacer una actividad hasta de

despierta de cierta forma” [S7]...
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S12 “de cierto modo lo que estd haciendo la maestra es lo que
generalmente se le pide a un maestro, que su clase sea atractiva, que su
forma de dar la clase sea algo que atraiga a los estudiantes y los meta en
la clase, porque es muy sencillo o se podria decir que es muy sencillo para
un maestro llegar y dar instrucciones, hagan un resumen, una sintesis, un
ensayo, x cosa de manera individual y me lo entregan y el maestro se sienta
se pone a hacer x cosa, y la maestra lo que hace es que siempre hacemos

algo, con las dindmicas que ella nos pone sabe como involucrarnos a todos’
[S12]...

S3 “de hecho, ella fue la que nos dijo que ibamos a hacer un grupo de

WhatsApp entonces creo que pues, se interesa a por nosotros” [S3]...

S8 *y como no solo lo vimos tedricamente, también nos puso a hacerlo
practico, a ver como que habia desarrollado el nifio” [S8]...
Sin embargo, en este primer momento si se presentaron expresiones de

duda sobre trabajar con comparieros con los que nunca han colaborado.

S7 “cuando escoges a los comparieros de equipo ya sabes cémo trabaja
cada uno, o seaya, por ejemplo, ya sabes a que integrando darle que hacer
0 que, responsabilidad, conoces a tu equipo ya, en cambio si te lo dan asi

al azar te quedas, asi como ¢ si trabajara? si le damos esto si lo traera o asi

[S7]...

En cuanto a los procesos de dialogo reflexivo, retroalimentacion y
comunicacion, se mostraron de acuerdo en la utilidad que tiene la constante
retroalimentacion por parte de cada uno de los que participamos en el proceso.

Pues eso les permitid sentir la confianza para expresar sus opiniones,
137



experiencias y dudas con respecto a un tema. Participar activamente en las

actividades sin temor a ser reprendidos o ignorados.

S7 “como quien dice damos la clase o bueno desarrollamos la clase en
conjunto la maestra y nosotros, no siempre la maestra llega con un solo,
llega con un tema a explicarnoslo como el de anatomia que este que
llegamos, al menos a mi yo siento que llegamos a la clase y que el profes
nos mostraba asi diapositiva tras diapositiva, pero nunca tenemos una
retroalimentacion o nunca teniamos que investigar nosotros acerca de lo
que iba a hablar el profe, nunca no lo decia y la verdad es nuestra
obligacion no? tratar de llegar con un conocimiento previo, o sea y siento
gue la maestra como que nos da esos archivos también como para que

también nosotros llevemos a cabo la clase no nada mas ella” [S7]...

S3 “y la iniciativa, la tenemos en conjunto y la maestra siempre que vamos
a pasar a otro tema pregunta dudas, opiniones, algo, no pasa a otro tema

y deja ese tema asi, va retroalimentando como decimos” [S3]...

S5 “si y es que ahi se fue todo mas a fondo, porque por ejemplo lo hicimos
primero, después exponer, hicimos retroalimentacion y luego investigamos,
y pues aparte formar el mapa conceptual y pues ahi pues uno ¢desarrolla
cierta creatividad no? pues es ahi cuando dice uno porque, ah no o sea voy
a tratar de que el trabajo o sea que este bonito y que aparte tenga un nivel
como que alto y que sea comprensible para los demas, o sea eso yo lo veo
como que aparte de la comunicacion es asi como que mas bien asi como
a o sea el mio me quedo muy bien, mi presentacién esta bien, la

informacioén esta aceptable y ahi es lo aceptable de tu trabajo” [S5]...
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S2 “y es que como decian mis compafieros, es muy bueno de la maestra o
de los maestros, que no sean tajantes en que esto es asi y asi es, y no me
pueden contradecir, no me pueden decir que no es, yo digo que asi y asi
es, la maestra, siempre nos dice eso, yo les doy el ejemplo, yo en base a
mi experiencia es asi, Uds. que opinan si, creen que es lo correcto, si me
entiende, da esa apertura para que nosotros nos sintamos comodos a la
hora de darle nuestras dudas sobre saber que maestra a lo mejor yo tengo
esta experiencia diferente a Ud. eso es bueno pues que no sea tajante y

que tenga apertura” [S2]...

)

S7 “y luego las redes sociales se utiliza bien, tenemos buena comunicacion’
[S7]...

S15 “se me hace muy bien eso de que nos envié, tenemos un grupo de
WhatsApp y nos envia archivos como para leerlos y ya la proxima clase ya
tenemos una idea de lo que vamos a ver y pues participar o aportar ideas
y no nada mas la maestra dar clases si no que nosotros también
aportamos” [S15]...

La expresion siguiente tiene que ver con los procesos de comunicacion

orientada por la aplicacion de la triada para ejercer el dialogo reflexivo.

S2 “o sea es que la diferencia en las triadas que como nos pone la maestra
y ya formar equipos nosotros, es que creo que la forma de trabajar en
triadas es mas estructurada, es una forma de trabajar especifica, en la que
uno escucha, el otro escribe y el otro va hablando, entonces eso a lo mejor
ya saber cémo va a trabajar el equipo en la triada facilita el desarrollar los
temas en si, pero también creo que a veces también es bueno en equipos

trabajar como que con mucha iniciativa, a la hora de implementar la forma
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de trabajar en el equipo, es bueno también como que no quitar esa iniciativa
de ahi vamos a trabajar de esta manera, entonces en las triadas es bueno,
creo que es bueno porque esté estructurado, pero como que no hay que

quitarle también la creatividad ya cuando trabajas en equipo”[S2]...

En cuanto al manejo de contenidos y recursos de apoyo, manifestaron
conformidad con la clarificacion en los temas con diversas estrategias antes de
continuar con el contenido, lo que desde su perspectiva favorecio el aprendizaje.
Consideran que la incorporacion de material extra o de apoyo les permite tener
otras perspectivas o formular ejemplos para participar activamente en clase,
mientras que favorece que la docente identifique el avance en la revision tedrica

por parte del grupo.

S3 “a mi me gusté mucho que lo repasamos, los temas que vimos, los
repasamos muchisimo, que no nos quedamos con la duda porque por
ejemplo si a nosotros nos tocd un tema y a ellos otro tema y pasamos a
exponer lo explicamos nuestro trabajo y asi, al dltimo terminamos
dominandolo, no dominandolo al cien pero ya sabiamos de lo que se
trataba, no por ejemplo como en otras materias o no sé qué nomas ven el
temay ahi lo dejan y ya no vuelven a verlo, y aqui no lo seguimos siempre,

eso fue lo que me gustdé mucho” [S3]...
S8 “ademas de que nos da contenidos extra para reforzarlo” [S8]...

S3 “fue algo asi como lluvia de ideas, como que mas el utilizar lluvia de
ideas, para darse cuenta de si lo leimos o si era que teniamos un

conocimiento, o asimilarlo con algo de lo que ya sabemos. El andamio mas
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bien lo vemos o0 nos basamos en porque nos pasa las lecturas, miramos el

objeto, el programa” [S3]...

S5 “ella nos dice lean este documento para que ya tengan una idea o que
ya tengan las bases no se para que la préxima clase, esto es lo que vamos
a ver y ya de acuerdo con lo que les voy a explicar yo Uds. ya van a saber

relacionarlo con varios ejemplos” [S5]...

S7 “con las lecturas a veces nos llega a preguntar sobre lo que leimos, que
opinamos sobre, ella, pero en ocasiones pues pasamos al pizarron a....una
vez hicimos, pasamos al pizarron a escribir conceptos del que trajo cada
uno, pero esos conceptos los sacamos de una lectura y ahi pues ella

también se da cuenta de si en realidad leimos” [S7]...

Ademas de las clases dinamicas los universitarios consideran que la
esencia de su proceso profesional se encuentra en implementar en la realidad las

competencias adquiridas en el proceso aulico.

S5 “o sea y también lo que estaban diciendo y que nos ayuda mucho es
gue lo pone en la vida real o sea como que no es solo asi de que un estudio
de hace muchos afios es el momento este, cuando este nifio hace esto o
esto otro lo atiendes de esta manera y dices ahh ya lo entendi, o sea, ves

donde se presenta” [S5]...

S10 “por ejemplo, yo o sea de que lo practique de que los nifios de tal edad
deben hacer esto y como mi sobrinito le pedi que doblara un papel y como
es de mas edad en lo que hizo es que agarro el papel y a hacerlo bola y le

dije no, es asi y asi y ya como lo logro porque como que por lo que marcaba

141



y ya le apunte otras cosas asi pero como que cada nifio es diferente”
[S10]...

S9 “si lo ponemos en practica, si yo fuera docente conformaria al equipo
dependiendo como se vaya conformando la clase, por ejemplo, haria un
equipo no se, él juega y anda grite y grite, pero es trabajador yo sé que si
lo pongo con este otro que a lo mejor es seriecito y eso yo sé que a lo mejor,
estando los dos yo sé que a lo mejor él va a hacer que trabaje el otro
compariero, entonces ya al momento también es de como el profe observa

a los alumnos” [S9]...

Otro aspecto que llamo la atencion de los jévenes fue la promocion de la

investigacion en las actividades del proyecto.

S7 “esta como cuando se expuso que todos teniamos que buscar, hacer
las actividades, que todos estdbamos buscando en un nivel infantil y no
debemos decirle a un nifio tU no puedes o batallas espérate, o sea no, ahi
el detalle que nos decia la maestra es que no fuera un juego por ejemplo
de que a los cinco goles ya gana, 0 sea que todo sea en equipo, que todo

el grupo patrticipe” [S7]...

S11 “a mi me gustaba mucho, porque creo que ahorita todos los profes
pues nos ponen a exponer, y la maestra nos puso a buscar para la
exposicion y aparte para poner actividades para todo el grupo, y ya era
como que saca la informacidn que poniamos en la exposicion. nosotros
traiamos la exposicidn y actividades relacionadas con la exposicion. o sea,
por ejemplo, deciamos del ritmo, les expusimos que era el ritmo y luego les

pusimos unas actividades de ritmo” [S11]...
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Finalmente hicieron alusion a la participacion de la docente en todas las

actividades y la atencion a la inclusion de los participantes del grupo.

S8 “que la maestra es muy patrticipativa que nos incluye a todos, que
domina bastante bien sus temas, nunca le falta algo, siempre esta

dandonos el cien del tema” [S8]...

S18 “es muy buena persona, a los que ve que no trabajan o los ve asi solos
les pregunta o los involucra para que se retnan con los que son mas
alegres pero que ve que se juntan mucho y todo, los involucra con ellos, no
los deja estar solos y si pues nos pregunta coOmo estamos, por ejemplo, dijo
mi compafiera se preocupa mucho por nosotros” [S18]...

En el Diagrama 4.5 es posible identificar diversos elementos que se han

desarrollado con anterioridad, asi como los significados que presentaron

incidencia en el proceso de observacion y dialogo.

Asi mismo expresaron la importancia que tiene para ellos el trasladar el
contenido tedrico a los procesos practicos. Asociados con otras formas de evaluar
los aprendizajes como la retroalimentacion constante de las actividades, trabajos,
juegos, participaciones, en general con los procesos de socializacion.

Estableciendo sus aprendizajes como procesos reflexivos.

El elemento de la planeacion de clase fue menos abordado, sin embargo,
expresaron que la forma en que se les dio a conocer lo que se desarrollaria en la

asignatura, con respecto a contenidos, desarrollo de competencias, posibilidad de
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consulta de recursos, de actividades a desarrollar, rubricas de evaluacion, pero
sobre todo las actividades, pero en si la estructura de clase les parecia util y
novedoso en comparacion con la presentacion de otras asignaturas en las que no

se les mostraba el programa y desarrollaban las actividades sobre la marcha.

S12 “en si yo creo que, si es de mucha utilidad la planeacion de clase,
bueno el andamio, porque ahi ya viene todo lo que vamos a hacer y lo que
vamos a necesitar o debemos consultar, si al principio es dificil o bueno a
mi se me hizo un poco dificil comprender de que se trataba, pero en las
primeras clases ya cuando la maestra nos explico, te das cuenta de que,
ya sabes lo que vas a hacer, no dependemos de que la maestra nos diga,

sigue este tema, ya lo sabes ahi lo tienes [S12]...

S11 “es que hay otros profes o0 a mi me ha tocado que llegan se presentan
y hos dicen, esta es la materia se llama asi, vamos a ver esto o no te dicen
de que se trata, y eso hace que dependamos del ellos, porque de lo que se
trata la clase es solo lo que ellos dicen y yo pienso que si hos deberian dar
una guia como la que nos dio la maestra porque ya podemos estar

enterados de lo que trata [S71]...
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Diagrama 4.5. Didlogo reflexivo primer momento
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Durante el segundo dialogo reflexivo los estudiantes reiteraron su agrado
en el desarrollo de las actividades y estrategias docentes, mismas que vincularon
con la atencién a los procesos reales. Ademas, tuvieron en consideracion algunas

ya mencionadas en el primer momento (Diagrama 7).
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S2 “este, fue bueno que hiciéramos el mapa conceptual pero que también
hicieramos las exposiciones, fue como utilizar varias herramientas para que
nuestro conocimiento se quedara completamente plasmado en nosotros,
porque la maestra nos hizo enfocarnos en un area en especifico a cada
equipo, o sea eso era lo que exponiamos pero después cuando haciamos
el mapa conceptual ya teniamos que utilizar todos los distintos tipos de
area, o sea teniamos que ponerle atencién a nuestros compafieros en la
exposiciones para que al momento de hacer el mapa conceptual lo
hiciéramos bien, entonces el utilizar esas herramientas de esa manera fue
bueno porgue en realidad como ya lo decian mis comparieros se te queda
un poco mas el conocimiento, aparte de que ya cuando entregas tu mapa
conceptual también te fijas en esos aspectos, no de que los demas lo van
a ver, van a ver la ortografia, la manera en que lo acomodas, el ¢como lo
haces?, entonces eso también te preocupa y te hace dar un poco mas. El
utilizar todo ese tipo de herramientas creo que es muy bueno para que el

conocimiento sea efectivo” [S2]...

S14 “sabe responder muy bien las preguntas que uno le hace, y aplicarlas,

las aplica muy bien al ejemplo, ejemplos reales” [S14]...

Surgié un nuevo elemento con respecto a la consulta de dudas o

inquietudes orientado al vinculo socio afectivo y al proceso de confianza.

S5 “sabe que esta muy padre con ella, que nos resuelve, que tenemos la
confianza con ella de aclarar nuestras dudas, porque hay profesores que
nos dicen, no si no entendiste ni modo, yo ya entendi, yo ya lo dije y ya no
te dan ganas de preguntarle, pero con ella todos, todos, todos le
preguntamos, aungque sea minima lo que seay nos responde de muy buena

manera” [S5]...
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S16 “si porque hay profes de que hay eso lo debemos de ver en primatria,

pero si le estoy preguntando es por algo” [S16]...

S5 “ayuda mas a la comprension o por ejemplo ella nos preguntaba y si no
le entendimos y pues ya, quedaron dudas, no pues es esto el otro, nos
explica otra vez como ella no lo dijo entonces ya ahi nos da otro ejemplo o
sea nos pone como dos ejemplos mas que tiene, esta un nifio puede hacer
esto, esto y esto otro o si esta un grupo de nifios es muy explicativo y te
ayuda ahh” [S5]...

En relacion con su aprendizaje expresan la apropiacion de saberes
principalmente asociados a las etapas de desarrollo y a la valoracion madurativa
de las personas, hacen alusion a la que tuvieron sobre la competencia adquirida
en escenarios ajenos al aula, durante sus actividades cotidianas. A través de la
observacion es posible manifestar que dichas expresiones fueron acompanadas

de asombro por al ser conscientes de los procesos adquiridos.

S11 “aprendi que todas las etapas de desarrollo trabajan mucho en
conjunto, todas van ligadas entre ellas, unas con otras, trabajan todas
juntas para el desarrollo del nifio, por ejemplo, con las etapas de desarrollo
nos enfocamos mas en cOmo actia el nifio, o sea antes, yo creo que antes
de saber eso me entraba la duda de porque acttan los nifios asi y la verdad
ahora no” [S11]...

S5 “es lo que le iba a decir porque por ejemplo el otro dia estabamos en la
cafeteria y mi compafiero y yo estabamos bien distraidos, y llego una
muchacha con un bebe, y él bebe empezé pues asi ya ve que intentan

hablar y dijo S14 dijo mira sonidos guturales, pero estdbamos bien lejos ha
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de tener como unos tres meses, y le comenté el dia que nos estaba
evaluando la maestra que eso paso y nos dijo que eso le habia dado mucho

gusto porque habiamos aprendido” [S5]...

S5 “a mi por ejemplo lo que se me quedo muy muy grabado es en donde
crece en donde se empieza a desarrollar el nifio, todo lo que tiene que
desarrollar” [S5]...

S2 “también es que no, bueno una cosa que se me quedo bien grabado es
gue a los tres afios tiene que hacer esto, esto y esto exactamente, y es que

cada uno va desarrollando a su ritmo” [S2]...

S1 “y te das cuenta con lo que socializamos que es indispensable para

nuestra carrera” [S1]...

Reiteraron que la evaluacion como una estrategia que se puede presentar
de diversas formas, se incorpord la relacion de significados entre evaluacion y
retroalimentacion, asi como entre las actividades practicas o las estrategias con
la interiorizacion de conceptos, comentaron su sentir ante la inexistencia de
examen y la utilizacién de rubricas, las propiedades que ellos encuentran en la
dinamica de autoevaluacion y coevaluacién, asi como la reflexion critica de su

proceso de aprendizaje en relacion al de sus companieros.

S8 “también fue una estrategia diferente evaluar a todos los demas” [S8]...

S14” el examen no garantiza que hayas aprendido es saber que tienes mas
gue nada en algunos, buena memoria, porque si se fijan es mucho estar

repasando, repasando y repasando, pasa el exameny ya se les olvido todo,
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si es mas dinamico hacerlo asi, al momento de ver algan concepto te

acuerdas ahh yo hice esta actividad y fue este concepto, es mas practico’
[S14]...

S3 “pues el saber valorar nuestro trabajo ¢no? 0 sea yo pienso que, 0 sea
yo hice un trabajo muy incompleto por decir, realmente me faltaron muchas
cosas, el hecho de que me autoevaluaran mi trabajo, perdon que me
evaluaran mi trabajo, yo pienso que es algo mas de retroalimentacion para
pues mi trabajo hacerlo un poco mejor, tal vez completarlo o centralizar mas
la informacion, al igual la autoevaluacion, como le digo yo siento que al
igual y mi trabajo no estuvo tan completo, sin embargo, puse algunas ideas
que tal vez mis compafieros no las pusieron asi, la maestra nos hacia dar
nuestro punto de opinibn acerca de como estaban, de cémo nos
considerabamos con respecto a nuestro trabajo y como veiamos a nuestros
comparieros respecto al trabajo mismo que nosotros hicimos, porque a
pesar de que hicimos una evaluacion personal fue también toda una

evaluacion por equipo” [S3]...

S15 “Te obliga aprender, porque un examen, sabes que tendras el examen
y es memorizarlo y hacerlo y ac4 sabes que no vas a tener examen, es

realmente de saberlo [S15]...

S8 “teniamos que evaluar el trabajo con una rabrica y luego teniamos que

poner el porqué, si, justificar y no solo era entregarle a la maestra la hoja,

”

si no, decir no esto no lo hizo y esto estd muy bien porque este acuerdo
[S8]...

Con respecto a la comunicacion, comentan que la aplicaciéon de WhatsApp

fue un medio que permitié la aclaracion de dudas y retroalimentacion.
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S3 “y aun asi si no quedo comprendido el tema aqui en clase, en WhatsApp
no lo pregunta, nos da como una pequefia retroalimentacion y nos pregunta

si tuvimos duda extra-clase” [S3]...

S5 “hasta por nuestro estar, si nos ve asi, nos pregunta que si estamos
bien” [S5]...

S3 “creo que es la primera maestra en la que siempre 0 sea como que esta
sobre nosotros, o sea el hecho de que cuando nos ve, asi como cabizbajos
creo que es la Unica maestra, a mi parecer creo que es la Unica maestra
que nos ha preguntado asi que si ¢qué tenemos? o0 ¢en qué nos puede

ayudar?, por ejemplo” [S3]...

S5 *y se han fijado que se sabe todos nuestros nombres, desde el primer
dia” [S5]...

S4 “y como mis comparieros dicen que también, no solo en el grupo general
si no que, con cada uno de nosotros, incluso si falta alguien, se da cuenta

y pregunta porque falto, que, si le paso algo, o cualquier otra cosa” [S4]...
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4.3.2. Intervencién de estudiantes

El diagrama 4.7, es resultado de la socializacion de la intervencidn motriz
realizada por los estudiantes como la culminacion del proyecto integrador
desarrollado en conjunto durante el semestre. Partimos del disefio de una
secuencia psicomotriz que requirid el desarrollo de un proyecto en conjunto
asociado a los ambientes de aprendizaje de clase que favorecieron reflexiones
con respecto a su practica como futuros profesionales de la educacion fisica y
como estudiantes inmersos en un proceso formativo en la construccion y
apropiacion de su identidad profesional. Se presentaron ideas coincidentes con lo
analizado en la observacion de clase, como que los procesos de comunicacion
favorecieron el proyecto en conjunto, el desarrollo de aprendizajes a partir de la
diversidad de perspectivas y la consideracion del ambiente anteriormente
sefalado. Asumen que la atencidon a dichos aspectos favorece la practica

educativa sin importar el nivel en el que se desarrolle.

Los estudiantes consideran que para realizar proyectos formativos en
colaboracion es necesario adentrarse en el contexto, identificar y resolver
problematicas sociales, tener claridad del contexto profesional y de intervencién
del educador fisico. Asocian el acompafiamiento reflexivo y el trabajo colaborativo
al disefio de la secuencia y sefalan como sus elementos esenciales el

establecimiento de un objeto de estudio, intensiones formativas, situacién
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problema, actividades de aprendizaje, recursos de apoyo, evidencias de

desempenio y dispositivos de evaluacion.

De su proceso de intervencidon motriz desarrollaron diversas estrategias
docentes, atendieron etapas de las sesiones de educacion fisica, métodos de
ensefianza, y actividades, sin embargo, en la socializacion todos se agruparon
como actividades de aprendizaje. Entre las que fueron significativas para ellos
podemos mencionar las preguntas generadoras, libre exploracion, calentamiento,
pista de obstaculos juegos/actividades recreativas, dibujo, el baile, juego
simbdlico, plantar un arbol, circuito con aros, actividades emocionales, actividades

de higiene y estaciones.

Los recursos de apoyo aplicados en sus intervenciones fueron en su
mayoria estimulos auditivos y visuales, pero expresaron de mayor relevancia
aquellos que les permitieron fundamentar su sesion psicomotriz, por ejemplo:
documentales, libros y revistas. Como dispositivos de evaluacion replicaron
elementos de autoevaluacién y coevaluacién por medio de rubricas o listas de
cotejo disefiadas a para nifios/adolescentes. Mientras que la heteroevaluacion se

realizé a través de registros de observacion de la practica.

S12 “con la utilizacién de la lista de cotejo y todo eso creo que es necesario
gue en la planeacién gue tu tengas puntos claves que sea como que
después de haberla realizado como qué asi modificas y lo tienes tal cual

como escrito a lo mejor si no lo haces a la hora de terminar la planeacion
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se te puede ir algun punto y vuelves a caer a lo mejor en el mismo error o
vuelves a hacer algo que en realidad no debe de ser entonces ya
cumpliéndolo, ya teniendo la lista de cotejo ya identificando puntos claves
e identificando alguno de esos puntos en algun nifio, por ejemplo cuando
trabajas con nifilos identificar a los nifios que a lo mejor tienen mas
imaginacion, que a lo mejor les gusta mas una cosa que otra, ya tenerlos
tal cual en una lista creo que es necesario después de una planeacion y te
ayuda bastante” [S12]...

La intervencion en educacion fisica, implico para ellos incertidumbre sobre
los procesos de ensefianza, su rol como docentes, el descubrimiento de su estilo
a través de la experimentacion en la expresidon de instrucciones, en la
organizacion de los grupos, la regulacion de la participacion, la administracion del
tiempo. También represento retos asociados al manejo de incidencias, a la toma
de decisiones, a la expectativa de control de conductas de sus estudiantes, al
reconocimiento de que en el transitar de lo planeado a lo realizado intervienen
muchos factores de los cuales no siempre tendran control, pero que requieren que

generen soluciones inmediatas y eficientes.

S5 “por ejemplo ahi ya te das cuenta de como trabajan los demas o sea ahi
te das cuenta también, te das idea de los pensamientos de los demas, él
hizo esto, pero a lo mejor yo hubiera hecho esto otro y también eso hubiera
estado bien, yo complementard mis ideas con él, a lo mejor otra cosa
diferente o ya vas trabajado diferente algo asi, entonces te das idea de

como trabajan los demas y eso te sirve para aprender” [S5]...
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S10 “de igual manera nos repartimos el trabajo y fuimos viendo como
trabajaban cada uno de nuestros compafieros en nuestro caso era por
estaciones y nosotros mismos veiamos a nuestros comparfieros como
trabajaban y asi nosotros veiamos que podiamos decirles a ellos que

podriamos mejorar nosotros en una siguiente practica” [S10]...

S12 “nosotros aplicamos el cuento motor y nos fue muy padre entre los tres
nos ayudamos y cada quién pues salia de su imaginacion y podemos
retroalimentarnos entre nosotros” [S12]...

Con ello establecieron un acuerdo grupal con respecto a que trasladar sus
aprendizajes tedricos a la practica, requiere de ellos mayor colaboracion, apertura
al aprendizaje a través de la experiencia en escenarios reales para el
fortalecimiento de su practica como educadores fisicos. Establecen la intervencion
como una oportunidad para desarrollar autonomia, creatividad y observacion. Lo
anterior a partir del desarrollo de competencias procedimentales, cognitivas y

actitudinales, de consideraciones éticas en su actuar profesional.

S23 “porque ya vas mas preparado, ya cuando planificas tus ejercicios, tus
objetivos, el propdsito que vas a llevar con tus alumnos al momento dar
clase ya vas mas preparado y mas seguro En cambio cuando un maestro
no tiene un plan de ejercicios de como hacer la planeacion, sillega a pasar
algo no sabe como reaccionar por asi decirlo o si llega o pasa algun
percance no sabra ¢ qué hacer?, ¢qué ejercicios poner? no sabria COmo
actuar rapidamente entonces no es la misma que ya vayas preparado ya

tienes mas idea “ [S23]...
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S19 “en este caso que era realizar la planeacion y llevarla a cabo con un

grupo de nifios me parecié algo bueno la verdad, no es lo mismo presentar

la planeacion y que el maestro te diga esta bien o esta mal para mi tuvo un
plus el tener que ir a llevar a cabo a la practica esto de que tu mismo es

cierto modo comiences a practicar en lo que en algin momento vamos a

estar ahi” [S19]...

Sefalaron que su intervencion requirié poner a prueba su innovacion como
docentes, sus habilidades en la busqueda de informacion y la adaptacién de
actividades con respecto a los materiales y recursos utilizados, atencién a la
diversidad en la generacion de instrucciones, a la consideracion de las
caracteristicas de su grupo en algunos de los cuales fue necesario atender el
aprendizaje modelado. Plantean la necesidad e importancia que tiene la
generacion y desarrollo de una planeacion con un sustento tedérico pues de lo
contrario los docentes ponen en duda su interés o motivacion en las

intervenciones educativas y abonan al estereotipo del educador fisico que no

estudia, que no sabe, que se limita a lanzar una pelota y sonar un silbato.

S10” practicamente nos preparamos durante todo el semestre para ir

aplicar nuestra sesion” [S10]...

S12 “nos comprometimos, bueno yo en lo personal me comprometi un
poquito mas en la practica que tuvimos, ahi estaba lo que vimos y al leer lo
gue realmente la maestra nos mandaba y aparte Investigar por mi cuenta
entonces ya haciendo eso esa tarea primero investigando y luego

comentando en la clase creo que es una estrategia que funciona bien se
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Investiga sobre eso las cosas que la maestra comenta o te indica, para

poder aplicar” [S12]...

Diagrama 4.7. Intervencion de proyecto formativo estudiantes
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4.3.3 Diseminacion del proyecto de estudiantes

En el proceso de diseminaciéon del proyecto de los estudiantes se
presentaron conceptos abordados anteriormente en dialogos reflexivos, sin
embargo, el nivel de significado que otorgaron a los procesos del disefio de clase
se reestructuro. En este encuentro los estudiantes dieron especial importancia a
los procesos de innovacion, creatividad, investigacion, dialogo reflexivo y
retroalimentacion para la comprension e interiorizacion de saberes, habilidades y
en general recursos personales en sus actividades como docentes de educacion

fisica.

Abordaron la importancia del proceso de planeacion y las dificultades que
se presentaron al desarrollarla debido a la cantidad de detalles que les requeria,
sobre las actividades a realizar, los recursos de apoyo y el establecimiento de
dispositivos de evaluacion y evidencias de desempefo. Expresaron la necesidad
de mas ejemplos para su realizacion y la dificultad que implico el intentar realizar

una réplica del ejemplo proporcionado en clase (Diagrama 4.8).

S12 “yo creo que ahi si hubo un poquito de error porque como que no la
entendiamos muy bien al principio a la planeacién y al ultimo estamos, asi
como como es si estabamos batallando, nos entrego el formato la maestra
y como era mucha la informacion no la leiamos no lo haciamos bien pues
[S12]...
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S24 “quizas ella no se hubiera dado un ejemplo de como ella desarrollaba

una sesion de planeacion a lo mejor no tan complicada creo yo” [S24]...

S27 “Es que de hecho nos explico en el documento en el formato de como
hacerlo y luego se termina el formato y ya venia un ejemplo de cémo lo hizo
la maestra en una de sus planeaciones en su trabajo y si en un ejemplo de
como llevarlo a cabo nosotros no yo creo que no nos teniamos que haber
complicado tanto a lo mejor nosotros y nos complicamos casi todos los
equipos al hacer el documento por Io mismo de que veiamos muchas hojas
pero realmente si veias el contenido y analizadas el contenido venian a
mero enfrente todo lo demas era un ejemplo de lo que la maestra hizo en
alguna ocasién para darnos una idea mas o menos de cémo hacerlo

nosotros y como llegar nuestra planeacion’[S27 ]...

S21 “yo digo que por ejemplo nuestro equipo queriamos hacerlo tal cual
como estaba en la planeacion y nos complica vamos porque lo queriamos
hacer Exacto como ella no lo habia puesto y en realidad era un ejemplo Y

eso era lo que nos complicé a nosotros [S21]...

S18 “Si porque en realidad lo podiamos hacer diferente o sea otros equipos
bueno es que no todos lo hicimos igual conforme a la planeacién pude,
podiamos hacerlo de como nosotros podiamos o desde nuestra
perspectiva y creo que por eso se complicé porque queriamos hacerlo asi

igualito como ella” [S18]...
En cuanto a los elementos de socializacion manifestaron un proceso de
cambio en la expresidn de sus ideas, en la incorporaciéon de observacion-analisis

personal, asi como dialogos reflexivos para retroalimentar a sus companeros o

para interactuar con la docente, en la aclaracion de dudas y en la argumentacién
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de sus ideas. También presentaron argumentos con respecto a la apertura que se

les otorgo para presentar ante el grupo su practica.

S12 “Yo creo que también por parte de la experiencia lo que nos deja para
el futuro es muy buena porque siempre, en esta carrera y en la mayoria,
vamos a tener que exponer nuestras ideas o nuestras maneras de hacer
las cosas frente a un jurado o frente a un publico entonces la experiencia

practica y de socializacion siempre es muy buena” [S12]...

S23 “el hecho de comentarlo en clase te resuelve muchas dudas que
tengas de que por ejemplo la tarea investigacion que no por el hecho de
leer la nota que dan clases las cosas y ya platicando con la maestra en

clase si te sirve” [S 23]...

S12 “Nos hemos adaptado a la hora de cometer errores, hemos visto los
aciertos también de nuestros compafieros y modificamos también a partir

de ahi, creo que eso es bueno” [S12]...

S10 “no fue soélo platicando, ella también les daba ejemplos reales y eso
nos dio como una manera de que podamos hacer las cosas, de considerar
cosas, nos dio una buena idea de que podiamos hacer para aplicar nuestra
sesion como atender problemas del ambiente, de violencia o simplemente
de lo motriz” [S 10]...

S12 “en un semestre tuvimos un profesor que, si nos exigia por ejemplo un
trabajo impreso, el trabajo en video y asi, pero por ejemplo a mi se me hace
mejor que el profe te dé chance de escoger lo que nosotros queramos
presentar nuestra informacién porque no todos tienen las posibilidades y
pues ya cada uno lo hace como puede y cOmo se le hace mejor poner sus

ideas” [S12]...
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S5 “yo creo que también tiene mas libertad de a lo mejor la maestra también
lo hizo asi en esa forma de cada uno se dedicara a darle como que su punto
de su toque de creatividad a cada cosa o0 sea es un trabajo que ya es lo
que viste todo el semestre y ahora es tiempo de que tu te expreses lo que
aprendiste entonces yo digo que a mi me gusto de esa forma de qué fue
libre” [S5]...

De las estrategias desarrolladas, el proceso de mayor incidencia en su
experiencia tiene que ver con la intervencién motriz y con ella las adaptaciones o

toma de decisiones que realizaron.

S12 “creo que es bueno y como platicabamos en la clase no siempre o
muchas veces no va a salir al 100% la planeacién, pero también es bueno
que tengamos esa parte de creatividad de dejarlo al aire bueno cambi6 esto
por la manera en que estaba mi grupo de nifios o cambio esto porque habia
un nifio que a lo mejor no le funcion6 esto entonces creo que es aparte
dejarla abierta para que se modifique la planeacion mientras estamos ya

en el gjercicio es bueno” [S 12]...

S8 “a mi me parece que bueno en lo personal qué es bueno poner al grupo
las experiencias que tuvimos al menos yo con mi planeacion si tuve que
modificar varias cosas, personalmente aplique con una nifia y lo tenia
planeado para hacerlo con mas nifios, pero pues no se pudo asi que lo

aplique con una nifia [S 8]...

S5 “a lo mejor en un futuro que te quieras acordar no sé qué te toque como
gue la misma experiencia en un futuro que digas que tienes que trabajar

algun aspecto o el mismo trabajo es bueno tenerlo por escrito y asi ya
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cuando lo necesites puedes acordarte y darte una idea a lo mejor y mejorar

esa misma planeacion pues si para mejorar para adaptarlo” [S5]...

S12 “ahorita le estaba comentando a una amiga que iba a venir aqui sobre
la investigacion del método ensefianza que tiene la maestra y me dijo que
como era y le dije que me gustaba porque nos ensefiaba un tema y ese
tema como que lo desarrollabamos para el grupo, para la maestra y para
presentarlo y como que asi se te queda mas porque lo entregamos y luego
lo demostramos al grupo y luego lo practicamos en las primarias o con
nosotros mismos y le estaba diciendo que estaba padre te quedaban mas
las cosas porgue hay otras veces en las que te ensefian y ya nada mas, o
sea fue la clase, el trabajo y luego no sabemos de nada y nos vuelven a

ensefar otra cosa le entregamos y ya ahi se queda [S 12]...

S3 “yo creo que se complementaba todo lo de la planeacion, lo de la
practica, el trabajar con personas, por ejemplo, nuestro equipo pues
éramos 4 y entonces al momento de trabajar con nifios nos dividimos y era
un poco mas facil porque les pusimos por ejemplo de que varias estaciones

entonces si se nos hicieron un poquito mas facil” [S 3]...

Asi mismo los estudiantes coincidieron en la siguiente sugerencia sobre el

contenido de la asignatura:

S11 “por ejemplo este hubiera estado padre tener el tiempo para ver
diferentes tipos de planeaciones, este es un formato de planeacion, este es
otro, este es otro cual se les hace mas facil cuél quieren aplicar, que fue
libre en realidad la maestra nos presentd un ejemplo y nosotros decidimos

seguirlo, o lo quisimos hacer igual, pero hubiera estado bien que a eso se
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le dedicara un tema completo de diferentes tipos de formatos y maneras de

desarrollar una planeacion” [S11]...

Diagrama 4.8. Diseminacion de proyecto formativo estudiantes
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4.3. Sistematizacion de experiencias

He sido docente universitaria por diez afos, en los cuales he intentado
promover la atencién, empatia, congruencia y la idea de que como seres humanos
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somos dinamicos, con la posibilidad de adaptarnos o transformarnos. Por lo que
mi punto de partida se refiere a la incertidumbre que senti al inicio de mi proyecto
de investigacion. Implicaba diferentes retos, uno de ellos era comprender e
interiorizar un enfoque conocido como pensamiento complejo con la intencion de
incorporarlo a un proyecto formativo que yo disefiaria. Dado que se habia
establecido como una investigacidn accidn era necesario que ademas de la

revision tedrica, realizara una reflexién critica sobre mi practica.

Surgieron muchas dudas que se orientaban al deber ser, al cumplimiento
de los requerimientos pedagogicos y metodologicos, considerando detalles,
previendo incidencias, teniendo lo mas posible bajo control. Entonces ¢, Cual era
mi papel como investigadora y como docente?, ;Esos roles se vinculaban o
contraponian?, ;Qué elementos del proceso formativo eran prioridad en el
proceso personal y en la atencion al proceso de los estudiantes? ;Seria mi
investigacion benéfica para la institucién, para los estudiantes, para el modelo o
para mi? ;Qué era innovar desde este planteamiento pedagdgico? y mas alla de
eso, ¢lograria hacerlo? La consideracion de si mis recursos profesionales vy
personales eran suficientes para el desarrollo de un proceso tan importante me
invadia constantemente. Reforcé, que conforme indagaba las posturas y
referentes que orientarian el proyecto mis inquietudes se volvian mas fuertes y
diversas, lo que a su vez hacia evidente que el proceso de introspeccion en

definitiva era una prioridad (Diagrama 4.9 y 4.10).
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D “me siento muy estresada, en el sentido que bueno pues es que ¢ si estoy

atendiendo el enfoque de pensamiento complejo y la investigacién-accion-

participativa? Tengo muchas dudas con respecto al deber ser, ¢ Cual es mi

rol segun la teoria? ¢cémo me voy a comportar, qué postura debo tener,

como debe de ser mi interaccién con los chicos? ¢Qué estrategias debo
incorporar y cuales no? Y definitivamente ¢cdémo innovar la préactica
educativa universitaria? El ¢ Como? A todo el proceso es mi interrogante

mas recurrente” [D]...

Mi primer acercamiento a lo complejo y transdisciplinar oriento mis
incertidumbres a expectativas de alcance y la interrogante central que oriento el
potencial transformador para la cualificacion personal tenia que ver con la mis
prioridades y motivaciones como docente universitaria: ;Qué proceso era mas
importante lo establecido en el programa académico institucional o las
necesidades de aprendizaje de mis estudiantes? Se generaron pensamientos
automaticos que es posible clarificar en cuatro aspectos, el primero tenia que ver
con la aspiracion a ser una mediadora del proceso de aprendizaje, a que mi rol
como docente fuera perfecto al considerar lo que el enfoque de pensamiento
complejo propone. Me planteaba ideas de ser que permitieran a mis estudiantes
vivir una formacion adecuada a sus necesidades y contexto, como individuos y
grupo. Sin embargo, en mi intencion de que el proceso se desarrollara de forma
adecuada empecé a considerar situaciones demasiado especificas como idear la

forma adecuada para dirigirme a mis estudiantes, la relacién o vinculo que me

permitiria tener con ellos, o que esta imagen de docente “perfecta” deberia tener,
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los materiales que presentaria, las estrategias adecuadas, los tiempos que se
otorgarian para respetar su proceso y a la vez cumplir con los parametros del

programa, los procesos de evaluacion, etc.

Los siguientes dos aspectos se encuentran intimamente vinculados, tienen
que ver con la atencion al perfil de egreso del educador fisico y al programa
analitico desarrollado en la Facultad. En mi opinion fue en este momento donde
me encontré mas conflictuada, la expectativa de mi misma me orientaba al
cumplimiento a profundidad y no estaba segura de poder lograrlo, sin embargo,
esperaba acercarme a lo “adecuado” a la atencién de todos los detalles en el
proyecto de investigacion, en la docencia, esperaba poder equilibrar mis roles a

través del proyecto de investigacion, como medio de autoafirmacion.

Mi ideal de mi misma, apuntaba a lograr un “adecuado” rol docente, que
respetara el proceso de los estudiantes y atendiera la complejidad y la
transdisciplina a partir del proyecto formativo, que desarrollara competencias que
abonaran al perfil de egreso de mis estudiantes, atendiera al detalle y con
eficiencia los contenidos del programa incluso lo rebasaran, de ahi la idea de
adaptar una asignatura mayormente tedrica a un proyecto de intervencion motriz.
Pero, mi mayor deseo era atender el desarrollo de competencias de mis
estudiantes, respetando e incluyendo cada uno de sus procesos de vida y

contexto de formacion.
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D “Son demasiados detalles a tomar en cuenta, porque mi intencién es
cumplir al pie de la letra las propuestas y consideraciones del modelo, del
programa, esta por iniciar el semestre y aun me cuestiono si he
desarrollado una adecuada metodologia de clase, es dificil, porque ademas

No conozco a mis estudiantes y sus caracteristicas pueden cambiarlo todo,

estoy planeando de forma genérica, por no decir a ciegas...quiero hacerlo

bien y me estoy exigiendo perfeccién en mi planeacion, no quiero que se

me escape nada” [D]...

Recuperacion del proceso vivido: complejo y transdisciplinar, durante el
desarrollo del proyecto de investigacidon en sus diversas etapas, de forma
constante participe en dialogos con compaferos maestros, investigadores
algunos con mas tiempo en contacto con el paradigma complejo que otros, de
diferentes areas académicas o de estudio, de diferentes instituciones educativas,
asi como de diferentes contextos geograficos, en fin, un grupo diverso en esencia.
A través de esta comunidad de practica es que compartimos nuestras
experiencias, incertidumbres, dificultades, avances, etc. Analizamos vy
acompanamos nuestras fortalezas y las que creimos nuestras limitantes a través
de casos en los cuales nos interesamos y construimos en conjunto propuestas

para su atencion. Colaboramos a través de reflexiones criticas en los procesos de

intervencién de cada uno de los que participabamos.

D “Yo creo que lo que mas me ayudo a conectarme con mi proceso
personal, mis inquietudes tedricas y de investigacion fueron los dialogos
con los participantes de la comunidad de practica, las interrogantes que se

generaron cuando viajamos a otras universidades a compartir nuestro
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trabajo, las retroalimentaciones constantes a modo de sugerencia, de
observacion, de propuestas y de acercamiento al saber sabio por parte de
D1 Y D2. Del acompafiamiento de E1 y E2 con quienes comparti esta

experiencia” [D]...

D “y es que cuando estuvimos en el congreso de Chiapas, donde habia
personas que estudiaban e investigaban la complejidad y la transdisciplina
de muchas formas, o sea mi panorama estaba ciertamente limitado, no
habia tenido la oportunidad de visualizar mas alla de lo inmediato, esta idea
de que todos los fendmenos pueden ser comprendidos desde lo complejo
era eso una idea que no se vinculaba con mi realidad. Entonces, cuando vi
que algunos de los expositores eran antropdlogos, filésofos, docentes de
ciencias sociales y humanidades, cuadraban en la que hasta ese entonces
era mi comprension de la complejidad, que ahora que lo pienso era
totalmente simplista, pero después cuando empezaron a participar
personas con proyectos de arquitectura, de turismo, de cambio climatico,
de flora y fauna, en ese momento comprendi precisamente que estaba
inmersa en un reduccionismo fenomenoldgico del enfoque y de ¢Quién

soy?”

D “Creo que muchas veces por los dialogos con D1 estuvo presente la idea
del yo ¢Qué pasa contigo D, ¢coémo vives y como te reconoces en este
proceso que va mas alla de todos nosotros?, pero de alguna forma ese
planteamiento que invitaba a mi reflexion no trascendia, yo insistia en ser
eficiente con los procesos externos, hasta el dia que me toco presentar mi
trabajo en Rionegro, Antioguia, Colombia y una de las asistentes que por
cierto no era docente, ni se relacionaba con el area académica me dijo:
“creo que te has esforzado o que se han esforzado mucho en este proyecto,
gue estan preocupados por ayudar a sus estudiantes y que han podido

observar cambios en ellos pero... ¢sen ti hubo algin cambio?, esta
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experiencia ¢ te ha cambiado? a ti, ¢tu qué sientes has notado algun cambio

en ti?” Me quedé congelada un momento, su comentario me sacudio y claro

que los demas se empezaron a reir...entonces le dije si, me ha cambiado,
pero esto no era con relacibn a mis propuestas pedagogicas o de

investigacion, mi proyecto estaba cambiando mis constructos personales y

mi auto concepto” [D]...

Creo que estas experiencias fueron las que detonaron mi proceso reflexivo,
pero creo también que, previo a vivirlas tal vez no estaba preparada para tomar
conciencia al respecto. Me percaté, que mis inquietudes y expectativas iniciales
estaban asociadas a la motivacion que siento por mi desarrollo profesional, por
ser empatica y congruente, por atender las necesidades de mis estudiantes. Me
di cuenta, que mis expectativas se habian generado precisamente porque en este
deseo desbordado por hacer lo “adecuado”, no me estaba dando la oportunidad
de disfrutar todas esas vivencias, de asimilar lo que esta experiencia le aportaba
a mi vida, como permitirme ser yo misma, reconocerme cComo persona, mis
recursos personales, mi potencial, mis emociones, reflexionar sobre mis

referentes y caracteristicas, observar y valorar a través de los diferentes recursos

como la videograbacion la mirada con la que me construyo.

Las etapas anteriores me condujeron a un proceso de validacion de logro
y alcance orientado a mi persona. Comprendi que no estaba sola, que todos los
retos que se incorporaban a mi proyecto se constituian con la colaboracion, en mi

caso por la retroalimentacion en triadas y dialogos reflexivos con E1 y E2. Me
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parece que desde lo complejo y transdisciplinar desarrolle una trasposicion
didactica. De todo aquello que nos formaron D1, D2, D3, D4, a partir de sus
ensefanzas en funcién de la experiencia es que me permiti fluir en el proceso con
la certeza de que la forma de acercarme a lo complejo era dandome la oportunidad
de ser yo misma, de interactuar con los demas, de reconocer lo humano como
parte del todo. De comprender que mi rol como docente, como amiga, como
familia, conforman a mi persona, no son personas independientes, son la misma
persona comprendiendo los fendmenos desde diferentes perspectivas, que a la

vez se unifican y me constituyen.

D “creo que sobre todo la cuestion de la empatia esta orientada a la
aceptacion de mia, ¢no?, a ser empatica conmigo y decir jey calmate, se
td!, no tienes que fingir ser una maestra perfecta o cumplir un rol muy
controlado y especifico para que el proceso se de 'bien' o ‘correcto’, mas
bien fluye con el proceso, estas tu también aprendiendo en el proceso,
estas interactuando en el proceso y eso es realmente a lo que se orienta
segun mi comprension la postura de Morin, a que tu te aceptes tus
caracteristicas y en ese reconocimiento de ti mismo interacties con el otro

y vivamos un proceso de acompanamiento y de aprendizaje conjunto” [D]...
Vivi un proceso de resignificacion o una reconstruccion de significados
personales sobre ;Qué es ser docente? Sobre la interaccidon con mis estudiantes,
sobre la dinamica con mis estudiantes y una renuncia de mi parte a mi propio

estereotipo de ser docente. Identifiqué, que el acompanamiento era necesario

pero orientado a mi proceso personal, a través de la introspeccion:
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D “a ver ¢Qué estoy haciendo?, ¢Qué estan observando E1 y E2? ¢Qué
retroalimentacion me estan dando los muchachos? Y ¢Qué estoy

observando yo también” [D]...

La transposicion didactica se desarrollé a través de lo que yo aprendi en el
proceso, con respecto a mi practica, es decir los cambios que me permiti
experimentar, poco a poco, el permiso que me di para renunciar a estereotipos
deje de pensar problematicas especificas: como les digo? ;cdémo les tengo que

hablar? ¢ Qué palabras si les puedo decir y cuales no?

D “estaba preocupada porque a mi planeacion no perdiera de vista ningun
detalle, pero pues me estaba dejando de lado, sabes, como muy robotizado
todo, que era algo que ya te habia yo comentado, que yo estaba como, es
gue tengo que poner todo, y entonces ¢ Qué dice Morin?, pero ¢Qué dice
la transdisciplina?, pero ¢Qué dice el M-DECA?, entonces como en esta
parte de intentar incluir todos los detalles, estaba dejando de lado lo mas
importante que maneja el modelo que es tu humanidad y tu autenticidad
como persona para interactuar con el otro, y asumirte como complejo de
inicio, o0 sea, tu eres como un sistema compuesto de muchos sistemas, de
emociones, de creencias, de valores, con personalidad, con referente
histérico, y como a lo mejor en el proceso anterior de la expectativa y de la
incertidumbre, yo me habia parcializado. Estaba enfocando toda mi

atencion a la metodologia, al modelo pedagodgico, al programa” [D]...

D “de repente me cercioré de que estaba muy centrada en los detalles y
estaba perdiendo de vista el todo, me perdi de vista a mi y con ello aumente

la incertidumbre y genere mas pensamientos automaticos o expectativas”.
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Mi trasposicion parte del paradigma de la complejidad, en mi proceso de
formacion tuve aportes directos tan valiosos de los D, su aporte epistemoldgico,
su terminologia la hice mia, me di permiso de hacerla propia para sentirme

comoda para sentirme real y darla a conocer, desarrollarla con mis estudiantes.

El aporte social es que precisamente a través de mi transposicion didactica,
criticar la realidad, tener diversidad o consideracion de mi escenario como
docente, de las intervenciones que yo puedo hacer, esta centrado en que mi
intervencion parte de mi de forma consciente y no de mi siguiendo unos pasos de
proyecto o de modelo pedagdgico. Mas bien fue una manera de interiorizar y

adaptar mis necesidades y a caracteristicas, a mi contexto.

Complementar y elaborar conocimiento: real. Este proceso lo concluyo con
la certeza en que vivir las experiencias de forma consciente, unificar mi auto
concepto, asi como prestar atencidn a mi desarrollo personal, tendra un impacto
en el resto de las esferas de mi vida. Por lo que mi quehacer se convierte en que
la D real. También parta de un contexto y de un referente histérico, que sea

consciente y abrace sus limitaciones y fortalezas.

D “no con el super yo, mi experiencia real, mi yo real me cuestionaba sobre
¢, Quién soy yo? ¢ Cémo persona? ¢,como docente?, porque no deberian de
ser separables, la D docente, la D amiga, la humana, es la misma persona
y forma parte de un mundo complejo. Y yo al inicio del proceso estaba

parcializando a la G que tiene que ser como un super yo, un deber ser muy
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arraigado, eso no permitia que yo me detuviera hacer introspeccion, que
fue lo que me permitio dejar de parcializarme lo que hacia que contradijera

el modelo complejo que yo queria abordar”.

Diagrama 4.9. Sistematizacion de mi experiencia docente
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Diagrama 4.10. Sistematizacion de mi experiencia docente con evidencia
fotogréfica
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Capitulo V

Discusiones y Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos, asi como los enfoques tedricos
abordados es que se analizan diversos elementos que permitan dar respuesta a
las interrogantes de investigacién, mismos que se atenderan en correspondencia
con el procedimiento y presentacion de resultados. En el caso del proceso de
formacion docente en la practica educativa, es posible apreciar que el
planteamiento de una estructura de planeacion distinta como lo es el M-DECA
rompe con las barreras tradicionales presentes en el ejercicio docente. Lo que
implica que la repeticion de modelos tradicionales en y para el disefo y
organizacion de clase, debe considerar nuevas corrientes y fundamentos tedricos

en su implementacion.

Similar a lo planteado por Soto (2015), cuando establece que es necesario
un acompanamiento para la transformacion e innovacion de la docencia, es decir,
el proceso de formacion es el sustento de una planeaciéon que define y logra las
intenciones formativas, asi como el establecimiento preliminar del contexto donde
se realiza la intervencion. La formacion del M-DECA, desarrolla herramientas

favorecedoras en los maestros universitarios, en el desarrollo de competencias
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docentes, en la formacién por competencias de los estudiantes y favorece las

actividades de tipo investigativo (Avila, 2018).

La reflexién por parte del docente desde su formacion favorece el desarrollo
de proyectos con enfoque complejo, que parten de un cambio en los patrones de
pensamiento y un desafio en la practica pedagogica, que reflejan la necesidad de
innovar los procesos de formacion a través de la incorporacion de investigacion y
del uso de la tecnologia, tal como lo sefala Arroyo et al. (2021), cuando establece
que la educacion disruptiva rompe con lo esperado o preestablecido, de tal forma
que los procesos tradicionales se interrumpen, lo que conlleva a una innovacion
disruptiva en la que se originan nuevas metodologias o modalidades en la
busqueda del conocimiento permitiendo con ello nuevas alternativas de

aprendizaje.

Segun lo planteado por Serna y Serna (2017), es necesario formar desde
la transdisciplina para el desarrollo de la creatividad e integrar el pensamiento
complejo como un principio de innovacién. Esto implica un proceso coevolutivo de
la practica educativa, el contexto, la formacidén docente y la revolucion de los
planes de estudio. Esto concuerda con la idea de que las incorporaciones de estos
elementos corresponden a una formacién holistica en la que las actividades vy
dinamicas establecidas en el proceso de ensefianza universitaria deben orientar
la resolucion de problematicas sociales por medio de la interaccidon de los futuros

profesionales con los diversos sectores de su entorno.
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En cuanto al disefio de proyectos formativos es necesaria la consideracion
de las actividades y estrategias orientadas al desarrollo de pensamiento l6gico-
interpretativo por parte de los estudiantes, de tal forma que sean capaces de
resolver problemas en su contexto profesional de manera creativa y divergente,
tal como lo establece el paradigma de la complejidad. Asi mismo lo establece lo
establece Brito-Lara et al. (2019), cuando menciona que la planeaciéon es
inherente al desarrollo de aprendizajes significativos, situados en un espacio y
tiempo determinados, con acciones y actividades identificables. Por lo que la
experiencia debe ser concreta y estar contextualizada porque planea sus acciones
en estrecha relacion con el medio cultural, social, politico y las necesidades de

desarrollo de los estudiantes a quienes atiende.

El proyecto considerd diversas estrategias que permitieran el desarrollo
integral por parte de los estudiantes, entre las cuales se encuentra la metodologia
de evaluacién, que incluyd heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion de
cada una de las actividades abordadas, mismas que favorecieron desde la
perspectiva de los estudiantes su aprendizaje y lo pudieran asociar a otras

actividades:

Los procesos de coevaluacidon y autoevaluacion a través de rubricas,
favorecieron la reflexion critica, el dialogo y la autogestion en el aprendizaje, sin
embargo, implicaron un proceso de adaptacion a la inexistencia del examen por

parte de los estudiantes. Ponce-Aguilar y Marcillo-Garcia (2020), plantean que
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desde una vision constructivista los estudiantes deben ser capaces de construir
sus propios aprendizajes a través de la participacion directa mientras que el
docente funge como guia. De tal forma que la participacion de los estudiantes en
su evaluacion de aprendizaje potencializa el desarrollo del autoconocimiento, la

autoestima la critica y autocritica en la calidad de sus desempenios.

En cuanto a la dinamica del grupo y las estrategias de comunicacioén, previo
al proyecto, el grupo universitario manejaba la informacion y se organizaba por
medio de las indicaciones de un jefe de grupo, quien era el encargado de transmitir
los mensajes por parte de los docentes. Situacién que no aportaba al desarrollo
de pensamiento por parte de los estudiantes, no se cuestionaban los programas,
actividades o fundamentos planteados metodolégicos de sus sesiones de clase.
Por lo que la atencién a los principios de pensamiento complejo, por medio de
dialogos reflexivos en triadas, a la transdisciplina con la incorporacién de
actividades docentes de otras disciplinas orientadas al proyecto disefiado y
aplicado por los estudiantes favorecié la pertenecia, cohesion, organizacion del

grupo y un vinculo de confianza con la docente.

Lo anterior se relaciona con lo sefialado por Marti- Noguera et al. (2018),
cuando mencionan que la interaccion social en el grupo universitario es la base
para la accion y colaboracion reciproca por parte de los actores involucrados, ya
que los ambientes motivadores y afectivos predicen el tipo de aprendizaje que

desarrollaran los estudiantes. Con lo cual, la funcién de los docentes debe ir mas
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alla del contexto pedagogico, pues las interacciones que se despliegan entre

profesores y estudiantes conforman estructuras basicas como empatia y respeto.

La estrategia de resolucién de casos favorecio la visualizaciéon del quehacer
profesional de los estudiantes de educacion fisica y las posibles estrategias a
realizar segun las necesidades de sus estudiantes, asi como habilidades de

investigacion, busqueda, discernimiento y seleccion de informacién fidedigna.

Al respecto, Chaverra et al. (2019), comenta que los casos como una
alternativa en el area de educacion fisica, la actividad fisica y el deporte permite
reconocer las practicas del area de conocimiento y recuperar la realidad de los
procesos internos de los sujetos con su contexto y el resto de los actores
educativos. Facilita el reconocimiento de las practicas, creencias, emociones y
significados, a partir de lo cual es posible comprender la realidad social desde la
introspeccion y tener una mayor comprension del referente de otras personas,
comunidades, instituciones educativas y programas analiticos. Ademas, al
incorporar procesos de investigacion promueve el desarrollo de recursos

personales y profesionales.

Por su parte, el disefio conjunto e intervencion de un proyecto formativo por
parte de los estudiantes represento en un inicio incertidumbre con respecto a
¢,como seria el rol del docente? ¢ Cual seria su estilo al dar instrucciones y dirigirse

al grupo? Y en lo posterior, la identificacién de sus recursos personales. Desde la
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perspectiva de los estudiantes la intervencidn la intervencion les exigioé poner a
prueba su comunicacion, organizacion como equipo, dar soluciéon a las
circunstancias no planeadas, adaptar los recursos y atender la diversidad

considerando las caracteristicas de sus estudiantes.

Su experiencia de intervencion les permitié cuestionar su contexto y a la
vez reflexionar sobre la practica que ejercen diversos docentes tanto en el ambito
universitario como en educacion basica, manifestando la importancia que tiene el
desarrollo de la planeacion, la cual desde su perspectiva ademas de otorgar un
fundamento tedrico a la clase de educacion fisica permite reivindicar la labor del
educador fisico. Martinez et al, (2020) concluye que la educacién superior
necesita de manera urgente replantearse las practicas pedagdgicas con la
intencion de dar respuesta a las necesidades de la sociedad, con lo que los

proyectos formativos pueden ser una estrategia que permita el cambio educativo.

Lo referido con anterioridad, promueve que los estudiantes movilicen sus
saberes para resolver problemas de su contexto de forma creativa y colaborativa.
Abella et al. (2020), por su parte, mencionan que el sistema de proyectos traslada
la idea de su aplicacién a los estudiantes. Segun las palabras de los autores, la
investigacion plantea como objetivo otorgar la responsabilidad a los estudiantes
de su aprendizaje, para que los universitarios se transformen en educadores en

si mismos, a pesar de que se coincide con esta afirmacion, la metodologia
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aplicada por ellos difiere de esta investigacion en el hecho, que no se realizdé un

proyecto en conjunto, el desarrollo del mismo fue impuesto por los investigadores.

Finalmente, la sistematizacion de experiencias permitid recuperar el
proceso de la docente a través del cual, se evidencié la resignificacion de la
practica educativa tras la formacion e implementacién de un proyecto formativo
que incorporaba la transdisciplinariedad, el pensamiento complejo y el dispositivo
de formaciéon M-DECA, esto favorecio la comprension y aceptacion de su propio
proceso de aprendizaje durante la formacion docente, el disefio e intervencion
aulica. Logrando una trasposicion didactica de su constructo de docente a su rol
real como acompafante en la formacion universitaria. Este elemento concuerda
con los resultados de Franco (2021), cuando menciona que lo relevante de la
sistematizacion de experiencias se encuentra en el mejoramiento y transformacién
de la practica personal por medio de la reflexidn y la interpretacion critica para

aprender de lo vivido.
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Conclusiones

El objetivo de este proyecto de investigacion fue sistematizar la experiencia
vivida con un grupo de tercer semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica en
la intervencion aulica de un proyecto formativo integrador sustentado con el
enfoque complejo y transdisciplinario, de los resultados y discusion se evidencia
que el objetivo se cumplid, en la medida en que fue posible recuperar la

experiencia y actualizar el autoconcepto de la docente.

Con base en los resultados obtenidos es posible concluir que la formacién
docente a partir de proyectos formativos integradores sustentados en el enfoque
de pensamiento complejo, transdisciplinariedad y en el dispositivo de formacién
M-DECA permitieron la trasposicion didactica de dos formas: en el reconocimiento
de los recursos personales en la practica docente y en trasladando los saberes

abordados en clase a los contextos sociales.

Desde la perspectiva docente el disefio y valoracion del proyecto formativo
es un elemento importante para el desarrollo de la formacién, permite proponer
estrategias para la movilizacion de saberes y de procesos de pensamiento, en los
que se involucren diversas dimensiones de lo real. Por otra parte, para los
estudiantes el abordaje de proyectos formativos sera relevante siempre y cuando
puedan reconocer en su disefio o implementacion utilidad en el quehacer de su

practica profesional en concordancia con otras areas disciplinares.
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La solucion de casos, investigacion y observacion de saberes en la vida
real, socializacion, retroalimentacion y reflexion de la practica grupal, trabajo en
triadas, construccion de secuencias didacticas con otras areas académicas y la
intervencion orientada al abordaje de una problematica social, son estrategias
didacticas que promueven el enfoque de pensamiento complejo y la
transdisciplina en el proceso formativo universitario y favorecen el analisis de la
practica educativa, gracias a la socializacion en grupos colaborativos de diversas

areas disciplinares.

La empatia permite, que cada integrante del grupo tenga la posibilidad de
analizar, reflexionar, socializar y adaptar su propio proceso de aprendizaje.
Mientras que la retroalimentacion y los dialogos reflexivos crean ambientes de
confianza que favorecen la transicion de relaciones sociales enfocadas en el rol
directivo al cumplimiento a procesos de interaccion y participacion colaborativa

orientada a la tarea.

La utilizacion de redes sociales y medios de comunicacion digitales como
WhatsApp propician el acercamiento y la confianza para la consulta extra-clase
con la docente. Mientras que el fortalecimiento de las normas y la adaptacion de
la dinamia en la estructura, interaccion y roles en el grupo en funcion de la
interiorizacion de saberes evidencia la presencia de los principios de dialogisidad,

recursividad y autonomia/independencia.
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intervenciéon de proyectos formativos favorece: la autogestion, el
reconocimiento de la vinculacion entre procesos tedricos y practicos en la
intervencidn educativa, el abordaje de problematicas sociales a través de la
psicomotricidad, el desarrollo del aprendizaje divergente de los estudiantes

universitarios.

El reconocimiento de incertidumbres sobre el actuar profesional del
educador fisico con respecto a los diferentes estilos y abordajes pedagdgicos
concientizo a los estudiantes sobre la amplitud del quehacer del Educador Fisico

y de la importancia de su practica profesional en las problematicas sociales.

Por su parte la sistematizacion de experiencias como practica educativa e
investigativa favorecio la intencionalidad transformadora de la realidad docente, al

comprender y empatizar con sus caracteristicas personales y profesionales.
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Anexo 2. Proyecto Formativo M-DECA
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Teresa de Jesus Barreras Villavelazquez

El presente proceso formativo se asocia con el campo
profesional atendiendo al perfil de egreso que describe
al Educador fisico como:
Un profesional que tiene como responsabilidad
promover la ensefianza y prdctica de la educacion
fisica, el deporte y la recreacién. Es capaz de abordar
la problemdtica que se le presente en su quehacer
profesional, evidenciando una actitud ética, analitica,
critica y resolutiva.
El programa se organiza en cinco Objetos de Estudio
correspondientes a los contenidos tematicos del
programa:

1. Desarrollo infantil

2. Psicomotricidad

3. Ambientes de aprendizaje

4. Valoracién psicomotriz

5. Diseno de secuencias didacticas
Se presenta una secuencia didactica para los cinco
objetos de estudio que se fundamentan en un modelo
pedagogico para el desarrollo de competencias a
partir de dos dispositivos: uno de formacion y otro de
evaluacion. El dispositivo de formacion considera a
las situaciones problema como el disparador de las
actividades de aprendizaje que permiten realizar las
evidencias de desempeno solicitadas, mientras que el
dispositivo de evaluacion presenta un panorama de
los niveles de logro de las evidencias de desempeno.
Presenta recursos de apoyo para que se trabaje con
ellos.
Como competencia de salida de la asignatura el
estudiante:

Emprende proyectos motrices creativos e
innovadores que contribuyen al bienestar
individual y colectivo, enfrentando los retos
socio-econémicos del contexto educativo-
reeducativo, utilizando herramientas
pedagdgicas y tecnolégicas para su desarrollo
e implementacion.
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Licenciatura en Educacién Fisica

Educacion psicomotriz y desarrollo motor

Tercer Semestre

Agosto 2018

Objeto de estudio

Proceso de desarrollo de las habilidades motrices, aspectos y sub aspectos
psicomotores. Proceso de valoracion psicomotriz, ambientes de
aprendizaje, asi como diseno y aplicacion de secuencias didacticas.

I. Presentacion.

Descripcion.

Educacion psicomotriz y desarrollo motor, es una asignatura del area de
formacion especifica correspondiente al tercer semestre de la Lic. En
Educacion Fisica. Aporta al perfil del egresado en el disefio y aplicacion de
principios, métodos y técnicas necesarias para la ensefnanza sistematica y
metodologica de la actividad fisica, las cuales se establecen en los planes
y programas de los diferentes niveles educativos. Tiene presencia en la
mayoria de los cursos del plan curricular ya que es base en la enseianza
de los procesos de formacion de la educacion fisica, sobre todo en las
etapas de desarrollo motor.

Esta asignatura permite al estudiante solucionar los retos
socioeconomicos para el bienestar individual y colectivo (pensamiento
complejo), disenando y emprendiendo proyectos motrices de intervencion
en diferentes contextos con la asesoria del docente (investigacion-
docencia). Haciendo uso de herramientas pedagogicas, tecnologicas e
innovadoras (tecnologia de informacion y comunicacion en la educacion).
Intenciones formativas.

Emprender proyectos motrices creativos e innovadores que contribuyen al
bienestar individual y colectivo, enfrentando los retos socio-economicos
del contexto educativo-reeducativo, utilizando herramientas pedagogicas
y tecnologicas para su desarrollo e implementacion.
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Competencias constitutivas.
Competencias Basicas

Comunicacion: utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para
comunicarse efectivamente acorde a la situacion y al contexto
comunicativo.

Emprendedor: emprende proyectos creativos e innovadores que
contribuyen al bienestar individual y social, enfrentando los retos del
contexto y utilizando herramientas tecnologicas para su desarrollo e
implementacion.

Solucion de problemas: contribuye a la solucion de problemas del contexto
con compromiso ético; empleando el pensamiento critico y complejo, en
un marco de trabajo colaborativo.

Competencias Profesionales

Cultura en salud: desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de
vida saludable, interpreta los componentes del sistema y de la situacion
de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de
vida humana.

Elementos conceptuales basicos: introyecta la conceptualizacion de los
elementos basicos del area de la salud e identifica su interaccion para
valorar y respetar en el trabajo.

Principios docentes: conoce, analiza y aplica teorias y metodologias
educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el
desarrollo individual y colectivo.

Prestacion de servicios de salud: proporciona servicios de salud integral
de calidad a 1la sociedad, e interactia en grupos Inter, y
multidisciplinarios, mediante la aplicacion de métodos y técnicas
orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencion y prevencion.
Investigacion en el area de la salud: desarrolla e integra la capacidad de
investigacion de fenémenos biologicos, psicolégicos y sociales para la
solucion de problemas del individuo y sociedad.

Competencias especificas

Enfoque psicopedagogico de la educacion fisica, deporte y recreacion:
identifica, aplica y promueve con eficiencia, principios y técnicas
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pedagogicas y psicologicas, dando respuesta a problemas del individuo
relacionados con la ensenanza y practica de la actividad fisica.

II. Dispositivo de Formacion

A. Situacion-problema o Tarea/Proyecto.

A partir de la reflexion, investigacion y resolucion de casos de valoracion y
dominios psicomotrices los alumnos disenaran e implementaran una
secuencia didactica psicomotriz innovadora atendiendo las etapas de
desarrollo motor del infante, contribuyendo al mejoramiento de
habilidades y destrezas en el ambito educativo y reeducativo, enfrentando
los retos del contexto socioeconémico con actitud ética, analitica, critica y
resolutiva.
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B. Actividades de aprendizaje.

a.

b.

C.

d.

b.

Desarrollo infantil
a. Revision de diversas fuentes, dialogo reflexivo y retroalimentacion

de saberes el estudiante a partir de lo cual analizara la evolucion,
dialogisidad y recursividad del proceso de desarrollo infantil.

b. Desarrollo de esquema o mapa conceptual que incluya los

principales dominios en las 5 areas del desarrollo humano.

Psicomotricidad
a. Revision por triadas de conceptos, generalidades, evolucion,

influencias y bucles mas importantes de los aspectos y
subaspectos de psicomotricidad.

b. Analisis y resolucion de casos reales en las que los estudiantes

identificaran los aspectos y subaspectos necesarios a atender en
el o los individuos en cuestion.

Ambientes de aprendizaje
a. Analisis y dramatizacion de ambientes de aprendizaje en

psicomotricidad (matrogimnasia y cuento motor).

b. Diseno e implementacion de materiales innovadores para

desarrollar aspectos psicomotores en ambientes de aprendizaje.

Valoracion psicomotriz
a. Analisis, aplicacion e interpretacion de evaluaciones psicomotrices

que permitan identificar necesidades y potencialidades de los
infantes.

Diseno de secuencias didacticas
a. Investigacion y revision de componentes de una secuencia

didactica fundamentada en los aspectos de desarrollo y proceso
psicomotriz estudiados previamente.

. Diseno de una secuencia didactica que incluya la reflexion /accion

sobres una problematica socioeconoémica actual de la localidad
Aplicacion de una secuencia didactica considerando los aspectos
teorico metodologicos de la psicomotricidad

. Desarrollo y presentacion de informe técnico de intervencion

psicomotriz.

C. Evidencias de desempeno.

Proyecto Formativo: Portafolio Etnografico, incluye las actividades
representativas de cada objeto de estudio con respecto a las practicas

del educador fisico.
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Mapa Conceptual.
Resolucion de casos.
Material innovador.
Valoracion psicomotriz.
Secuencia Didactica.
Informe técnico.
Presentacion de informe.

O O O O O O O

D. Recursos de apoyo.
a. Desarrollo Infantil

207



1i5t3 tabla ntenta ser una gL s Darn Ser Uzeds por
MOASHOS, PSIKIoNes. packes Jo famiia y demés personas
rfamsacas en el dasamoio nfantl

Lefcr padre 0 madke 08 famiia, 1avor 08 sefaixr en o
coumna da 1 Rguerda as acthvaaces que usted vea ol

5 hip (a) reabza.

INDICE

0 -3 mesas
3-6 meses
6-9 meses
9- 12 mesas
12 - 18 meses
18- 24 meses
24 - 30 meses
30 - 36 meses
3B - 42 meses
42-48 meses
48 - 54 meses
54 - 80 meses
60 - 72 meses

72 - B4 meses

© @ N O 00 & W N

-

o
- O

*-32

Fnra.acl

208



.

I levars k cobeza
estondo boco abajo.
Boca chojo, extiende
forma porg expresar i6 lo brazos y pi
[ Sostiene en su mane dolu_mveo ) persona o shuacidn. encueaig:' p:"m
lcgiugmdumo * ncomaddod ‘ - simuiineamente.
segundos 7 Expreso
& ; \bh:twﬁwhi;o w?;mlncbuu q?xibbmpupula ‘mhocbcmb‘:?
] Repia moviméentos cbsenva persona o shuocion cobezo, opoydndaose
3¢ los brazos pars m . i = codos. =
markener un juguete 1 Dudnso ¢l boo;
octivo Prodiice sonidos mandiane 'os ojos
gaurdles y vocales obienios y muesho
o abﬁmemo satisfoceién ol sentir
30 ks fevo 0 lo boco el ogua sbao
[ Chsarva sus manas.
g ; 7
5 , —
> —d SS— ——
S |
) ‘ Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo
U) E ‘ Cmemtesecsememnemmm— 00 Tt
= r oguele Dirige s mirodo [ Responde de monere 1 Duerme durcrse o [ Acossodo sobre el
G) l 'Jm ”wl.o‘u :\:m\ noche; foma de dos vienire se volies boco
O) = escondido. m or y un @¥ofio,  oYessesoseneldia.  oribo
e ;
G_) W) i Escopozdetomorks | Vocolize como
- objelos que esion of [ onde ol
E 4 domca%:wmona del emisor.
1 Gelpea objetos. Vocaliza o plocer
» It £ $e Beva bos jugontes ysao
m = : " 8o boco, hiciodb::mo
1 vor °
] 0) [ Refira un pafwelo que  intersidod,
m \'_') cubre su cora.
T~ - ok

209



9-12 meses

Desarrollo Desarrollo Desarrolio
Socicemocional Adaptativo Fisico
7 Pocas £ Duerme toda ko ncche; T Con inina
dasy Hu!uu :I\lglﬁbm foma ure sola homwm”
foverito, duzanie o dio.
AL : oo i [ Con opoyo se levania
..Jhﬁm L lmwu‘”
m‘m d'ﬂud:‘mn;. o
. ok b Toma obi
Dﬂopihy' Lot v
llogon 1 ciencén o P el
resulon grocosas poro. v lnzo y ko
los dinge o lo boco, 3 Comina 3i se le
dado$ sosfena de una mand.
1 Expresa dos o mas
emacionss [p. e, . T Presiona con el
plocer, lemox, risezal, [ Tomawna gollekayse  dedo indice.
[ Respends do i £ So desplaza
* diferente uvlswnaow [ Sostene ol bibsté,  opoyfindose en
odulios. sin aywdo, ol beber sy fos mosbles.
= contenido. =
i % ?mgoﬁo [J le ogrodan o fe et
/o encjo <
{ de pie, s ;
fodos los 1) Reocciona con mc P e e
onte ) Abamo la occién de
un g ido [ Emprezo o coop golecr y de sntorse,
of sef vesido.
(1 Evocua con
n'g.hndad' i
£ Reclomo ¢f combio
del pafial.
95—
=
3
g

210



(1a11/2afio)
o

16
=i
4188

E

()

21

=
=Ty

&

N3

i

LA

PLRE |

18-24 meses

-2
26
_20

(1 1/2 a 2 afios)

polobrs ¥ 5
o o o [IA ek e 008 poy s ayide:
[l Domisadusode PO Dy b -m
&, oo, ‘"“'bm“"agm" : los
ol
Dice “se oo0bd” y pide "més”
gl’ [ g:
g g
5 . N s
o — 5 _ =
«
Desarrollo Desarrollo Desarrolio Desarrollo
Lingliistico Socioemocional Adaptativo
7 Bosco - Disinuto los E utiizor of Ehbor
AT EE RRIE. E pmEm
habitocian de 20050 mﬂ:;elodu\osmb L] Mastica o comida 4
" &m qua i cchars es un s Aplode 406 cbites
7 Activa un juguete sin avidn) dwersos
demosvacénde wn ) Al reueringle, seiaky domésicas (p, ] Encoic anillos & azar
oddo 3 potes da 5 oo Olegosdo oln. o b o Pl £
cuondo cires i plumaro).
£ Esporainagmante E?”‘“Pd‘t’“w’ esién presenies. ok - Camine sin comse
e 3 'w eoracaonle fuocil/ I Ammdoficolo el mpida bre o ) lanza paocs
] obisto polo, controx
bbld;nom Ebbavuowmds bpi;.o e _ Al :
demakq;vne, smpﬁ):n 7 Ususk m }dh,?'F:d:o-““ L m.—' “: TUSCS
e baioldgh %
1 Busco mesbdicoments mm o’ oomudnoa d‘eb:sgv?u " Potea pelotas hocia
,yg;uvm‘con 0 Es curi mete % cuctd
oo w 4L QoS0 s an o en cs
cobezo. 030, po,f,"-',,za,
geno o [ Se le dificulio i1 Bajo fos excoleras
%"h‘“"" compori golsondo fock ovds
Dice w nombee 13 Ay a guordar los
. cosas.
Ottt
zlm%memk).

<
§

211



Adsptativo  Pisico

Se quits las 2opotos, mmqu.

7 los pies €0
e ol r - e
Coopen poro e Aplode o7 cbos
vesida, Camin hocia ofvds.
Aove o preogiends L Cone s cosnie.
o Sostiana o croydia
Toadelowselos  con s dedon
moras y ke coo mankenienda o dotso

gt Sty dotge

occidentss
menas
Uslen conssontamanke
Uslizo el bebedero uumgnod::“i::
=l
OIS fomar Sgua My
Myoda con les Nari
Mbpbnﬂnov
Ip. &..
a guardat Banca con los dos
cosas). i8S 80 Un e3posi
avonzor)
Imitq azos
%Izcrnfmy
verficoles

VACUNAS

T Dice "por fovor” y
‘grocios” cuanda
B,

1 Juego odecuodomente
B Do paod
nifos periodas
cortcs,
en

loquedesea.

- Inicio con los juegos
dmbiicon smuando

ser determinodo
pRene

, vogquercs
m«u. -

(2 1/2 a 3 arfos)

9w
=
H —
s

212



(3 1/2 a 4 anos)

42-48 meses

(3 a3 1/2 anos)

g
8
g
:
a

Cognoscitivo _ Linglisti Socioemocional _ Adaptativo
Comprende ¢! Comprende Usiiza un estilo Se sirve de una jarre,
congeplo de ‘méy’ [p.  oporimodamense complejo del hoblo o con eyudo
ol gucouét de em 1,200 polabros Intesoctuor con oltos o &
€ON03IaS tiene " nifcs en sivaciones enipula botones
polots?’| &llnozg:’aw 800 socicles o de juago grandes y broches
entifica y nombro 1ok Muestio ofecto hocia |71 Se kova y seca los
los coloces primarios. 51%' A ;ch m{;cs mﬁ mancs un oyuda
Recusico evenios da  PaRODICS ges?md::-'cs R Control sus
) SOSNGHIO, TSSOt Esculceﬂa c«ﬂm y p»dl: o edinaes y
i que le repdan los gue 5C0 choat ia cepaosiciones.
Ecubohisores  guon chtrciin do s des
o Conoce los concepos  Dytacts i lg oencidn
Qeea&*gbg‘;sﬂfmdo Solanie’ y "dendy do o camds o3
. Consuye oroc bgms fingido
Siguiendo un modelo, mm' Y Comparte sus
arma un tren ulitzando ! juguees
cubos, ““"@” © dos &idenes
Congiruye poenies f&gd Vos0 en Elzpﬁ::{o Uniomese sxpen:
m&m—gg Cubos y 6pogo o televisidn’) i
Describe objetos por  nicia la etopa de
su luncién o uso. o 4 \e;gggé,
garobotos como s “squnZ, "yt |
&aﬂ poobros eales. Y que?
i Utk o sempo posods
i?;f:p’g":g e verbos reguiares
fgmm' malo’,  En ky mayeda de los
Wo', leo pajabros pronuncio
adec o
consonanies Cmﬂes
» )
g :
s 3
g g
< s
&
é
8
’
«
Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo
Cognoscitivo Lingiistico ~ Soci cional  Adaptativo
Cuendo 5 objelos Comprende Dice "grocios’ y Come sin oyvda
ovimodaments "por fovor® tods su comido
Dibuja una cora 1,500 0 2,000 espondineamenta dacromaon
mana polobros ligeraments of
Afiema i es nifio clmenia.
Expresa su edod y Utiliza hosia 1,000 © Mo
su apelido palobros Se cepdo los dientes
Inicia e juego siguiendo
Orgoniza juegos de | Blobora con ¢ o indicocs
simuocion {p. ej., lo  un promedoded a
cosita, otomor el 6, 5 palobras Soludo o personas Se pone sus zoposos
Indios y voqueros, ka conocidos con sin cnudarios.
guaria de los Asticulo los E3p0nianecs,
galoxics) consonardes: b’, °¢’ timpia su narniz of
T, K Ay Mussira sensimientos teccrdatle e indicorle
Incon) de empatia por los chmo hacero
imoginarios en sus Responde a fres demds.
juegos. Srdenes relocionodes
Clesifica objet [p‘%'recp?ib o e ﬁ;sus
ihea objetos por Cuchexng, on podres sin hoear,
w forma y su color. sazo y voemela’)
Describe el uso de
objetos comunes.
Completa andlogios
verbaies smples (p. of
'popi &5 hombre,
momi es...’|

]
<
=
-
-
<
>

A B

Fisico
Scstiene lo crayolo

eave & irdce, ol
onvlor y ¢ pulgor sin
cemor el pufic

Manipulo clavijes

y chraieros.

Poteo petctas grondes
Pedalea y conduce un
triciclo pequafic

Al dibujor, utilizo
MOVIMmienios Cifc:
verticolas y
horizomalos

Desarrollo

} Figlco

Recorto un circulo
con tijoros

Moadsalo figuras
sencillas con borro,

arcilia o plostilins [p
.. pelolas, vidboros)

Coxte esquivendo
obscules y dando
weha en esquings,

Comino sobre uno
fineq recia

Ama ua
rompecobezas
sencilode 30 35
piezas

Sube escaleras
paqueias de juegos
infontiles

Se soskene e v pio,
sin ayuda, entre 5y
10 sagundos

213



(4 1/2 a 5 anos)

48-54 MEeSESs.

(4 a4 1/2 anos)

54-60 meses

1

"Desarrolio '
Comprends: (3 Pide oyuds cuondo E fodos ics ir
. lo nacesita. > u:np‘sﬁom of comer. Iubveﬂ?eome brazes y
602&?3002500 Moest do of Limpio lo que hoya puuéf!scr;uzt;do 5
% 0 O - e
sentitse xm%cho de dmorrodg‘ oltesrodo, s&m‘l; d
Utilizo hosta 1,500 sus logros. ol comingr del
bros. | Empreza o onudar las
Juego o dishazarse, cinkos de sus zopalos.
Eloboro crociones con Copio figwos de
Smptomdiodvo [ Expresc Selovalocooylas enaces.
as. amepentim ) manos sin Sl sabie; ok
Utilizo &f futueo de ! Preiese jugor con otos. - Urilizo los cierres da12g15
nifiGs quer jLgor s0lo. con fociidod cenfimeras de olurg,
Conoce los concepios [ le gusts mos =l Se visle sin oyuda gw;tccn
! "Or Wy - Wi in
‘enve’, "arriba’, slenios [p. &), canto, -
m ‘encima’, boile} Asende, sin Ensoro con destuzs
3 i cuanio: fios en
1 con
bicielon squpodo

» o
3
: 3
g — 3
N 3
€
Desarrollo Desarrollo Desarrolio Desarrollo Desarrollo
Cog iti Lingiiistico Socioemocional Adaptativo Fisico
Dil jeto: C Muosiro intarés 7 Se s sl mi 1 B
bupob‘e s sin omprends i rnpamy e“ak;r\oeo l&uﬂo inca en un pie
00 0 2,800 damas podres sosfienen el Se impulso af
Reconoce algunas pa - ploto de servir). n
palobeas im sus pienos,
G U'&ng’”’ 2000 pimst T Se cepika los entes. nuw‘d’ompcp'o
So interesa sobre sy P olras personas. Ctm 7 rismo.
propio nacimiento. Elabora orociones piez0 G peinGiss
omedio de [ Juego en o a cepillarse & 1 Recona papel
Escribe su nombre. 508 p%’bb«ns. m:;ﬁm cob:i?: sigv’-entgcw linec
sencifos. continue.
Dibuja figuras con Relata cuenics con un
linecs/1ayas. P Es habil en el uso del
lopiz. Se observon
los movimientos fincs en
concepios; ‘mas la mana.
o] 'Tgl" i Copio de
Mismo, 1 was
¥ wodrodgg
Cuenio de memoria
hosio el veinse Suj:ln popeles con
un clip,
Clasifico objetos
comcigos e e Recizo matomes.
juguelas, comida.
anengles) Comina sobre uno
e (e s g
centimetcs
el i
yonsformers, o casa
de Barbie, camiones Construys
volieo) de 8
[iezos, sin ensayo y
oK
g g
g 2
5 ]
E g
£

214



(5 a 6 anos)

60-72 meses

72-84 meses

(6 a 7 anos)

3'0 <

A 1 Nombra los dios da
61 la semang, en
' O Lee dos nd del
O i i
“ [ Identifice meredas
- aundo se ke nombron,
= Neenbra lo mayoria
% de los lerras
T G Rep?.;uncwmdo
- Mm.
'_ yng:b‘epeecisif;\
=D L ] Comprende que ol
= . concepho “cero” [0}
S 72 | regrasenic nodo,
O
= 1 Iguala letias,
- [ Gusia de Bores y
= 0 revisios llustodas y
= N do cbjetcs miwites.
ok 1] 71 Gusta de las
—te odivinanzas simples
'y 4 g Busca conocer como
T nocen los perics,

| o

1l \’ |l |1

Desarrollo
Cognoscitivo

Escribe los nimeros
1ol 19 sn
tequerir un modek,

-

U EMEUGTUUTV
Sg‘

gd
o

Resvalve sumas y
reslos de un digito

Eszribe de memeria
su nombre y apelldo

Lee 10 polobeas
[0S,

parscna 2
partes reconocibles.

Establece los
dios/nimeros

IERVACIONES

no

- :’l\l =~
SO
OBSERAVACIONES
2]
[

LingQistico

Adaptativo ; Fisico

13

Socioemocional
Comprende 1= agrodon ks juegos I Cruzolocallede L Salia siguiendo uno
?%OOOpclobfos ¢ comp 50 manero seguic Eneo recia
X " [ Expreso sus Anudc los cintas de L1 Recorto figuras
Eiaboro o0 con sentimienios. WS sin logror simples
un promedio de & 0 =l completo. ' .
7 polobras. Consuela 0 sus omigos -1 Bl dominio lateral
Utlizo en shiociones do Se viste y dasvisie sin monuol estd
2 angustia. s embaigo,
{os pronombees. ?’d‘“’m bso
| Se conduce con cinlos y of abrocharse 7 Conduce wia
i idod of visiky 0 la pane pasterior de biciclela sin rvedas
Usizs los sidijos > X
OpIegiativos 23 vecnos © lomiores. ropa. cuxiliores
'@m',lm o Enfiende y respeta las [ Se peino con | Colorea Hguras sin
) reglos [usios Ga un . ) wilirse del contorno,
by smiltudes  juego. safistoctorios,
Y, ncios entre Rebolo y olropa
] me':”d pelotas pequeias
I o o s podres. i
omp'::d'e‘“?"g' [ Colecciono objetos ] 'Engg\o Lo
Goia e fp.ol, pedos oecwodameie.
A k;:ﬁnx estampillos,
o ves; s’ 't ’
i
"
concepis do “oyer/
o
menas’,
lgvecy/micos.
VOTIoS/ Poces’,
:mcyo;io minoria
ones,
‘chora/ mas lorde’
*mafana/tords”
= ar
—— B
o
—— s
)
€«
Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo
Lingliistico nal Adaptativo Fisico
Comprende (] Respeta los umos y Uslizo el cuchilo para (1) Apeende o potinar
i de  losnomosdsl pego.  unlar el pan
g%g,o 6,000 lanzs ko peloks hocia
c:amm s&nm umpoe‘ l& plo'dlp e'm un blanco.
¢ S il . 8.,
E""p,b oo A e inquietarse mucho consol, loche Con Trazo sin dificuliodes
¥ dolbeos chocolare] irg ire do prrcipn
Cop s 0 e criticos vélidos & afin, al i
SOt sin , $in sn i
i gl )
X h a conlinuor. Aueglq ¥ rec o pagel.
" mesg sin
l:ﬁg,;m [ Selecciona o sus guidndase
Q P omigos. Uso la servilleto con un pie
Irvenia i , honstiriendo
Wﬁem Sumejoromigoesdel | Seonudolos zapais  su peso de una
Acjordoslos 000 e g opoicionods,
. « ios. ©
mgmmw o i;?i;feﬂieymi«e Selecciona la ropa ::b da
os estocicnes X y e
opicda segin o oyuda.
w;’g‘.’“{..c“'; £ Unilize excusos pare :cprmén yia
P EVior Cogges. lemperatirg Brinco atemando los
iiiza ' yoz pasivo i3 y mankan
gt & qulibdo
Utiliza un ¥éxico
opropado ¢ s edad
Dice palabn
olidrontes.
Comprende do
;yxormo’vugc z
Setancty enve g /
semana / mes].

v
<
=
2
Qo
=
>

215



b.

Psicomotricidad

Esquema Corporal

a.

b.

P 0

Utilizacion del esquema corporal es la aplicacion de la exploracion del
esquema corporal.

Creacion del esquema corporal inventar, imaginar situaciones,
personas, objetos, a través del juego corporal o por medio de los objetos
(interviene la imitacion diferida)

Nociones corporales palabras que designaran partes del cuerpo

Imitacion del esquema corporal reproduccion de gestos, de
movimientos, de posiciones: La primera etapa sera la imitacion en
espejo, dada la no lateralizacion consciente del cuerpo hasta los 6 0 7
anos. Hacia los 8 0 9 anos se logra la segunda etapa.

Exploracion del esquema corporal familiarizacion con nuevos objetos:
El nino busca varias formas de manipulacion al investigar un objeto
libremente.
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Equilibrio

a.

Equilibrio dinamico se mantiene mientras el nifno esta activamente
ejecutando alguna forma de movimiento, mantiene su centro de
gravedad sobre una base de soporte que cambia constantemente
Equilibrio estatico funcion que permite mantener constantemente en
una posicion ortostatica el cuerpo gracias a los reflejos que modifican
el tono muscular.

Lateralidad

a.

Diferenciacion de la lateralidad su proposito es utilizare los lados del
cuerpo, afirmar el eje corporal, disociar progresivamente cada lado y
facilitar la preferencia natural que se expresa por la habilidad creciente
de uno de ellos.

Orientacion corporal proyectada es la elaboracion de la lateralidad de
otra persona u objeto.

Orientacion de su propio cuerpo se refiere a las nociones derecha-
izquierda. En esta etapa interviene la toma de conciencia de los dos
lados, apoyada por la verbalizacion.

Percepcion

a.

b.

Percepcion auditiva se desarrolla a partir de ejercicios de concentracion
de memoria, de discriminacion auditiva

Percepcion visual se desarrolla a partir de ejercicios de coordinacion
oculo-motriz, de percepcion figura-fondo, de percepcion de la posicion
y de las relaciones espaciales, de discriminacion de formas y de
memoria.

Percepcion tactil se desarrolla a partir de la conciencia del cuerpo y el
desarrollo de la aprehension.

Ritmo

a.
b.

C.

Repeticion de un ritmo favorece la interiorizacion de los ritmos.
Adaptacion a un ritmo esta capacidad se logra primero al nivel de las
manos, y después por los movimientos locomotores.

Regularizacion del ritmo por la experiencia del cuerpo, los movimientos
se afinan y de la repeticion resulta un caracter ritmico.

Motricidad

a.

Coordinacion fina consiste en la posibilidad de manipular los objetos,
sea con toda la mano o con movimientos mas diferenciados utilizando
ciertos dedos.

Coordinacion gruesa son movimientos gruesos y elementales que
ponen en funcion al cuerpo como totalidad.

Locomocion consiste en la posibilidad de desplazarse de un lugar a otro.
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Coordinacion visomotriz son movimientos en los cuales interviene la
vista y movilidad del cuerpo.

DISOCIACION movilizacién de un segmento corporal sin la necesidad
de utilizar todo el cuerpo

Ubicacion Temporal

a.

d.

Orientacion temporal Capacidad para situarse en relacion con un eje
temporal y de actuar corporalmente en consecuencia a un antes, un
después.

. Estructuracion temporal esta relacionada con la estructuracion

espacial, es decir, implica la conciencia de los movimientos y de sus
desplazamientos ejecutados en cierto tiempo y en cierta distancia.
Orientacion temporal capacidad para situarse en relacion con un eje
temporal y de actuar corporalmente en consecuencia aun antes o un
después.

Nociones temporales Es la designacion del tiempo y del ritmo.

Ubicacion Espacial

a.

c.
1.

Espacio grafico es el intermediario del espacio de la acciéon concreta y
del espacio mental, depende de la percepcion de los datos graficos y de
la adaptacion del trabajo en a la hoja de papel.

. Adaptacion espacial corresponde a la etapa del espacio vivido: El

cuerpo se desplaza de acuerdo con las configuraciones espaciales
Orientacion espacial Abarca el conjunto de las relaciones topologicas,
cuyo punto de referencia, en un principio, es el propio cuerpo.
Estructuracion espacial Consiste en la organizacion del espacio, sin la
necesidad de referirse explicitamente al propio cuerpo: En esta
organizacion interviene el espacio proyectivo y euclidiano.

NOCIONES ESPACIALES Palabras que designan el espacio, refuerzan
todos los pasos.

Ambientes de aprendizaje

Cuento motor: ‘Una pizca de magia’

Beatriz Maria Garcia Garcia-Margarita Pérez Garcia

Introduccion

Los ninos se les caracterizan por vivir en un mundo de fantasia, de
imaginacion y de magia, por ello, pensamos que la mejor forma de educar
y ensenar es adentrarnos en su mundo. El cuento motor es para nosotros
el mejor método, para ello.
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El cuento motor es estimulante y motivador para el nifio, mientras que,
para nosotros, los docentes, vemos el desarrollo de las habilidades y
destrezas basicas, el desarrollo de la imaginacion, de la creatividad, de las
emociones y sentimientos, del desarrollo cognitivo, afectivo-social, del
desarrollo socializador, ademas del desarrollo de valores morales como
puede ser el respeto hacia los demas y hacia uno mismo.

Ademas, el cuento motor es un buen método globalizador de areas, ya que
un cuento, puede ser enfocado en el area de Lengua, de Musica, de Plastica
o incluso podriamos relacionarlo con las lenguas extranjeras.

Definicion de cuento motor

El cuento motor, es una variante del cuento hablado, podriamos
denominarlo como el cuento representado, un cuento jugado, en el cual
hay un narrador y un grupo de alumnos/as que representa lo que dice,
dicho narrador. Se trata de una variante del
cuento, motivadora, educativa y estimulante, que resulta muy eficaz sobre
todo en la escuela primaria e infantil, para el desarrollo tanto psiquico,
fisico como mental del alumno, donde el factor fundamental es el juego.

El juego es el mas valioso instrumento educativo, por ello me parece
importante estudiar el concepto de juego, segin varios autores:

e Cagigal (1996): Accion libre, espontanea, desinteresada e
intrascendente que se efectiia en una limitacion temporal y espacial
de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o
improvisadas y cuyo elemento informativo es la tension.

e Gutton (1982): Es una forma privilegiada de expresion infantil.

e Huizinga (1987): El juego es una accion u ocupacion libre, que se
desarrolla dentro de wunos limites temporales y espaciales
determinados, segin reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va
acompanada de un sentimiento de tension y alegria y de la
conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente.

Ahora, si observamos por nosotros mismo todo lo que implica el juego,
vemos que:

e Produce placer e implica actividad.
o Sentimientos de satisfaccion al igual que derrota.
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e Eslibre.

e Es innato.

e Socializador.

o Tiene reglas, al igual que en la sociedad en la que nos encontramos.

e Organizacion.

e Funcion de desigualdades e integracion.

e Desarrolla la moral del individuo.

e Fomenta la deportividad, el companerismo, la amistad, la
responsabilidad en una tarea concreta, etc.

Y observando lo anterior, diremos que el juego es una accion motriz libre
y placentera, pero con determinadas reglas, que hay que cumplir. Y asi
estaremos exponiendo al individuo a solucionar todos aquellos problemas
o circunstancias que se le presentan durante la actividad, para poder jugar
al limite sin necesidad de saltarse las reglas del juego. Por ello, se fomenta
el respeto hacia el companero y hacia si mismo, la deportividad, el
companerismo, etc.

Tipos de cuentos motores
Podemos concretar 4 tipos de cuento motor:

Cuento motor sin materiales: en este tipo de cuento, se desarrolla sobre
todo la imaginacion y la creatividad del nifo, ya que no hay materiales y
tienen que utilizar lo que el medio, en el que se desarrolla la accion, le
proporciona. Es el mejor, en el desarrollo social, en el desarrollo de las
emociones y los sentimientos. Aqui el maestro cumple un papel muy
importante como guia, ya que pueden verse desbordado de informacion y
no saber como representar lo que se le dice.

Cuento motor con materiales: este tipo de cuento motor es el mas comun,
el que mas se emplea en las clases de Educacion Fisica. Aqui se desarrolla
ademas de la creatividad y la imaginacion, las habilidades y las destrezas
basicas. Se fomenta sobre todo la participacion, el respeto al material y a
los companeros, el companerismo, etc.

Cuento motor con materiales musicales: es igual que el cuento motor con
materiales, solo que esta vez el cuento esta adaptado para utilizar
instrumentos musicales, como, por ejemplo, “... el burro que caminaba sin
saber donde, de repente se encontré una flauta y soplo, soplo y soplo...”
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Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado: este es el cuento
motor mas complejo, ya que los materiales seran de reciclado, quiere decir,
materiales que han sido construidos por los alumnos/as a priori. Por lo
que el maestro, debe de haber cantado el cuento con anterioridad, para
que los alumnos escuchen el relato y averiglien que cosas o materiales
deben de construir y que son necesarias para poder interpretar el cuento.
Por lo tanto, tiene una primera parte de escucha del cuento, una segunda
parte de exposicion de materiales, una tercera parte de construccion de
materiales y finalmente, el desarrollo del cuento motor.

Beneficios del cuento motor

Lo mejor que tiene el cuento motor es la motivacion que activa en el
alumno/a, porque el nino cuando escucha un cuento interpreta en su
mente o representa mentalmente en su cabeza las escenas del cuento, pero
un cuento motor hace que el nino sea protagonista de esas imagenes o
representaciones mentales que el nino hace en su cabeza, cuando escucha
el cuento. Es una forma libre y desenfadada, en la cual el nifnio lleno de
energia expresa sus emociones y sentimientos, ademas de explayar su
imaginacion.

Por lo tanto, es el mejor nexo de union que hay entre el nifio y el adulto,
ya que el nino escucha y realiza la tarea de una forma libre y espontanea
y el adulto consigue que el nino desarrolle y afirme el esquema corporal,
por ejemplo.

El cuento motor en la Educacion Primaria. Caracteristicas

Para llevar a cabo la realizacion de un cuento motor, hay que tener en
cuenta una serie de items que son:

e El cuento motor debe realizarse con un grupo de ninos no muy
NnumMeroso.

e El maestro debe haber leido el cuento con anterioridad con el
proposito de no entorpecer la dinamica de la clase, porque si se
detiene mucho para leerlo, los ninos pierden el ritmo de trabajo.

e El material también debe de estar preparado con anterioridad, por
si lo que se necesita para el desarrollo de la sesion no se encuentra,
y entonces haya que pensar en un material alternativo, que pueda
servir para el objetivo a desempenar.
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e El maestro debe de integrarse y formar parte del cuento motor, para
asi motivar al alumno/a y guiarlo hacia una practica participativa
en todos los aspectos. De este modo, se pretende el fomento de la
integracion entre todo el grupo clase, evitando desigualdades,
discriminaciones e injusticias.

o El maestro debe de pensar en el espacio, en el cual tiene lugar el
cuento motor. Debe ser un espacio amplio, sin obstaculos y
predispuesto a ser utilizado con todos aquellos materiales que sean
necesarios para realizar la sesion. Ademas, dependiendo de la
cantidad de alumnos/as que haya, se podra utilizar el aula, siempre
que sus dimensiones lo permitan. Aunque lo ideal seria el gimnasio,
un espacio amplio y bien conocido por el docente. El patio de recreo
también es una buena opcion siempre que no sea interferido por
otro grupo de alumnos o que las condiciones meteorologicas lo
permitan.

e La duracion de los cuentos motores no debe de ser muy extensa de
diez minutos a quince en los ninos mas pequenos y de veinte a
cuarenta minutos en nifios mas grandes, que forman parte ya de
primaria.

e El maestro observara al grupo en todo momento, y si éste, se
muestra muy cansado, hara mas hincapié en la parte del cuento
hablado mas que a la parte motora o fisica. Ademas, destacara algiun
aspecto o contenido concreto del cuento motor, que haga reflexionar
al alumno/a, mientras descansa fisicamente.

« Aligual que toda sesion practica, el cuento tiene una estructura, es
decir, tiene una primera parte de calentamiento, donde las
exigencias motoricas son minimas, una parte de desarrollo donde se
intentara alcanzar el limite de sus posibilidades y limitaciones y
finalmente una parte de vuelta a la calma, donde volvemos como al
principio, a exigir en el nino lo minimo fisicamente, para relajarse y
volver con el seguimiento de las demas clases.

o Al finalizar el cuento, es aconsejable realizar una mini asamblea,
quiere decir, hablar y reflexionar sobre los personajes del cuento,
sus sentimientos a la hora de realizar la tarea o lo que sentia
respecto a sus personajes. De este modo vemos, por ambas partes,
tanto por parte del alumno/a como el profesor, los contenidos que
se han desarrollado y los objetivos que se han conseguido
finalmente.

El cuento motor y su relacion con las demas areas

222



Ademas, podemos senalar que el cuento motor es un enlace hacia otras
areas, como por ejemplo la Educacion Artistica, que puede utilizar los
personajes del cuento motor y con ellos hacer munecos de arcilla o
dibujarlos simplemente como ellos creen que son, segun las descripciones
apreciadas y dadas por el maestro, durante el desarrollo del cuento motor.

También puede estar enlazado con Lenguay Literatura, después de
realizar el cuento motor en la clase de Educacion Fisica, el maestro/a de
lengua puede utilizar el mismo cuento, para ensenarles a los alumnos/as,
cuales son las tres partes que forma una narracion (introduccion, nudo y
desenlace). Y como han sido vivenciadas por ellos mismos, les resultara
mas facil de aprender y una clase de lengua mas motivadora, donde los
ninos son protagonistas.

Y por ultimo, el area de Musica e Inglés, también puede beneficiarse del
cuento motor practicado en clase de Educaciéon Fisica. En Musica solo es
cuestion de adaptar las acciones del cuento, para utilizar instrumentos
musicales, en vez de materiales de la clase de Educacion Fisica. Y en
Inglés, la maestra puede sacar vocabulario del cuento y ensenarlo a sus
alumnos como se diria en Inglés.

Objetivos del cuento motor

e Desarrollar su conducta cognitiva afectiva social y motora.

e Desarrollar las habilidades y las destrezas basicas motoras.

e Desarrollar las cualidades fisicas basicas (fuerza, resistencia,
velocidad y elasticidad).

e Desarrollar en el nifio la capacidad socializadora.

e Desarrollar la capacidad creativay de imaginacion del nino,
haciéndole interpretar corporalmente lo que se le esta verbalizando,
potenciando y construyendo sus capacidades cognitivas.

e Relacionar nuestra area, la Educacion Fisica, con las areas de
Educacion Artistica, Lengua y Literatura, Musica e inglés.

o Fomentar y respetar la utilizacion masiva de los materiales de
Educacion Fisica.

e Desarrollar las emociones y los sentimientos, en definitiva, en el
desarrollo de la expresion corporal.



2. Matrogimnasia

La palabra Matrogimnasia proviene da la raiz griega matros que quiere
decir madre y gimnasia que quiere decir ejercicio.

Se entiende entonces por Matrogimnasia al ejercicio fisico llevado a cabo
por la madre y el hijo(a) o la forma de actividad fisica en la que se integra
la participacion activa tanto de la madre o padre o ambos, a través de
diversas formas de ejercitacion como puede ser la gimnasia, el baile, el
juego, la expresion corporal, las rondas, etc. tendientes al desarrollo y
aprendizaje de patrones motores basicos y la consolidacion de otros.

Los griegos al ser buenos guerreros la utilizaban para ejercitar a los nifios
en etapas tempranas, con la ayuda de la madre, con el objetivo de
perfeccionar el movimiento en los varones. La Matrogimnasia resulta ser
una herramienta muy poderosa en la etapa preescolar, pero se puede
aplicar en niveles superiores con buenos resultados. Esta se aplica en
sesiones de 30 a 50 minutos, estructurada en parte inicial, parte medular
y parte final, con una clase de educacion fisica, en ésta se pueden
estimular diferentes aspectos, tanto fisicos como cognitivos.

Portafolio Etnografico
El objetivo general de la construccion de un portafolio etnografico es
promover distintas formas de reflexion y autoevaluacion en los
estudiantes, por medio de las cuales aprendan a buscar evidencias que
documenten los logros y problemas que han enfrentado en su labor como
alumnos; de tal modo, que esta reflexion les permita realizar los cambios
que requieren para mejorar su aprendizaje.
El portafolio cuenta con diversas entradas que corresponden a la unidad
de aprendizaje que se esté desarrollando. Sin embargo, previo a la revision
de contenidos se incluira una entrada cero que tiene como objeto la
construccion de la identidad del estudiante, es decir, su presentacion
personal.

a. La identidad del estudiante

En este apartado se pretende que el alumno establezca un referente

contextual de si mismo, con respecto a dos dimensiones: sus procesos de

aprendizaje y actividades académicas, asi como a su personal.

Para lo cual es necesario que Incorpore a su portafolio etnografico los

siguientes elementos:

1) Un texto donde ofrezca una relacion de las responsabilidades propias
del alumno, que incluyan nombres de asignaturas o materias que
cursa, numero de companeros con los que toma sus clases, una breve
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aclaracion sobre si la asignatura es opcional u obligatoria, asi como
toda la informacion relacionada con las tareas que le son
encomendadas como alumno; su participacion en programas
vinculados con mejoras del aprendizaje, actividades formativas, etc.

2) Su biografia escrita en primera persona, a través de un texto reflexivo
que dé cuenta de quién es él, qué estudio, qué es para él la carrera,
por qué y cuando eligi6 ser alumno de esta carrera, cual es su
concepcion del aprendizaje, desde cuando estudia en la institucion,
qué ha aprendido desde entonces y qué materias cursa en este
momento.

3) Un escrito reflexivo del estudiante, que describa su manera de pensar
y ser personal sobre el aprendizaje y la ensefnanza que recibe en
general, y de la practica educativa en la que participa en particular:

e ;Como concibe la ensenanza de sus profesores y su aprendizaje de
manera general?

e (Como concibe la ensennanza y el aprendizaje en su carrera especifico?

e Preguntas de evaluacion que respondieron los estudiantes al terminar
las actividades de esta unidad.

Mapa Conceptual

El mapa conceptual (Novak y Godwin, 1999) es una representacion grafica

de conceptos y sus relaciones. Los conceptos guardan entre si un orden

jerarquico y estan unidos por lineas identificadas por palabras (de enlace)
que establecen la relacion que hay entre ellas.

Se caracteriza por partir de un concepto principal (de mayor grado de

inclusion), del cual se derivan ramas que indican las relaciones entre los

conceptos.

¢Como se realiza?
El primer paso es leer y comprender el texto.
Se localizan y se subrayan las ideas o palabras mas importantes (es decir,
las palabras clave): se recomiendan 10 como maximo.
Se determina la jerarquizacion de dichas palabras clave.
Se identifica el concepto mas general o inclusivo.
Se ordenan los conceptos por su grado de subordinacion a partir del
concepto general o inclusivo.
Se establecen las relaciones entre las palabras clave. Para ello, es
conveniente utilizar lineas para unir los conceptos.
Es recomendable unir los conceptos con lineas que incluyan palabras que
no son conceptos para facilitar la identificacion de las relaciones.
Se utiliza correctamente la simbologia:

o Ideas o conceptos.

o Conectores.
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o Flechas (se pueden usar para acentuar la direccionalidad de
las relaciones).

¢Para qué te serviran?

Identificar conceptos o ideas clave de un texto y establecer relaciones
entre ellos.

Interpretar, comprender e inferir la lectura realizada.
Promover un pensamiento logico.

Establecer relaciones de subordinacion e interrelacion.
Insertar nuevos conocimientos en la propia estructura del
pensamiento.

Indagar conocimientos previos.

Aclarar concepciones erroneas.

Identificar el grado de comprension entorno a un tema.
Organizar el pensamiento.

Llevar a cabo un estudio eficaz.

Visualizar la estructura y organizacion del pensamiento.

Preguntas sugeridas para reflexionar y autoevaluar la participacion

del estudiante:

Las actividades realizadas, ¢le han sido de utilidad para el aprendizaje en

su carrera? ¢De qué manera?

En esta asignatura se muestra como el estudiante, a través de diversas
formas de reflexion sobre su aprendizaje, se va familiarizando con los
conceptos basicos de la materia y su uso en la practica educativa, para
posteriormente desarrollarse en la docencia.
Al final los contenidos se efectuara una reflexion y una autoevaluacion,
partiendo de las actividades realizadas, los logros y las metas alcanzadas.
El ejercicio puede ser orientado por las siguientes preguntas:

¢Qué aprendi? ;Qué debo corregir? ;Cuales son mis logros? ;Cuél
fue la experiencia mas importante después de haber participado en
este objeto de estudio? ¢ Qué fue lo que mas me gust6? ¢ Qué fue lo
mas valioso que aprendi? ¢Qué fue lo mas novedoso que aprendi?

¢Qué fue lo maés dificil? ¢;Qué significo para mi iniciar el trabajo
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con mi propio portafolio? ¢Qué opinion tengo respecto a la guia?

¢ Qué opinion tengo respecto a la conduccion del curso?

III. Dispositivo de Evaluacion.
Rubrica Mapa Conceptual.

Nombre:

La presente rubrica corresponde a una
Autoevaluacién | | Coevaluacién | | Heteroevaluacién | |

componen el tema y
buena cantidad de
detalles.

con algunos detalles
que no clarifican el
tema.

componen el tema y
con detalles escasos.

CRITERIOS DE Excepcional Admirable Aceptable (rutina) Amateur

EVALUACION

Profundizacion | Las ideas centrales | Las ideas centrales | Muestra un nivel | Muestra nivel

del tema. reflejan una | muestran una | basico de | basico de
profunda sélida comprensién | comprension y soélo | comprension, las
comprension del | del contenido. | algunas ideas reflejan | ideas no  son
contenido analizado. | Descripcion lo analizado. | claras y el
Descripcion clara de | ambigua de los | Descripcién confusa | contenido es el
los conceptos que | conceptos, cuenta | de los conceptos que | minimo.

asociacion de ideas
no atiende del todo
a la idea central.

Estructura y Se identifican los | Los conceptos | Se pueden identificar | Los conceptos
vinculaciéon de | conceptos principales fueron | los conceptos | principales o
conceptos. principales y | bien identificados y | principales, pero no | subordinados no
subordinados. Todos | subordinados, pero | los subordinados, la | son claros o no
los conceptos han | no han sido bien | relaciéon entre | existe relacion
sido bien vinculados | vinculados ni | conceptos es vaga. De | entre ellos.
y etiquetados. De la | etiquetados. De la | la idea central se | Las ideas
idea  central se | idea central se | desprenden algunas | desprendidas de
desprenden de | desprenden algunas | ideas subordinadas, | la idea central no
manera jerarquica | ideas, sin embargo, | aunque no todas | corresponden al
las ideas | siguen estando | corresponden a la | tema analizado.
subordinadas, de lo | relacionadas con el | idea principal.
general a lo | tema central, de
particular de manera | manera jerarquica.
clara.
Disefio y Mapa sobresaliente y | Mapa aceptable y | Mapa medianamente | Mapa poco
presentacion. atractivo que cumple | atractivo, cumple | aceptable y atractivo, | atractivo, de
con los criterios de | medianamente con | estructura simple | estructura simple,
disefio, bien | los  criterios de | pero bien organizada, | sin coherencia
organizado y | diseno, bien | poco claro, sin | entre las partes
claramente organizado, su | coherencia entre las | que la componen.
presentado de facil | seguimiento es facil | partes que lo
seguimiento. aun cuando la | componen.

Justifique su
valorar:

evaluacion atendiendo a cada uno de los aspectos a
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Rubrica de Caso practico

Nombre:

La presente rubrica corresponde a una

Autoevaluacion I:l Coevaluacion I:l Heteroevaluacion |:|
CRITERIOS Excepcional Admirable Aceptable (rutina) Amateur
DE

EVALUACION

Analisis de la | Denota una | Denota una soélida | Denota un nivel de | Denota un nivel de

informacion | profunda comprensién sobre | comprension comprension
comprension los datos | basico sobre los | basico sobre los
sobre los datos | planteados en el | datos planteados | datos planteados
planteados en el | caso practico, a | en el caso practico, | en el caso
caso practico, a | partir de los cuales | a partir de los | practico, a partir

partir  de los
cuales identifica
todas las areas de
desarrollo, la
etapa de
desarrollo
correspondiente

al sujeto o sujetos.

identifica tres areas
de desarrollo la
etapa de desarrollo
correspondiente al
sujeto o sujetos.

cuales identifica al
menos dos areas de
desarrollo, la
identificacion de la
etapa de desarrollo
correspondiente al
sujeto o sujetos es
aproximada.

de los cuales
identifica un area
de desarrollo,
todas las areas de
desarrollo, la
etapa de
desarrollo

correspondiente al
sujeto o sujetos.

Elementos Identifica  todos | Identifica todos los | Identifica al menos | Identifica solo los
incorporados | los aspectos y | aspectos y algunos | un aspecto | aspectos
subaspectos subaspectos psicomotor y los | psicomotores con
psicomotores con | psicomotores con | subaspectos potencialidad para
potencialidad potencialidad para | correspondientes a | atender a partir
para atender a | atender a partir de | él, con | del dominio y
partir del dominio | la comprensiéon y | potencialidad para | analisis de
y analisis de | analisis de | atender a partir de | informacion
informaciéon informacion la comprension | realizada.
realizada. realizada. basica y analisis de
informacion
realizada.
Resolucioén Establece tres o | Establece dos | Establece al menos | Establece al
del caso mas ejemplos de | ejemplos de | un ejemplo de | menos un ejemplo
ejercicios a | ejercicios a realizar | ejercicio a realizar, | de ejercicio a
realizar acorde a | acorde a los | acorde a los | realizar, acorde a
los aspectos y | aspectos aspectos los aspectos
subaspectos estipulados, incluye | estipulados, estipulados.
estipulados, elementos incluye elementos
incluye elementos | (materiales, (materiales,
(materiales, tiempos, etc.) y | tiempos, etc.)
tiempos, etc.) y | variantes.
variantes.

Justifique su evaluacion

valorar:

atendiendo a cada uno de los

aspectos a
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Rubrica de material innovador

Nombre:

La presente rubrica corresponde a una

Autoevaluacion I:l Coevaluacion I:l Heteroevaluacion |:|

CRITERIOS Excepcional Admirable Aceptable Amateur

DE (rutina)

EVALUACIO

N

Relacién con | El recurso | El recurso | El recurso | El recurso

contenido presenta una | presenta una | presenta una | presenta un
profunda sélida relacién | adecuada nivel basico de
relaciébn entre | entre la | relaciébn entre | relacién entre
la informaciéon | informacion la informacion | la informacién
que sustenta | que  sustenta | que sustenta | que  sustenta
su elaboracion | su elaboracion | su elaboracion | su elaboracién
y el disefio. |y el disefo. |y el disefio. |y el disefo.
Atiende los | Atiende los | Atiende los | Atiende los
aspectos aspectos aspectos aspectos
psicomotores y | psicomotores y | psicomotores y | psicomotores y
etapas de | etapas de | etapas de | etapas de
desarrollo desarrollo desarrollo desarrollo
motor. motor. motor. motor.

Motivacién, El recurso tiene | El recurso tiene | El recurso tiene | El recurso tiene

disefio vy | la capacidad de | la capacidad de | la  posibilidad | la  posibilidad

presentacion | motivar y | motivar y | de motivar y | de motivar y

generar interés.
Ofrece una
representacion
de contenido
basada en la
realidad; esto
pudiera ser a
través de
multimedia,
interactividad,
humor, drama
y/o retos a
través de
juegos que
estimulan el
interés. La
estructura
organizativa de
la informacion
propicia la
identificacion
efectiva de los

generar interés.
Ofrece una
representacion
de contenido
medianamente
basada en la
realidad; esto
pudiera ser a

través de
multimedia,
interactividad,
humor, drama
y/o retos a
través de
juegos que
estimulan el
interés. La
estructura

organizativa de
la informacion
propicia la
identificacion

generar interés.
Ofrece una
representacion
de contenido
medianamente
basada en la
realidad; esto
pudiera ser a

través de
multimedia,

interactividad,
humor, drama
y/o retos a
través de
juegos que
estimulan el
interés. La
estructura

organizativa de
la informacién
propicia la
identificacion

generar interes.
Ofrece una
representacion
de contenido
con poco
sustento en la
realidad; esto
pudiera ser a

través de
multimedia,
interactividad,
humor, drama
y/o retos a
través de
juegos que
estimulan el
interés. La
estructura

organizativa de
la informacion
propicia la
identificacion
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elementos

presentes en el
recurso. Es
notorio que el
alumno/a

muestre mayor
interés por la

solida de los
elementos
presentes en el
recurso. Es
probable que el
alumno/a

muestre mayor

basica de los
elementos

presentes en el
recurso. Es
probable que el
alumno/a

muestre mayor

basica de los
elementos
presentes en el
recurso.
Dificilmente el
alumno/a
muestre mayor

tematica interés por la | interés por la | interés por la
después de | tematica tematica tematica
haber después de | después de | después de
trabajado con | haber haber haber
el recurso. trabajado con | trabajado con | trabajado con
el recurso. el recurso. el recurso.
Usabilidad y El recurso | El recurso | El recurso | El recurso no
accesibilidad | presenta presenta presenta se puede
facilidad de | facilidad de | facilidad de | utilizar
utilizacion de | utilizacién, sin | utilizacién, sin | facilmente sin
forma embargo, embargo, una
predictiva requiere de | requiere de | explicacion.
(intuitiva), su | analisis para la | analisis para la | Las
disefio informa | interaccion y | interaccién y | instrucciones
implicitamente | utilizacién utilizaciéon son claras. Su
al usuario | autébnoma del | autonoma del | disefio se
como usuario. Las | usuario. Las | adapta a
interactuar con | instrucciones instrucciones cualquier
él. Las | son claras. Su | son claras. Su | usuario, es
instrucciones diseno se | disefio se | flexible.
son claras. Su | adapta a | adapta a
disefio se | cualquier cualquier
adapta a | usuario, es | usuario, es
cualquier flexible. flexible.
usuario, es
flexible.
Valor El recurso | El recurso | El recurso | El recurso no
educativo permite posibilita apoya movilizar | considera  la
movilizar movilizar saberes de un | movilizacion de
saberes: saberes: tipo saberes:
actitudinales, actitudinales, actitudinales, actitudinales,
procedimentale | procedimentale | procedimentale | procedimentale
s y|s yI|s o|s y
conceptuales, conceptuales, conceptuales. conceptuales.
es creativo, | es Es basicamente | Es basicamente
innovador y | medianamente | creativo, creativo,
original. creativo, innovador y | innovador y
innovador y | original. original.
original.

Justifique su
valorar:

evaluacion atendiendo a cada uno de los aspectos a
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Lista de cotejo de valoracion psicomotriz
Nombre:
La presente Lista corresponde a una
Autoevaluacion I:l Coevaluacion I:l Heteroevaluacion |:|

CRITERIOS DE EVALUACION Si No

Presenta datos generales de la persona evaluada

Presenta resultados de la evaluacion por areas

Presenta analisis de resultados, observaciones y
sugerencias de trabajo

Presenta evidencias de la aplicacion

Justifique su evaluacion atendiendo a cada uno de los aspectos a
valorar:

Lista de cotejo de secuencia didactica

Nombre:

La presente Lista corresponde a una

Autoevaluacién | | Coevaluacién | | Heteroevaluacién | |

CRITERIOS DE EVALUACION Si No

Datos generales

Objetivo

Aspectos psicomotores

Subaspectos psicomotores

Actividades: titulo de la actividad y desarrollo de la misma

Materiales requeridos

Variantes (al menos 3)

Tiempos

Justifique su evaluacion atendiendo a cada uno de los aspectos a
valorar:
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Lista de cotejo de Informe Técnico/Presentacion de informe
Nombre:

La presente Lista corresponde a una

Autoevaluacion I:l Coevaluacion I:l Heteroevaluacion |:|

CRITERIOS DE EVALUACION Si No

Datos generales

Objetivo

Aspectos psicomotores

Subaspectos psicomotores

Desarrollo de actividades

Materiales utilizados

Variantes desarrolladas

Tiempos

Experiencias

Incidencias

Evidencias

Justifique su evaluacion atendiendo a cada uno de los aspectos a
valorar:

IV. Referencias bibliograficas

Guzman, |., Marin, R. e Inciarte, A. J. (2015). Innovar para transformar la docencia
universitaria. Universidad del Zulia
Manual de estrategias didacticas.

http://comisioniberoamericana.org/gallery/manual-estrategias-

didacticas.pdf
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Mundo Creativo

Exsta planescdn se presenta un modelo de una clase de pscomotnodad de ninoy de
prmer grado de prmana donde g NAe Irabagan 108 aspecias y Subapectos do fa
motrcdad. Cof i sone de juegos dvertdos
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Universidad Auténoma de chihuahua

Licenciado en Educacion Fisica

Educacion Psicomotriz y desarrolio motor.
3A

18 de noviembre 2018

Objeto de estudio

Los ninos desarrollaran los ocho aspectos motrices a través de un cuento motor
para identificar elementos del cuidado personal ante situaciones de riesgo.

I. Presentacion.

Descripcion:

Practicar los aspectos psicomotores a través de la tematica del cuidado
de uno mismo con la intencién de atender una problematica.

El secuestro infantil es una situacion actual muy grave, ya que en los Ultimos afos se
han estado presentado numerosos problemas de los cuales no se ha podido combatir.
Uno de los mas grandes males que acoge este pais es el secuestro de ninos donde
segun las autoridades existen cuarenta y cinco mil nifios que estan desaparecidos y
donde solamente hay poco mas de tres mil casos en averiguacion.
Las causas principales del secuestro son:
» La explotacién infantil ya que ocupan a los nifios para pedir dinero en las calles y
tenerios como mendigos ya que es mas probable que puedan obtener dinero.
» Pornografia infantil este es uno de los mas grandes actos de cobardia que un ser
humano puede hacer con unas personas,
» Trafico de o6rganos, el quitarle los 6rganos a un nifio para ser vendidos en el
mercado negro es una de las practicas mas comunes en este tipo de casos.
» Venta a otras familias, los nifos son sustraidos de sus hogares y de su seno
familiar para ser vendidos a familias que no pueden tener hijos y generalmente
son sacados del pais ilegalmente,
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Medidas de seguridad:

* Sise camina en las calles se debe sujetar a los nifios fuertemente y no dejar
que se alejen de nosotros.
Supervisarios constantemente y no quitaries la vista de encima,
Ensenarlos a que estén cerca de nosotros y si detectan que alguien esta
tomando fotografias acudir a las autoridades.
Ensefarlos a pedir ayuda en caso de que se pierda y vaya con los policias.
Ensenarlo a no hablar con desconocidos y no aceptar cosas de exiranos.

El perfil de los nifios robados, que son ideales para el trafico de organos, es de
edades que oscilan entre los 7 y 10 afios. Desde los bebes y hasta los § afos son
sustraidos generalmente para venderlos a parejas que no pueden tener hijos.

Intenciones formativas.

Lateralidad: Inclinacion sistematizada a utilizar mas una de las dos partes simétricas
del cuerpo y uno de los drganos pares, como las manos, los 0jos o los pies.

Equilibrio: Estado de inmovilidad de un cuerpo, sometido inicamente a la accion de la
gravedad. que se mantiene en reposo sobre su base o punto de sustentacion.
Motricidad: Accion del sistema nervioso central que determina la contraccién muscular.
Espacio: Es un grupo complejo de subprocesos que regulan la organizacion de diversas
conductas encaminadas al reconocimiento y orientacion del organismo en el espacio.
Coordinacion: La coordinacidon muscular o0 motora es la capacidad que tienen los
musculos esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo parametros de trayectoria y
movimiento

Tiempo: El tiempo es una magnitud fisica con la que medimos la duracion o separacion
de acontecimientos. El tiempo permite ordenar los sucesos en secuencias,
estableciendo un pasado, un futuro y un tercer conjunto de eventos ni pasados ni
futuros respecto a otro.

Ritmo: Forma de sucederse y alternar una serie de cosas (movimientos, palpitaciones,
acontecimientos, elc.) que se repiten periddicamente en un determinado intervalo de
tiempo

Percepcion.: Primer conocimiento de una cosa por medio de las impresiones que
comunican los sentidos

Esquema corporal: El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea
que tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que
podemos hacer o no con &l; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con
relacion al medio, estando en situacion estatica o dinamica.
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II. Dispositivo de Formacién

A. Situacion-problema.

Cuento motor:

Hansel y Gretel

Erase una vez dos nifos llamados Hansel y Gretel, quienes vivian con su padre
lenador y su madrastra cerca de un espeso bosque. La situacion de la familia era
precaria, vivian con mucha escasez y apenas tenian para alimentarse.

Una noche la cruel madrastra le sugirié al buen lenador que se encontraba
atormentado pensando que sus hijos moririan de hambre. — “Debemos
abandonarlos en el bosque, ya no hay suficiente comida. A lo mejor se
encuentran a alguien que se apiade y les dé de comer”.

principio el padre se opuso rotundamente a la idea de abandonar a sus hijos a la
merced del bosque. - “; Cémo se te puede ocurrir semejante idea mujer? ; Qué
clase de padre crees que soy?" - le respondio enfadado.

La mujer que estaba dispuesta a deshacerse de la carga de los nifios, no

descanso hasta convencer al débil lefiador de que aquella era la unica alternativa
que le quedaba.

Los ninos no estaban realmente dormidos, por lo que escucharon junto a la
puerta de su habitacién toda la conversacién. Gretel lloraba desconsoladamente,

pero Hansel la consolo asegurandole que tenia una idea para encontrar el camino
de regreso.

A la manana siguiente cuando los nifos se disponian a acompafiar a su padre al
bosque como hacian a menudo, la madrastra les dio un pedazo de pan a cada uno
para el almuerzo. Asi fue como los nifios siguieron a su padre hasta la espesura
al bosque, sabiendo que este los iba a dejar alli. Hansel iba detras, dejando caer
migas de su pan para marcar el camino por el que debian regresar a la casa.

Cuando llegaron a un claro, el padre les dijo con una tristeza profunda. -
"Esperen aqui hijos mios, iré a cortar algo de lena y luego vendré a buscarlos”.

Hansel y Gretel se quedaron tranquilos como su padre les habia pedido, creyendo
que tal vez habia cambiado de opinion. Se quedaron profundamente dormidos
hasta que los sorprendio la noche y siguiendo la luz de la luna, intentaron
encontrar el camino de regyreso. Pero por mas que buscaron y buscaron no
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lograron encontrar las migas de pan que indicaban el camino, ya que antes los
pajaros del bosque se las habian comido.

Asi vagaron sin rumbo durante la noche y el dia siguiente por el bosque, y con
cada paso que daban se alejaban mas de la cabana donde vivian. Pensaban que
iban a morir de hambre cuando encontraron a un pajarillo blanco que cantaba y
movia sus alas, como invitandoles a seguirle. Siguieron el vuelo de aquel pajarillo
hasta que llegaron a una casita, que para su sorpresa estaba construida
completamente de dulces. El tejado, las ventanas e incluso las paredes estaban
recublertas de jengibre, chocolate, bizcochos y azucar.

De inmediato se abalanzaron hacia la casita y mientras mordisqueaban todo lo
que podian, oyeron la voz de una viejecita desde el interior que los invitaba a
pasar. Se trataba de una bruja malvada que usaba aquel hechizo para atraer a los
ninos y luego comérselos.

Una vez adentro fue muy tarde para Hansel y Gretel, quienes no lograron escapar.
La bruja decidié que Gretel le era mas (til en las labores domésticas y a Hansel se
1o comeria luego de engordarlo, porque estaba muy delgado. Lo metio en una
jauta donde lo alimentaba a diario y como estaba media ciega, cuando le pedia

que le sacase la mano para ver si habia engordado algo, Hansel la enganaba con
un hueso.

Pasé ol tiempo y la bruja finalmente se aburrio, por lo que decidié comérselo asi
mismo. Le ordend a Gretel que prepara el harno para cocinarlo. Mientras la bruja
estaba distraida viendo si el horno estaba lo suficientemente caliente, Gretel
aprovecho la oportunidad para empujaria a su interior.

Gretol corrlo y liberd a su hermano, pero antes de marcharse tomaron las joyas y
diamantes que moantenia escondidos la bruja. Huyeron del bosque tan lejos como
pudieron, hasta que llegaron a la orilla de un inmenso lago en el que nadaba un
bello cisne blanco. Le pidieron ayuda al cisne que los ayudé a cruzar hasta la otra
orilla, Indicandoles el camino de regreso a su casa.

Con inmensa alegria los niflos encontraron a su padre, que no habia pasado un
din sin que se arrepintiera de lo que les habia hecho a sus adorados hijos. Les
conto que los habia buscado por todo el bosque sin cesar y que fa madrastra
habia muerto. Les prometié que en lo adelante se esforzaria por ser un mejor
padre y hacerlos feliz.

Los nifos dejaron caer los tesoros de la bruja a los pies de su padre y le dijeron
que ya no tendrian que pasar mas malos momentos. Y fue asi como vivieron
felices y ricos por siempre, Hansel y Gretel y su padre el lenador.

B. Actividades de aprendizaje.
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« Estiramiento del brazos.

* Carrera durante 1 minuto y medio, alrededor de bancas.
* Brincar 10 conos.

* Correr en zigzag las 15 sillas.

* 1 rodada al frente.

Tirar papelitos mientras damos cada paso formando un camino., caminado
an puntas.

« Estirar el brazo lo mas posible.

« Empujar con fuerza al frente.

= Correr a toda velocidad.

= Abrazarnos todos.

C. Evidencias de desempeiio.

« Coordinacion de pies con los aros: brinca de manera continua 7 aros
* Rodear obstaculos: caminar alrededor de las bancas en puntas.

= Saber el lugar donde se ubican y recordar el proceso que hicieron para llegar
ahi,

= Brincar 10 conos: despasarse de lado a lado con brincos para evitar pisar los
conos.,

= Motricidad: brincar las banquitas de manera cuidadosa.
= Tirar migajas de pan para hacer nuestro recorrido.
« Caminar al ritmo de la musica.

» Coordinacion: rodada al frente de manera correcta.

D. Recursos de apoyo.

Aros.

Conos.

Manta,

Musica de suspenso y alegria.
Joyas como collares y pulseras.
Las butacas.

J colchonetas para hacer rodadas al frente.
Cartulinas.

Musica de suspenso, alegria, rapida.

ll. Dispositivo de Evaluacion,
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su espacio a la hora
del recorrido.

El grupo percibe el
lugar donde se
ubica.

Al rodear los conos el
nino logro medir su
espacio temporal.

El grupo logro rodar al
frente de manera correcta
sin  ayuda de algin
profesor.

El grupo rodeo las
butacas sin chocar con
_ningun nino, ni butaca.
El grupo logro controlar el
equilibrio durante la
_actividad

IV. Referencias bibliograficas

https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-clasicos/hansel-

gretel/

https://www.qoogle.com.mx/search ?hi=es&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=

6578ei=KVvOWSBT1B4uasQWc77ulAwdg=cuento+motorr&og=cuento+motorr&gs |
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