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Resumen

El dia 15 de mayo, de cada afio, se conmemora el Dia Internacional de las
Familias, instaurado por la Naciones Unidas. Consideradas como el fundamento de
la sociedad. El objetivo general fue evaluar la relacion entre la forma de
administracion del hogar, la toma de decisiones econémicas y el impacto emocional
del estrés financiero en los hogares delicienses, a partir de un indice construido con
base en percepcidén y manifestaciones sintomaticas. El enfoque de la investigacion
fue mixto. La forma fue de tipo aplicada. El tipo descriptivo, no experimental y
correlacional, el modo fue mixto. El método fue analitico sintético, la investigacion
se llevo a cabo en la ciudad de Delicias, Chihuahua. La poblacion de interés fueron
las familias delicienses. EI marco muestral fueron las familias que habitan en la
cabecera municipal de Delicias. El tipo de muestreo fue no probabilistico con sujetos
voluntarios. La selecciéon de la muestra fue por el método aleatorio simple, la
investigacion se llevo durante los meses de marzo a julio del 2025. Se encontraron
ligeras diferencias entre la opinion de hombres y mujeres, con respecto a la
realizacion de tareas domésticas y de cuidado de las personas mayores de los nifios
0 de los enfermos. Cuando la persona encuestada era hombre opinaba que los
hombres apoyaban en su mayoria en estas tareas, y cuando la persona encuestada
era mujer, opinaba que estas actividades la realizaban mayormente las mujeres.

Palabras clave: Administracion del hogar, estrés financiero, decisiones,

indice.

Abstract

Every year, May 15th is celebrated as the International Day of Families,
established by the United Nations. Families are considered the foundation of society.
The general objective was to evaluate the relationship between household
management style, economic decision-making, and the emotional impact of financial
stress on Delicias households, using an index constructed based on perception and
symptomatic manifestations. The research approach was mixed. The research was
applied, descriptive, non-experimental, and correlational; the mode was mixed. The
method was synthetic analytical; the research was conducted in the city of Delicias,
Chihuahua. The population of interest was Delicias families. The sampling frame
consisted of families living in the municipal seat of Delicias. The sampling type was
non-probability with volunteer subjects. The sample size was 384 surveys. The
sample was selected using a simple random selection method. The study was
conducted from March to July 2025. Slight differences were found between the
opinions of men and women regarding the performance of household chores and
caring for the elderly, children, or the sick. When the respondent was a man, he
believed that men mostly supported these tasks, and when the respondent was a
woman, he believed that these activities were mostly performed by women.

Key words: Home management, financial stress, decisions, index
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Introduccion

El ndcleo familiar es considerado como la base de la sociedad, de ella y para
ella, emanan instituciones publicas y privadas con el objetivo primario de protegerla
y salvaguardarla, a su vez, el nucleo familiar, impacta directamente en la economia
de las sociedades. La forma en que las familias que conforman una comunidad,
como Delicias, Chih., puede impulsar o contraer su economia regional. En el afio
2021, existian en el municipio de Delicias aproximadamente 47,600 hogares donde
casi el 90%, eran familias monoparentales. Su poblacion econémicamente activa,
considerando a los habitantes mayores de 12 afios, era el 62% y, de ellos, el 98%,
se encontraba ocupada, esto es 73,100 habitantes, so6lo el 2% de sus habitantes,
no tenian educacion formal, por lo que se considera como una poblacién educada
(INEGI, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2021).

El trabajo doméstico es conocido como trabajo no remunerado de los
hogares, para el caso de la presente investigacion, se tomaron los indicadores de
trabajo no remunerado la participacion de hombres y mujeres en las labores
domésticas de limpieza, mantenimiento, preparacion de alimentos, educacién de los
hijos y de cuidado de nifios, ancianos y miembros de la familia que parezcan una
enfermedad, cuidado de ropay calzado, compras y administracion del hogar el valor
econdémico de estos representaban el 26.3% del Producto Interno Bruto (PIB)
nacional.

En el estado de Chihuahua se estima que los integrantes de las familias
dedican en labores domésticas aproximadamente 30 horas semanales, en el caso
de las mujeres y 17 horas, en el caso de los hombres; con respecto a los cuidados
de la poblacién de los nifios menores de 11 afios, las mujeres dedican 4.3 horas por
semana y 3.9 horas, los hombres; en las labores de crianza y de las personas que
se encuentran enfermas, se estima que las horas dedicadas a estas actividades por
parte de las mujeres, corresponderian a un salario no remunerado de $86,900 pesos
y en el caso de los hombres de $36,400 pesos aproximadamente (INEGI, Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia, 2021).

14



El tipo de decisiones financieras que se toman o que deben tomarse en los
hogares, referente a la distribucion de los ingresos en gastos, ahorro y salud,
depende del grado de conocimiento de la educacién financiera de los miembros de
la familia, en el afio 2021, la Comisiébn Nacional Bancaria de Valores (CNBV),
destaco que aproximadamente 6 de cada 10 personas adultas obtuvo alguna clase
de financiamiento en el ejercicio 2018, pero el 50% de ellos recurrié a instrumentos
informales, mayoritariamente pidiendo prestado a sus familiares.

En el caso de este estudio se considerd importante la construccion de un
conjunto de indices que permitieran proporcionar una herramienta confiable para la
toma de decisiones, evaluando la relacion entre las formas de administracion del
hogar, la toma decisiones econémicas y el impacto del estrés financiero en los
hogares todo esto basandose en la percepcion de los miembros del nucleo familiar
y de las manifestaciones sintomaticas de los mismos. Se construyeron tres indices,
el indice de impacto emocional del estrés financiero, el indice de participacion
masculina en el hogar y el indice de corresponsabilidad de género.

El objetivo general de este estudio fue evaluar la relacién entre la forma de
administracion del hogar, la toma de decisiones econdémicas y el impacto emocional
del estrés financiero en los hogares delicienses, a partir de un indice construido con
base en percepcidn y manifestaciones sintomaticas.

Los criterios metodologicos que sustentan la presente investigacion se
estructuran a partir de un enfoque mixto, al integrar elementos cuantitativos y
cualitativos que permiten una comprension mas amplia y profunda del fenémeno de
estudio. La investigacion es de tipo aplicada, ya que se orienta a la generacion de
conocimiento con fines préacticos, buscando aportar soluciones a problematicas
especificas del contexto analizado.

En cuanto a su alcance, el estudio se clasifica como descriptivo, no
experimental y correlacional, al centrarse en la caracterizacion de las variables
involucradas y en el andlisis de la relacidn existente entre ellas, sin manipulacion
directa de los factores de estudio. Asimismo, el modo de investigacion es mixto, lo
qgue favorece la triangulacién de datos y el fortalecimiento de la validez de los

resultados.
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El método empleado fue el analitico-sintético, el cual permiti6 descomponer
el fendmeno en sus elementos esenciales para posteriormente integrarlos en una
interpretacion coherente y fundamentada.

La investigacion se llevdo a cabo en la ciudad de Delicias, Chihuahua,
teniendo como poblacion de interés a las familias residentes en diversas colonias
del municipio. El marco muestral estuvo constituido por los hogares ubicados en la
cabecera municipal.

El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por sujetos voluntarios,
considerando la disposicion de los participantes para colaborar en el estudio. No
obstante, para efectos de estimacion del tamafio de la muestra, se partido de un
universo de 39,093 hogares habitados para uso residencial, el cual fue ajustado a
30,081 viviendas, determinandose una muestra de 384 encuestas, lo que permite
un nivel adecuado de representatividad. Es importante sefalar que, dado el caracter
no probabilistico del muestreo, esta estimacion se emplea como pardmetro
operativo y no implica representatividad estadistica en sentido estricto, sino que
orienta la suficiencia del tamafio muestral para el analisis del fendmeno estudiado.

La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un método aleatorio simple,
de acuerdo con las condiciones operativas del estudio, garantizando diversidad en
la participacion de los hogares.

Finalmente, el levantamiento de informacion se llevd a cabo durante el
periodo comprendido de marzo a julio de 2025, lo que permiti6 obtener datos
actuales y contextualizados para el andlisis de la investigacion.

De los resultados obtenidos se identific6 que aproximadamente el 90% de
las familias en Delicias eran monoparentales, que el nucleo familiar mantiene una
relacion de consanguinidad, un muy pequefio porcentaje de personas ajenas al
nacleo familiar vive en algunas de las casas; y no habia nifios menores de edad
viviendo fuera de casa, esto en el 47% de los casos, en el 25% de los hogares
habitaban niflos menores de 17 afios, Unicamente en el 1.5% de los hogares
existian nifios menores de 12 afios que no sabian leer o escribir; en el 83% de los

hogares, el ingreso familiar era menor a los $30,000 pesos y se obtenian en la
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mayoria por el papa y posteriormente por la mama del hogar en el 67%, de los
casos.

Se encontraron ligeras diferencias entre la opinion de hombres y mujeres,
con respecto a la realizacion de tareas domeésticas y de cuidado de las personas
mayores de los nifios o de los enfermos. Se identificaron diferencias en la
percepcion de la distribucion de tareas domeésticas segun el género del encuestado,
observandose que los hombres tienden a percibir una mayor participacion
masculina, mientras que las mujeres reportan una mayor carga en dichas
actividades.

Se concluy6 que el indice de impacto emocional del estrés financiero esta
influido tanto por el nivel de planeacién financiera, como por la persona que se
considera jefa del hogar. Ademas, se muestra una relacion reciproca con el ingreso
familiar, esto es un mayor ingreso, se reduce el impacto emocional, pero también
en niveles elevados de estrés financiero, incide en la inestabilidad del ingreso.

También se concluy6 que la persona que ocupa la jefatura del hogar es la
persona, es la posicion central en la red de las relaciones, y esta esta no solo esta
condicionada por el género o la estructura educativa y afecta el tipo de decisiones

que se toman en el nucleo familiar
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Antecedentes

La importancia del nucleo familiar como fundamento de las sociedades no
puede ponerse en duda, ya que constituye la primera instancia de socializacion del
individuo y el espacio donde se transmiten valores, normas y patrones de conducta.
En este sentido, la familia no solo influye en el desarrollo individual, sino que
también incide directamente en la configuracidn de las dindmicas sociales y
comunitarias (Parsons T. , 1955).

La dinamica familiar, que evoluciona de generacion en generacion, da forma
y modifica las costumbres que caracterizan a las comunidades. La manera en que
se constituyen las familias —ya sea con ambos padres, monoparentales, con uno o
varios hijos, o incluso integradas por miembros extendidos 0 no consanguineos—
influye en el comportamiento de los individuos y, en consecuencia, en el
comportamiento colectivo de la sociedad (Giddens, 2006).

Asimismo, la estructura familiar ha experimentado transformaciones
significativas a lo largo de las ultimas décadas, en paralelo con cambios en el &mbito
econdémico, educativo y laboral. El acceso creciente de las mujeres a la educacion
y al mercado laboral ha generado una mayor equidad en la distribucion de
responsabilidades dentro del hogar, modificando la toma de decisiones familiares,
el aporte econdmico y la organizacion de las tareas domeésticas (INEGI, Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2021).

En este contexto, las familias también enfrentan decisiones relacionadas con
el ahorro, la inversién y, en algunos casos, la contratacion de financiamiento, lo cual
refleja su adaptacion a un entorno econdémico cada vez mas complejo. Estos
cambios evidencian que las practicas tradicionales pueden volverse insuficientes
frente a nuevas realidades sociales y econémicas.

Finalmente, ante la rapidez con la que evolucionan las condiciones sociales
y economicas, el conocimiento basado en costumbres familiares puede volverse
obsoleto en el corto y mediano plazo. No obstante, o que permanece constante es
la relevancia del nucleo familiar como base de la sociedad, al continuar siendo el

principal espacio de formacion de valores, cohesion social y desarrollo humano.

18



Algunos autores consideran que la mencion de que la familia es la base de
la sociedad, fue utilizada por Ciceron en el afio 44 a.C. cuando escribio De officiis
(Ortiz Rosas y Weyne, 2015; 2023).

En la Declaracion de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), en
el Articulo Xl del capitulo Relaciones y Vinculos de Familia se menciona que las
familias son consideradas como la unidad basica y natural de las sociedades y se
considera obligacién de los gobiernos, el cuidado y proteccion de las mismas (OEA,
s.f.).

En diciembre de 1948, la Organizacion de las Naciones unidas emitio la
Declaracion Universal De los Derechos Humanos en cuyo Articulo 16.3 se reconocio
a la familia como el elemento natural y fundamental de la sociedad y se estableci6
la obligacién de la sociedad y del Estado a velar por su derecho a la proteccion
(ONU, 2025).

El dia 2 de mayo de 1948 en Bogota, Colombia se llevo a cabo la IX
Conferencia Internacional Americana donde se firmé la Carta de la Organizacion de
los Estados Americanos (OEA) y se emiti6 la Declaracion Americana de los
Derechos y Deberes del Hombre la cual establece, en el Articulo VI, el derecho que
tienen todas las personas a constituir familia a la que considera el elemento
fundamental de la sociedad y a recibir proteccion para ella (CNDH, 2025).

La misma Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(Constitucioén), establece la obligacion legal de proteger la organizacién y el
desarrollo de las familias (CPEUM, 2025). Es en ella en la que, aln y cuando no se
describen las formas de organizacion familiar, tampoco las limita.

La importancia de las familias va mas alla de ser la base de la sociedad, es
necesario reconocer su impacto en la economia, dado que se puede considerar el
hecho de que las familias son colaboradores de la economia nacional, ellas
interactdan junto con otros participantes del mercado, afectando la adquisicion de
bienes y servicios, la produccidén de materias primas y la distribucién de articulos de
consumo; en el caso particular de las familias, estas mantienen el importante papel
como trabajadores, consumidores y ahorradores, impulsando la economia. En el

caso de las decisiones de ahorro e inversion, la forma en que asignan sus ingresos,
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limitados o no, al consumo de bienes y al ahorro, afectan la inversion disponible
parta el crecimiento econdmico de la sociedad. Dado que sus ahorros, depositados
en el sistema financiero, suelen utilizarse en el financiamiento de infraestructura
(Escuela de Gobierno y Economia, 2023).

El Censo de Poblacion y Vivienda realizado en el afio 2000, sefalaba que el
estado de Chihuahua contaba con una poblacién de 3'741,869 habitantes, los
cuales se concentraban en las principales ciudades, iniciando con Juarez con un
40%, la ciudad de Chihuahua con un 25%, Cuauhtémoc con el 5% y Delicias el 4%,
esto es una poblacion de 150,506 habitantes. Durante el afio 2022 el estado de
Chihuahua ocup6 el tercer lugar entre las entidades federativas con mayor
crecimiento de su Producto Interno Bruto (PIB), con 8.1 %, avanzando 12 lugares
con respecto al 2021, afio en el que se ubicé en la posicion namero 15 este
porcentaje se puede interpretar, también como que, el PIB del estado represento el
3.8 por ciento del PIB nacional durante ese afio (INEGI, 2024).

Ciudad Delicias es la ciudad mas joven del estado de Chihuahua, nacida en
1933, a raiz de la construccion del Distrito de Riego 05. Su ubicacién se considera
estratégica dentro de la entidad, debido a su ubicacion geografica que la coloca
entre los municipios de Jiménez, Camargo, Saucillo, Chihuahua y Juarez, formando,
asi, un importante corredor comercial e industrial (FAPFFATE, 2023).

Segun el Plan de Desarrollo Municipal (IMPLAN) del periodo 2024 al 2027,
del municipio de Delicias se divide en 325 localidades, donde el 85% de la poblacion
se concentra en la cabecera municipal y el resto en la zona rural del municipio. El
indice de envejecimiento total es de 51.3%, siendo mayor entre mujeres (56.10%)
con relacién a los hombres (48.64%) y la razon de dependencia es de 37.49%
infantil, y 12.92% de las personas adultas mayores. El 49% de sus habitantes son
hombres y el 51% son mujeres. La edad promedio es de 30 afios y la razon de
dependencia del 50.4%, lo que indica la existencia de 50 personas en edad de
dependencia por cada 100 mil habitantes y con densidad de 281.89 habitantes por
kilbmetro cuadrado (IMPLAN, Gobierno Municipal Delicias, 2024).

En la evaluacién del desempefio municipal del afio 2024, llevada a cabo por

el Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO) se reconocié al municipio de
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Delicias con el 1er lugar nacional en el subindice de Innovacién y Economia, dentro
de la categoria de municipios con menos de 250 mil habitantes, destacando el
dinamismo econdmico de la ciudad, su capacidad para generar y aplicar nuevos
conocimientos, asi como su apuesta por sectores de alto valor agregado que
fortalecen su competitividad. También obtuvo el ler lugar en el subindice de
Sociedad y Medio Ambiente, lo que subraya su compromiso con la sostenibilidad y
la calidad de vida de sus habitantes. En la evaluacion general del indice de
Competitividad Urbana 2024, Delicias ascendié al quinto lugar entre ocho
municipios de su categoria, representando un avance del 25% en su posicion
relativa (Gobierno Municipal de Delicias, 2025).

De acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el total
de viviendas en Delicias es de 57,503; de las cuales, 47,701 se encuentran
habitadas. Sefialando, ademas la existencia de 47,679 hogares, los registros del
namero de habitantes por hogar son de 3.4 personas por vivienda y alrededor de
1.1 por pieza dentro del domicilio. Algunas de las caracteristicas de dichas viviendas
son las siguientes, el total de casas Unica con terreno es 45,224, de casa que
comparte terreno con otra es 2,181 y de vivienda de vecindad es 88, el nUmero de
personas que las habitan son 149,813 (INEGI, 2024).

Las caracteristicas econdémicas y educativas de los habitantes de Delicias
mostradas en la Figura 1 se miden a partir de la poblacibn mayor de 12 afos,
sumando aproximadamente 74,740 habitantes, quien se considera
econémicamente activa y representa el 62% del total, de ellos el 98% se encuentra
ocupada, es decir, 73,163 habitantes.
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Figura 1: Nivel de estudios de la poblacién ocupada

Nivel de estudios de la poblacion ocupada
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Nota: elaborada con informacion del IMPLAN (2024).

Las fuentes de trabajo de la poblaciobn econémicamente activa (PEA) son
40.92% en servicios de transporte, de comunicacion, financieros, sociales,
profesiones varias y otros. El 23% trabaja en la industria manufacturera y el 21% en
el comercio. El nivel de escolaridad de la PEA se muestra en la Figura 1, destacando
que el 25% de la PEA cuenta con un nivel elevado de educacion, un 26% termin6
sus estudios de preparatoria y un 28% terminé la secundaria. El rezago educativo
es del 15% para aquellos que terminaron la primaria, pero no continuaron sus
estudios y el 2% sin escolaridad (IMPLAN, Municipio de Delicias, 2024).

Segun informacién proporcionada por el Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social, Delicias mantiene una tasa de ocupacion superior a
96%, con un margen de desocupacion del 4% sin embargo, el 31.2% de su
poblacion percibe ingresos menores a los 2 salarios minimos, mientras que el 42.6
% se encuentra por debajo de la linea de bienestar, aunque so6lo 0.8 % refleja
pobreza extrema (CONEVAL, CONEVAL, 2025).

Un factor de equilibrio entre los hombres y mujeres que son miembros de una
familia, es la distribucién de las tareas domésticas. La informacion proporcionada

por el INEGI acerca de los indicadores de Trabajo no Remunerado de los Hogares,
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sobre la Base 2018, mostraba que el valor econémico de las labores domésticas y
de cuidados no remunerados ascendio, durante el afio 2023, a 8,376,439 millones
de pesos y su participacion porcentual respecto del PIB nacional fue 26.3%. A
continuacion, la Tabla 1: Labores domésticas y de cuidados, no remunerados,
muestra la contribucién de los hombres y mujeres en estas labores domeésticas, no
remuneradas, destacando que las labores de alimentacién o elaboracién de
alimentos para consumo familiar, las labores de limpieza y mantenimiento y el
cuidado y apoyo de los integrantes de las familias, contribuyen al PIB con un 5.8%,
6.3% y 6.4% respectivamente, sumando un 70.2 de la distribucion total (INEGI,
INEGI, 2024).

Tabla 1: Labores domésticas y de cuidados, no remunerados

Labores domésticas y de cuidados, no remunerados

Participacion

) porcentual Distribucién
Labores realizadas
respecto del porcentual
PIB nacional
Alimentacion 5.8 21.9
Limpieza y mantenimiento de la
o 6.3 23.8
vivienda
Limpiezay cuidado de la ropa y calzado 2.1 7.9
Compras y administracion de hogar 3.4 13
Cuidados y apoyo 6.4 24.5
Ayuda a otros hogares trabajo
Y . 9 y : 2.3 8.8
voluntario
Totales 26.3 99.9

Nota: tabla elaborada con informacion del INEGI (2024).

El INEGI (INEGI, 2024) establece el desglose de las labores domeésticas no
remuneradas de la siguiente manera.
El total de horas dedicadas al trabajo no remunerado de los hogares del

estado de Chihuahua, por tipo de actividad segun el sexo, fue
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1. en labores domésticas y de cuidados de la poblacién de 12 afios en
adelante, 30.2 horas por semana 41.7 de mujeres y 17.3% de hombres;

2. en labores domésticas y de cuidados de la poblacion de menores entre 5
y 11 afios, 4.3 horas por semana, 4.7 de las mujeres y 3.9 de los hombres;

3. en trabajo no remunerado en bienes de autoconsumo, 6.9 horas por
persona a la semana, 6.4 de mujeres y 7.5 de los hombres (INEGI, 2024).

El promedio nacional, del valor de las labores domésticas y de cuidados por
persona que lo realiza, segun sexo, durante el afio 2023 fue de $86,971 de mujeres

y $36,471 de los hombres, esto se muestra en la Figura 2.

Figura 2: Promedio nacional, del valor de las labores domésticas y de
cuidados por persona que lo realiza, segun el sexo

Promedio nacional, del valor de las labores
domésticas y de cuidados por persona que lo
realiza, segun el sexo
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por persona que lo realiza, segun la situacion conyugal Hombres

Nota: figura elaborada con informacion del INEGI (2024).

El promedio nacional segun la situacion conyugal, tal como se aprecia en la
Figura 3 fue mujeres solteras $51,823.00, hombres solteros $31,511.00. Mujeres
casadas o en unién $107,949.00, hombres casados o en unién $38,056.00. Y
mujeres separadas, divorciadas o viudas $82,053.00, hombres en la misma

situacion que las mujeres $45,476.00.
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Figura 3: Promedio nacional, del valor de las labores domésticas y de

cuidados por persona que lo realiza, segun la situacion conyugal
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Nota: figura elaborada con informacion del INEGI (2024).

Segun tipo de enfermo al que atendieron, en el caso de enfermo temporal,

las mujeres $24,080.00 y los hombres $8,775.00. En el cuidado de enfermos

cronicos las mujeres $34,356.00 y los hombres $23,236.00. Por ultimo, en el

cuidado de personas con discapacidad, las mujeres $31,300.00 y los hombres

$21,229.00 (INEGI, 2024). Esto se puede ver en la Figura 4.

Figura 4: Promedio nacional, del valor de las labores domésticas y de

cuidados por persona que lo realiza, segun el enfermo al que atendieron
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Nota: figura elaborada con informacion del INEGI (2024).
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Ahondando un poco en la manera en que se administran los hogares, Ortega
y Vivanco (2024) llevaron a cabo un andlisis de los resultados obtenidos por la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) en el afio 2022,
de los resultados mas sobresalientes destacé que la principal fuente de ingreso de
los hogares fue el trabajo, que sumoé el 65.7 % del ingreso total, posteriormente las
transferencias entre cuentas y los ingresos derivados del arrendamiento de
viviendas, los cuales representaron el 17.2 y 11.8 %, respectivamente.
Determinaron que el gasto corriente de las familias estaba compuesto mayormente
por alimentos, bebidas y tabaco, seguido por los gastos incurridos en el transporte
y en tercera posicion para la educacion. Un resultado de este mostré que el 56 %
de los encuestados reconocieron que administraban sus hogares, siendo que el 58
% de ellos fueron mujeres. Ambos autores expresaron que segun el Centro Europeo
de Posgrado (CEUPE), las finanzas familiares tienen como objetivo mantener una
economia saludable, para lograrlo deben administrar sus recursos a través de un
control efectivo de los gastos, evitando contraer deudas y en caso contrario, buscar
la liquidacion y liberacién de las mismas; contar con un fondo de emergencia,
incrementar el ahorro (Ortega y Vivanco, 2024).

Las decisiones financieras que se toman o deben tomarse en los hogares,
dependen del grado de conocimiento o educacion financiera de las personas, ante
esto la Comisién Nacional Bancaria y de Valores (CNBV), publicé en el afio 2021,
su informe acerca de los productos e instrumentos financieros utilizados por los
mexicanos, para obtener financiamiento, de los resultados obtenidos, destacé que,
aproximadamente 6 de cada 10 personas adultas obtuvo alguna clase de
financiamiento en el afio 2018, no obstante, cerca del 50% de ellos obtuvo el
financiamiento en instrumentos informales, mayoritariamente pidiendo prestado a
familiares. En cuanto a los tipos de crédito formal a los que accedié la poblacion
adulta fueron uso de la tarjeta de crédito con 19.2 millones de personas
representando el 24%, contratacion de crédito de vivienda con 5.4 millones de
personas adultas (7%), obtencién de crédito personal con 2.1 millones de personas
adultas (3%), crédito de ndmina con 1.7 millones de personas adultas (2%), crédito

automotriz con 1.1 millones de personas adultas (1%) y, por ultimo, crédito grupal
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con 1.0 millones de personas adultas (1%) (CNBV, 2021). Esto se muestra en la
Figura 5 .

Figura 5: Poblacion adulta que accedio a la contratacion de créditos formales
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Nota: figura elaborada con informacion de la CNBV (2021).

Un estudio publicado por la OCDE en el afio 2017, referente al nivel de
educacion financiera de la poblacion mexicana, particularmente en los temas de
tasas de interés, inflacion y riesgos financieros, sefialé que 39.0% de la poblacion
mexicana tenia conocimientos financieros minimos; ese nivel estd debajo del
48.0%, promedio de los paises de la OCDE, determinando que el problema de
educacion financiera en México, es estructural, detectando grandes rezagos en la
formacién educativa inicial mismos que se mantienen en las personas adultas,
donde la falta de conocimiento podria impactar negativamente la salud de las
finanzas personales (OCDE, 2017).

Una publicacién del Centro de Investigacién en Politica Publica (IMCO),
basada en Informacion de la Encuesta Nacional de Salud Financiera, reconocié que
“‘mas de 65% de los adultos en México dijo sentirse preocupado por los niveles
de deuda que tiene y practicamente 67% de la poblacion dice estar muy estresado
financieramente”. Incluso el 35% de los encuestados manifestaron padecer algin

malestar fisico y sentirse agobiados a causa de su situacion financiera. La encuesta
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también mostré que las mujeres se estresan mas que los hombres. Si mismo indico
que el 52% de los mexicanos tenian algun tipo de ahorro, pero no necesariamente
en las instituciones financieras, privandose de recibir rendimientos y de tener acceso
a productos de inversion. De la poblacion adulta ahorradora que alcanza los 48.25
millones de personas, 27.5% reporto tener ahorros equivalentes a una quincena de
salario o menos, mientras que el 63% de la poblacion encuestada solicité ayuda a
sus familiares para solventar la emergencia. Las opciones de endeudamiento a las
gue menos se recurrié fueron las tarjetas de crédito y los préstamos bancarios. La
autora identificé como principales caudas de estrés financiero las siguientes: las
deudas acumuladas con un 48%, los gastos imprevistos con un 45%, la contratacion
de préstamos con el 39%, los casos en los que los gastos superaron lo planeado
con el 39%, los impedimentos para guardar dinero para metas futuras con el 37%
y, por dultimo, el no contar con el dinero suficiente para actividades de
entretenimiento un 27% (Moy, 2024).

Algunas de estas crisis pueden incluir la manera en que se toman las
decisiones familiares incluyendo las financieras, los participantes en dicho proceso,
la organizacion y composicion familiar, las caracteristicas de la vivienda, o las
estrategias de aplicacion de los ingresos en gasto familiar, adquisicién de bienes,
ahorro o contratacion de deudas. La manera en la que las familias se recuperan de
las crisis y prosiguen con su vida y sus actividades, se conoce como resiliencia, esta
se refiere a la capacidad de la familia, como sistema funcional, para resistir y
recuperarse de la adversidad, entendiendo que las crisis graves y los desafios
constantes de la vida, impactan a toda la familia y a los procesos familiares claves,
median la adaptacion o inadaptacion de cada miembro, sus relaciones y la unidad
familiar (Walsh, 2021).

Con la finalidad de proporcionar un conjunto de indices, que sean una
herramienta confiable para la toma de decisiones, se considera importante evaluar
la relacion entre la forma de administracion del hogar, la toma de decisiones
econdémicas y el impacto emocional del estrés financiero en los hogares delicienses,
basandose en la percepcion de los participantes y en las manifestaciones

sintomaticas. Del mismo modo las universidades publicas y privadas pueden
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trabajar en conjunto con la sociedad para que la difusion de estos indices sea mas
eficaz, clara e inteligible, de la manera que los habitantes de Delicias tengan acceso
a informacion confiable y de calidad que les permita evaluar correctamente los
resultados y contrastarlos con el desempefio familiar, y tomar las acciones
necesarias para implementar un sistema de mejoramiento en la administracion de

sus hogares.

Problemas

General

¢ Existe una la relacion entre la forma de administracion del hogar, la toma
de decisiones econémicas y el impacto emocional del estrés financiero en los
hogares delicienses, a partir de un indice construido con base en percepcion y

manifestaciones sintomaticas?

Especificos

1. ¢Como se caracterizan la composicion y la estructura econémica de los
hogares delicienses?
¢, Como se toman las decisiones financieras en los hogares delicienses?

3. ¢Quiénes participan en la toma de las decisiones financieras en los hogares
delicienses?

4. ¢Existe un equilibrio en la distribucion de tareas domésticas entre hombres
y mujeres en hogares donde ambos trabajan?

5. ¢Existe una relacion entre la organizacion familiar y la percepcion de estrés
financiero?

6. ¢En los hogares delicienses, se llevan a cabo estrategias financieras como

ahorro, control de gastos o inversiones?
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Objetivos

General

Evaluar la relacion entre la forma de administracion del hogar, la toma de

decisiones econdmicas y el impacto emocional del estrés financiero en los hogares

delicienses, a partir de un indice construido con base en percepcion y

manifestaciones sintomaticas.

Especificos

1.

Caracterizar la composiciéon y la estructura econdémica de los hogares
delicienses.

Analizar la forma en que se toman las decisiones financieras en los hogares
delicienses.

Determinar los participantes en la toma de las decisiones financieras en los
hogares delicienses.

Explorar la existencia de un equilibrio en la distribucion de tareas domésticas
entre hombres y mujeres en hogares donde ambos trabajan.

Determinar la relacidon entre la organizaciéon familiar y la percepcion de estrés
financiero medido a través del IIEEF.

Identificar la presencia de estrategias financieras como ahorro, control de

gastos o inversiones, en los hogares delicienses.

Justificacion de la Investigacion

No hay duda de que la familia es la base de la sociedad, sin embargo, en las

Gltimas décadas, la estructura familiar ha cambiado de ser padre, madre, hijos, en

un momento dado abuelos, viviendo en el mismo hogar, (hablar de la complejidad

de las estructuras familiares) algunas veces unifamiliares u otras veces varias

familias viviendo en el mismo techo y ahora en el siglo XXI, las familias pueden ser

30



un papa con hijos, una mama con hijos, los abuelos cuidando nietos, mama,
abuelos, cuidando nietos, hay diferentes estructuras familiares.

Sin embargo, la composicion financiera puede afectar la resiliencia de las
familias, la estructura financiera, la toma de decisiones ha cambiado. Por ello se
considera importante el llevar a cabo una caracterizacion de las familias modernas
en la ciudad de Delicias Chihuahua, que es una ciudad relativamente joven para en
un momento, dado proponer politicas publicas que permitan a las familias maximizar
Sus recursos para obtener una mejor calidad de vida.

El conjunto de indicadores representa la medida resumen de un fenédmeno o
area de investigacion que se considera clave o de gran importancia. Estos
indicadores son construidos a partir de una seleccion de datos de algunas
estadisticas basicas o de algunos agregados procedentes de los sistemas
contables. Los conjuntos de indicadores se usan frecuentemente por organismos
internacionales como mecanismos de comparacidn entre paises o regiones y suelen
mostrar la evolucion de los elementos estudiados. Las empresas necesitan
informacion sobre el niumero de compafiias similares que existen en una misma
rama de actividad: cdmo son, cudl es la evolucién de cada sector o qué perspectivas
futuras de negocios existen. Datos mas generales sobre la economia o la
demografia también suelen ser importantes para que la toma de decision de una
empresa esté basada en informacion consistente y no solamente en intuiciéon o
experiencia (De Lima Veloso et al.,, Revista mexicana de ciencias politicas y
sociales, 2022).

Hipotesis
General

Hi. La relacién entre la forma de administracion del hogar, la toma de
decisiones economicas y el impacto emocional del estrés financiero en los hogares
delicienses, a partir de un indice construido con base en percepcion y
manifestaciones sintomaticas. depende de: a) la composicion y la estructura

econdémica de los hogares, b) la manera en que se toman las decisiones financieras
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y de las personas que intervienen en ella, c) del equilibrio en la distribucién de las
tareas domésticas entre hombres y mujeres, d) la relacion existe entre la
organizacion familiar y el nivel de estrés financiero percibido y e) la relacion entre el

uso de planes financieros familiares y la estabilidad econémica del hogar.

Especificas

Hi1. Las caracteristicas de la composicion y de la estructura econémica de
los hogares delicienses consiste en que la mayoria de los hogares se conforman
por una sola familia nuclear, con ingresos insuficientes para cubrir salud, educacion
y alimentacion.

Hiz2. La forma en que se toman las decisiones financieras en los hogares
delicienses, cuando estan presentes ambos cényuges en la toma de decisiones
financieras, se observa mayor percepcion de control sobre sus finanzas.

His. Los participantes en latoma de las decisiones financieras en los hogares
delicienses son los adultos y amistades cercanas.

His. La existencia de un equilibrio en la distribucion de tareas domeésticas
entre hombres y mujeres en hogares donde ambos trabajan, se asocia con una
mayor percepcion de bienestar familiar y menor estrés financiero.

His. Existe una relacién entre la organizacion familiar y la percepcion de
estrés financiero medido a través del IIEEF.

His. La presencia de estrategias financieras como ahorro, control de gastos o

inversiones, en los hogares delicienses.

Marcos de referencia

Marco Teorico

Modelo tedrico integrador: Administracion del hogar, toma de decisiones y

estrés financiero.
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Con base en la revision tedrica, se propone un modelo conceptual integrador
que articula las variables de administracidon del hogar, toma de decisiones
econdmicas y estrés financiero, bajo un enfoque sistémico y multidisciplinario.

En primer lugar, la administracion del hogar se fundamenta en el proceso
administrativo de Henry Fayol, adaptado al contexto familiar, donde las funciones
de planeacién, organizacion, direccidon y control se orientan a la gestion eficiente de
los recursos econémicos, humanos y materiales del hogar. Esta perspectiva se
complementa con la teoria de la economia del hogar de Gary Becker, quien plantea
que las familias acttan como unidades racionales que buscan maximizar su
bienestar a partir de la asignacion eficiente de recursos escasos.

En este marco, la toma de decisiones econGmicas se concibe como un
proceso racional y conductual, influido tanto por factores cognitivos como
emocionales. Desde la teoria de la decision y la economia conductual —
representada por autores como Daniel Kahneman— se reconoce que las decisiones
financieras no siempre responden a criterios de racionalidad perfecta, sino que
estan condicionadas por percepciones de riesgo, sesgos cognitivos y experiencias
previas.

La interaccién entre la administracion del hogar y la toma de decisiones incide
directamente en el estrés financiero, entendido como una respuesta emocional,
psicoldgica y fisioldgica derivada de la percepcion de insuficiencia de recursos para
cubrir necesidades béasicas o enfrentar contingencias econdmicas. Este concepto
puede explicarse desde enfoques de bienestar financiero y salud emocional, donde
el desequilibrio entre ingresos, gastos y deudas genera efectos negativos en la
calidad de vida de los individuos.

Bajo un enfoque sistémico familiar, se asume que el hogar funciona como un
sistema interdependiente, donde las decisiones de uno de sus miembros impactan
al conjunto. En este sentido, una adecuada administracion del hogar favorece
procesos de toma de decisiones mas eficientes, lo que contribuye a reducir los
niveles de estrés financiero. Por el contrario, una gestion deficiente de los recursos
y decisiones inadecuadas incrementan la incertidumbre econémica y el estrés en

los integrantes del hogar.
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De esta manera, el modelo propone que:

La administracion del hogar influye directamente en la toma de decisiones

econdmicas.

La toma de decisiones econdmicas impacta en el nivel de estrés financiero.

La administracion del hogar también tiene un efecto indirecto sobre el estrés

financiero, mediado por la calidad de las decisiones tomadas.

Este modelo permite comprender la dindmica integral del fenomeno

estudiado, proporcionando una base tedrica solida para el analisis empirico y la

construccion de los indices propuestos en la investigacion. Esto se muestra en la

Figura 6.

Figura 6: Modelo Teorico Integrador: Administracién del hogar, toma de

decisiones y estrés financiero

Modelo tedrico integrador: Administracion del hogar, toma de decisiones y estrés financiero

El modelo plantea que la administracion del hogar influye en la toma de decisiones econémicas, lo que impacta en el estrés financiero.
Ademas, la administracion del hogar tiene un efecto directo e indirecto sobre el estrés financiero.
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DEL HOGAR ECONOMICAS (Respuesta emocional y
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La administracion y su proceso

Para Robbins (2020) la administracion es una mezcla de la coordinacion y la
supervision de las actividades que realizan los involucrados en una actividad
especifica, con el objetivo de lograr eficiencia en la ejecucidén de las actividades.
Esta posicion de coordinacion y supervision requiere de una persona que encabece
las actividades, a los que se les conoce como gerentes (Robbins y Coulter, 2020),
en las empresas privadas o como jefe de familia en los hogares.

Los aportes de Fayol permiten comprender la administracion como un
proceso estructurado orientado a la eficiencia organizacional. No obstante, su
aplicacion al contexto del hogar requiere una reinterpretacion conceptual, donde las
funciones administrativas no se orientan a la productividad econdmica, sino a la
gestion de recursos familiares y la toma de decisiones que inciden en el bienestar
de sus integrantes (Amaru, 2009), (Munch, 2015). Fayol es considerado, aun en la
actualidad, como el padre de la administracion, una imagen de su rostro se muestra
en la Figura 7.

Figura 7: Henry Fayol autor de General and industrial management

Nota: imagen recuperada de Saint Leo University (Ortega, 2025).
De manera ilustrativa se presenta a continuacién una breve descripcion de

las actividades que se llevan a cabo en cada una de las etapas del proceso

administrativo.
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Planeacion: es en esta etapa donde se define qué se va a hacer y cOmo se
hara. Se disefian los planes a seguir, el presupuesto existente, asi comoy los plazos
y los tiempos estimados para cada una de las actividades que hacen falta para
cumplir con el objetivo.

Organizacion: Se designan las actividades a cada uno de los equipos de
trabajo, tomando en cuenta sus objetivos a lograr, funciones predeterminadas, su
habilidades y capacidades, en esta etapa se fijan las responsabilidades individuales,
el flujo de trabajo y los formatos para las entregas.

Direccion: En esta etapa los lideres desarrollen el acompafiamiento a las
distintas tareas. La meta es que se establezca un protocolo sobre como se realizara
el seguimiento de las actividades y como mantener a los equipos motivados.

Coordinacion: En esta etapa implica la interaccion entre los equipos con el
fin de que puedan encontrarse y retroalimentarse de las opiniones de sus
compairieros.

Control: en la tltima etapa de un proceso administrativo se deben establecer
los mecanismos de supervision y cuales seran los indicadores de mediciéon y analisis

gue se usaran para evaluar el cumplimiento del plan original (Utp, 2023).

Los roles gerenciales

Fue en el afio de 1973 que Henry Mintzberg propuso la definicion de 10 roles
gerenciales basandose en las tareas diarias que realizaban los gerentes, estos
siguen vigentes hasta el dia de hoy. Segun el Dr. Charles J. Tawk, dichos roles se
dividian en tres secciones, los roles interpersonales incluyen el rol de figura
representativa, el rol de liderazgo y el rol de enlace y contacto con otras partes
interesadas.

El segundo grupo de roles se refiere a las actividades de informaciéon e
incluye el monitoreo, la difusién y el ser portavoz de la marca. El tercer grupo incluye
las funciones de decision, emprendimiento, manejo de perturbaciones, asignacion

de recursos y negociacion (Tawk, 2022).
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Las funciones que se espera que realice el administrador, de acuerdo al rol

adoptado en cada situacion se muestran a continuacion en la Tabla 2:

Tabla 2: Roles y funciones del administrador

Trabajo del Administrador

Roles

Funciones

Figura representativa

Rol de liderazgo

Rol de enlace

Rol de monitoreo

Rol de difusor

Rol de portavoz

Rol de emprendedor

Manejo de perturbaciones

Asignador de recursos

Rol de negociador

Roles interpersonales

El administrador es el representante
de la empresa, dentro y fuera de ella.

Capacita, apoya y guia a sus
subordinados.

Impulsa y apoya la creacién de redes
dentro y fuera de los limites de la
organizacion

Roles Informativos

Solicita informacion que le permite
evaluar la situacioén interna y externa,
detectar amenazas y abordarlos con
oportunidad.

Delega y transmite informacion.

Fuera de la organizacién es el
representante de la misma, ante los
ojos de los demas.

Roles de toma de decisiones

Como empresario, debe fomentar el
cambio y las nuevas ideas.

Es responsable de evitar nuevos
problemas y resolver los existentes.

Asignar y administra los recursos.

Es responsable de llevar a cabo
negociaciones internas y externas.

Nota: tabla elaborada con informacion Tawk (2022).
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La administracion en el hogar

Se considera que la administracion del hogar se da cuando las personas
utilizan sus recursos disponibles como habilidades, destrezas y conocimientos
sumados a sus recursos econdmicos disponibles y que pueden tener su origen en
su trabajo o por la contratacion de créditos, venta de bienes. Con la finalidad de
obtener los resultados deseados. Esta se da estableciendo metas a corto, mediano
y largo plazo, y se recomienda utilizar una adaptacion simple del proceso
administrativo de Fayol, para lograr los objetivos deseados (Crandon, 2017).

Desde una perspectiva econOmica, la administracion del hogar puede
analizarse a partir de la teoria de la economia del hogar desarrollada por Gary
Becker, quien plantea que las familias funcionan como unidades de decision
racional que buscan maximizar su bienestar mediante la asignacion eficiente de
recursos escasos. En este sentido, el hogar no solo es un espacio de convivencia,
sino también una unidad econdmica donde se toman decisiones relacionadas con
el consumo, el ahorro, la inversion y el uso del tiempo.

Bajo este enfoque, la administracion del hogar implica la optimizacion de
recursos limitados frente a multiples necesidades, lo que conlleva procesos
constantes de eleccién y priorizacion. Por ello, la adecuada gestién de los ingresos,
gastos, deudas y patrimonio familiar se convierte en un elemento clave para
alcanzar la estabilidad econdmica y el bienestar de sus integrantes, integrando asi
una base administrativa y econémica que sustenta la toma de decisiones dentro del
entorno familiar (Becker G. S., 1981).

La toma de decisiones

De acuerdo con Hernandez y Rodriguez (2020), el proceso de toma de
decisiones no se limita a distinguir entre lo correcto y lo incorrecto, sino que implica
determinar qué debe hacerse, como debe hacerse, cuando debe hacerse y quiénes
deben participar en dicho proceso. Cada una de estas fases involucra factores

mentales, administrativos, financieros y conductuales que influyen en la calidad de

38



las decisiones y en su implementacion. En este sentido, el “qué” permite establecer
prioridades y diferenciar lo relevante de lo accesorio; el “cédmo” se refiere a la forma
en que se comunican y ejecutan las decisiones; y el “quién” identifica a los actores
involucrados, cuya coordinacion resulta fundamental para evitar fallas en la
ejecucion.

Desde un enfoque complementario, la teoria de la decision, desarrollada en
los campos de la administracién y la economia, sostiene que los individuos —como
agentes racionales— buscan seleccionar la alternativa que maximice su beneficio o
utilidad dentro de un conjunto de opciones disponibles y bajo condiciones de
restriccion de recursos. No obstante, en contextos reales, esta racionalidad se ve
limitada por factores como la informacién incompleta, la incertidumbre y las
capacidades cognitivas de los individuos. Por ello, la toma de decisiones en el
ambito del hogar no solo responde a criterios técnicos o econémicos, sino también
a elementos conductuales y contextuales que inciden en la eleccion de la mejor

alternativa posible. (Hérnandez y Rodriguez, 2020).

Toma de decisiones econémicas

La economia es la ciencia que estudia la manera en que las personas y las
sociedades toman decisiones encaminadas a obtener el maximo beneficio de los
recursos limitados que poseen (Abadia, 2022).

La economia es la ciencia que estudia la manera en que las personas y las
sociedades toman decisiones orientadas a maximizar el beneficio o bienestar a
partir de recursos limitados (Abadia, 2022). Desde la perspectiva clasica,
representada por Adam Smith, se asume que los individuos actian de manera
racional en la busqueda de su propio interés, lo que, en conjunto, contribuye al
equilibrio economico. No obstante, este enfoque ha sido complementado por la
economia conductual, la cual reconoce que las decisiones econémicas no siempre
responden a una racionalidad perfecta, sino que estan influenciadas por factores

psicolégicos, emocionales y sociales.
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En este sentido, los aportes de la economia conductual, particularmente de
Daniel Kahneman, evidencian que la percepcion del riesgo, los sesgos cognitivos y
las experiencias previas inciden significativamente en el comportamiento financiero
de los individuos. Elementos como la aversion a la pérdida, la sobreconfianza o la
preferencia por recompensas inmediatas afectan la manera en que las personas
toman decisiones relacionadas con el consumo, el ahorro, la inversién y el
endeudamiento.

En el contexto del hogar, la toma de decisiones econdmicas implica no solo
la asignacion eficiente de los ingresos, sino también la evaluacion subjetiva de
riesgos y oportunidades, lo que puede derivar en comportamientos financieros que
no siempre optimizan el bienestar esperado. Por ello, comprender la interaccion
entre racionalidad econdmica y factores conductuales resulta fundamental para
analizar las decisiones financieras familiares y su impacto en la estabilidad
econdmica del hogar (Smith, 2007) (Kahneman, 2012)

La

Figura 8 muestra la forma en que los mexicanos tomaron decisiones acerca
de diferentes actividades familiares, en el afio 2023.

La siguiente publicacion del INEGI, que aparecié en su pagina de Facebook
en el afio 2024, muestra que los jefes de familia toman decisiones de manera
compartida para aplicar sus ingresos en los gastos. Estos resultados se obtuvieron
después de analizar las respuestas de 33 millones de hogares en México.

Con respecto a la persona que toma la decisién, ya sea el jefe o jefa del hogar
y su cényuge en conjunto el 39.3% de las personas decidieron como iban a aplicar
sus ingresos en gastos en salud. En relacion a aplicar sus ingresos para comprar o
vender alguna propiedad o algun bien el 38.2% de las personas jefas o jefes del
hogar y su conyuge tomaron la decision también en conjunto. Y con respecto a la
parte de los ingresos destinados a comprar el mandado o alimentos, el 35.5% de
ellos tomaron la decision también en conjunto.

En el afio de 2023, en 10.4 millones de hogares, donde la mujer era jefa del

hogar, ella fue la que tomo la decision sobre los principales gastos, el 70.3% para
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comprar mandado o alimentos 62.2% para comprar muebles, electrodomésticos o
electronicos y 58.4% para ahorrar o invertir dinero. En 22.6 millones de hogares en
el pais donde un hombre es El jefe del hogar. La mayoria de las decisiones fueron
tomadas por él. Un, 51.7%, decidio aplicarlo a gastos en salud, un 50.2% para
comprar o vender alguna propiedad o bien y un 50.1% para comprar mandado o
alimentos (INEGI, facebook, 2024).

Figura 8: Toma de decisiones familiares en el afio 2023

Persona que decidid: Tipo de decision:

En 2023, las decisiones sobre los

3 9 . 3 % Jefa o jefe del hogar y Gastos an salud.

principales gastos en 33 millones conyuge en conjunto.

de hogares de México fueron
3 8 2 (y Jefa o jefe del hogar y Comprar o vender alguna
0 a conyuge en conjunto. propiedad o bien.

tomadas por:

Hogares encabezados por

> Tipo de decisidn:
mujeres

7 0 - 3 % Comprar mandado o alimentos.
En 2023, en 10.4 millones de

hogares del pais con una mujer 62.29  Comprarmuebles electiodomésticos
- (]

como jefa del hogar, ella fue © electionicos.

quien tomo las decisiones sobre

5 8 - 4 % Ahorrar o invertir dinero.

los principales gastos:

Nota: figura elaboracién con informacion de la pagina de Facebook del INEGI
(2024)

Composicion de los hogares mexicanos

Para establecer una comparacion de la manera en que han cambiado los
hogares familiares, se muestra que del total de hogares que registré el Censo de
poblacion de 1990, 13.3 millones estaban dirigidos por jefes hombres y 2.8 millones
mujeres; en cifras relativas esta situacion representaba el 82.9% contra el 17.1%,
respectivamente. En cuanto al tipo y clase de hogar, en los hogares con jefe hombre
predominaban los familiares (96.6%), destacandose los nucleares con 79%. En

cambio, en los hogares con jefe mujer, el 55% son nucleares, el 29.5% son
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ampliados o compuestos. Los resultados indican que el sexo del jefe estaba
asociado al tipo y clase de hogar (INEGI, Los hogares familiares segun las
caracteristicas del jefe d, 2000).

Fernando Pliego (2022) proporciona una clasificacion, similar a la del INEGI,
de los hogares familiares en México, basandose en el censo poblacional del afio
2020 (Pliego Carrasco et al., 2022; 2021).

e Hogares familiares de jefes solos, lidereados por hombres
divorciados, separados, viudos o padres solteros responsables de su
familia, constituian el 4.6% de los hogares en 2020.

e Hogares familiares de jefas de familia solas: donde una mujer es
responsable de su familia, estos constituian el 14.6% en 2020.

e Hogares familiares de parejas heterosexuales casadas: representan
el 43.59% de las familias en el afio 2020.

e Hogares familiares de parejas heterosexuales en union libre:
representaban el 20.43% de los hogares en 2020.

e Hogares unipersonales o de personas gue viven solas: representando
el 12.2% de los hogares en 2020, sin embargo, no se consideran una
familia.

El Instituto de Politica Familiar (2023) en su informe Termometro de la Familia
en México 2022, resalta los siguientes datos estadisticos acerca de la edad,
esperanza de vida, situacién de pobreza, escolaridad en primaria y secundaria y
licencias por maternidad y paternidad de la poblacion mexicana. (Hertfleder de
Aldecoa et al., 2023)

e Menores de 15 afios. El 25.3 % de la poblacion, esto es, 1 de cada 4
mexicanos. En 1990 eran 2 de cada 5.

e Mayores de 65 afios, el 8,2 % de la poblacion, 1 de cada 12
mexicanos, el doble que hace 30 afios.

e En 1990 habia 9 nifios por cada anciano. En 2020 ya habia sélo 3.

e Los menores se han mantenido en algo mas de 31 millones mientras
los mayores pasaron de 3,4 a 10.3 millones.

e La esperanza de vida al nacer de las mujeres era mayor que la de los
hombres en el afio 2020, los hombres vivian en promedio, 66.33 afios
y las mujeres 74.31 afios.

e 2 de cada 5 personas estaban en situacién pobreza y 1 de cada 9
personas estaban en situacion pobreza extrema o indigencia, entiende
como situacion cuando no se dispone de los recursos que permitan
satisfacer al menos las necesidades basicas de alimentacion esto era
diferente en las zonas rurales es donde habia un 56% de pobreza y
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un 22% de indigencia. Entre el afio 2000 y el afio 2006 la pobreza
bajo, pero del afio de 2006 al 2014 empeord y en el afio 2022 volvié a
bajar, aunque sigue por encima de 2006.

Las licencias por maternidad y paternidad en México estan por debajo de la
media de la OCDE. Mientras que las madres tienen 12 semanas de licencia, los
padres mexicanos tienen 1 semana (la OCDE tiene 1.7 semanas). Contrasta con
Estados Unidos, donde no tienen derecho permisos por el nacimiento de un hijo(a)
y con algunos paises de la Unién Europea donde hay licencias bastante mayores.
Estas licencias tan cortas dificultan a las madres mexicanas una lactancia natural
adecuada. Las licencias por maternidad y paternidad en México estan por debajo
de OCDE. Las semanas otorgadas por licencias de maternidad en algunos paises
de la OCDE, comparados con México, se muestran en la Figura 9:

Figura 9: Licencias por maternidad y paternidad en Mexico comparadas con
otros paises de la OCDE.

Licencias por maternidad y paternidad en México
comparadas con otros paises de la OCDE

25
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0 I

Estados Portugal México Espaia Media OCDE UE27
Unidos

(6]

Nota: figura elaborada con informacion del Instituto de Politica Familiar (IPF)
basado en informes de la OCDE (IPFE, 2024)

Con relacion a los ingresos y su capacidad de pagar sus gastos familiares, 4
de cada 9 mexicanos afirmaban que sus ingresos no les alcanzaba.

Acerca del nivel de escolaridad en primaria y secundaria, la escolarizacion
fue alta en primaria, pero en secundaria fue baja. En 2000 habia mas hombres que

mujeres matriculados en secundaria, en 2019 habia mas mujeres que hombres.
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Mientras el porcentaje con poca formacién esto es de 0 a 5 afios, bajé a menos de
la mitad que en 2000 (de 25,8 % a 11,8 %), subid la poblacion con mas formacion,
de 10 a 12 afios se duplico (de 12.2 % a 24.7 %). Y de 13 afios y mas: subié un 60
% (de 14.5 % a 23.2 %).

Estructuras econdmicas de los hogares en México

Algunas formas de estructura familiar son elegidas por sus integrantes,
basandose en motivaciones diferentes a las tradicionales, esto es debido a que las
diferentes modalidades de convivencia pueden aportar el beneficio extra de las
economias de escala, aliviando la carga financiera mediante la comparticion de los
ingresos y de los gastos del hogar, por ejemplo, la ventaja de proporcionar
alojamiento gratuito o a bajo costo a los hijos 0 a familiares. Esto a consecuencia
de que los gastos relacionados con la vivienda constituyen una carga econémica
gue en el aflo 2014 representaba el 15% del presupuesto de los hogares mexicanos,
segun la informacién proporcionada por la encuesta ENIGH. En América Latina las
distintas modalidades de convivencia familiar se diferencian en tres tipologias:
segun el parentesco pueden considerarse familias nucleares, extendidas,
compuestas, no familiares, monoparentales, biparentales, aunado a la caracteristica
de que pueden contar con y sin hijos, las familias de tipo de cohorte que pueden ser
generacionales, multigeneracionales, con y sin personas de edad avanzada, y el
tercer tipo de familias depende de la etapa del ciclo de vida que puede ser inicial,
de expansion, de consolidacion,

En esta clase se incluyen hogares con un jefe de familia solo, de los cuales
la mitad son madres solas. Esta clase cuenta con los jefes de hogar mas jovenes
en promedio, donde no viven con practicamente ningun nifio mayor de 18 afios. En
particular, aproximadamente el 25% de los jefes de hogar de esta clase vivian con
algun otro pariente adulto. En el caso de los hogares encabezados por mujeres, en
el hogar suelen vivir otros parientes (Huffman et al., 2019).

Estrés financiero en las familias

El estrés financiero puede definirse como una respuesta emocional,

psicologica y fisiologica derivada de la percepcion de insuficiencia de recursos
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econdémicos para satisfacer las necesidades basicas o enfrentar contingencias, lo
cual evidencia la estrecha relacion entre ingreso, gasto y percepcion subjetiva de
bienestar. En este sentido, no solo la cantidad de ingresos determina el nivel de
estrés, sino la forma en que estos son administrados y percibidos por los integrantes
del hogar. De acuerdo con informacion publicada por la Gaceta de la Universidad
Nacional Autonoma de México, con base en la Encuesta Nacional sobre Salud
Financiera (ENSAFI) del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en 2023
aproximadamente dos de cada tres mexicanos presentaron niveles de estrés
financiero altos (36.9%) o moderados (34.6%). Asimismo, el 34.9% de las personas
mayores de 18 afios reportaron manifestaciones fisicas como dolor de cabeza,
gastritis, colitis y alteraciones en la presion arterial, mientras que el 30.7%
experimentd afectaciones psicoldgicas, entre ellas trastornos del suefio y de la
alimentacion.

Estos resultados evidencian que el estrés financiero trasciende el ambito
econOmico, impactando directamente en la salud integral de los individuos, al
generar estados de ansiedad, preocupacioén constante y, en casos mas severos,
ataques de panico, lo que deteriora significativamente la calidad de vida. En cuanto
a las principales fuentes de preocupacion, se identificé que los gastos inesperados
constituyen el principal detonante del estrés financiero (36.4% en mujeres y 31% en
hombres), seguidos de los gastos de alimentacion (21.9% y 20%, respectivamente)
y de educacion (20.6% en mujeres y 14.8% en hombres).

Desde un enfoque sistémico familiar, el estrés financiero no debe analizarse
de manera individual, sino como un fenédmeno que afecta al hogar en su conjunto,
dado que la familia opera como un sistema interdependiente en el que las
decisiones econdmicas, los roles y las responsabilidades de sus miembros se
encuentran estrechamente vinculados. En este contexto, una inadecuada
administracion de los recursos o decisiones financieras ineficientes pueden generar
tensiones que impactan la dinamica familiar, mientras que una gestién adecuada
favorece la estabilidad emocional y econdmica del sistema familiar en su
totalidad.La misma publicacion identifico otro tipo de preocupaciones provocadas

por las costumbres de contraer deudas para cubrir los gastos, también por el mal
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manejo de las finanzas personales, por tener deudas impagables, por la pérdida del
empleo y no poder cumplir con los gastos béasicos. Por estos motivos el 50.8 % de
la poblacion encuestada por el INEGI, report6 tener un nivel medio bajo o bajo de
bienestar financiero y solo el 17.8% se ubico en un nivel alto. (Delgado, Gaceta
UNAM, 2025).

Un reporte de la CONDUSEF (2025) informé que cerca de 34 millones de
mujeres y hombres en el pais padecen de alto estrés financiero (CONDUSEF,
www.gob.mx/condusef, 2025).

En la Gaceta de la UNAM (2018) se publico, un resumen de los resultados
obtenidos en la investigacion de la Dra. Isalia Nava Bolafos referente a las opciones
gue toman los jefes(a) de familia mexicanos para guardar sus ahorros,

Con respecto a los ingresos, las mujeres, por lo general tienen un ingreso
mas bajo, por lo tanto, sus posibilidades de ahorro, son mucho menores que para
los hombres. También es claro que dedican mas tiempo a las tareas domésticas,
por lo que no tienen muchas posibilidades de participar mas activamente en el
mercado laboral. Cuando el jefe de familia es un hombre con respecto a sus
ingresos, tiene mas capacidad de ahorro, dedica menos tiempo a las tareas
domésticas que las mujeres, por lo tanto, puede tener una mayor participacion en el
mercado de trabajo

Con respecto al consumo, su preocupacion es mayor por el gasto destinado
a la alimentacion y el cuidado de sus hijos, en cambio los hombres gastan mas en
bienes vinculados al ocio, descanso y entretenimiento.

Con respecto al grado de escolaridad, las mujeres que tienen primaria y
secundaria terminadas, estan mas dispuestas a ahorrar que aquellas mujeres que
no tienen este nivel de estudios, al contrario de los hombres que tienen un nivel de
educacion similar, esto no impacta en su disposicion para ahorrar.

Con respecto a la obtencidon de apoyo gubernamentales para las mujeres, es
un factor que influye positivamente en su capacidad de ahorro, en cuanto a los
varones, aun, y cuando reciban un apoyo gubernamental, no siempre estan

dispuestos a ahorrarlo, esto se muestra en la siguiente(Sandoval, 2018).
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Figura 10: Opciones que utilizan los mexicanos para guardar su dinero

Ingreso Ingreso
Las mujeres por lo general tienen ingresos mds bajos Al obtener ingresos mas altos tienen mayor
y por lo tanto, menos posibilidad de destinar un capacidad de ahorro. Dedican menos tiempo a las
monto alto al ahorro. Dedican mas tiempo a las tareas domésticas que las mujeres. Gracias a esto
tareas domésticas y por lo tanto, participan menos en pusden laborar mas horas y ganar més.

os mercados laborales. Su ingreso es menary
también su capacidad de ahorro.
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Escoralidad Imnex1canos: Escoralidad
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Recibirlos influye positivamente en su tasa ‘-l\.'. Aun cuando reciban este tipo de apoyos,
de ahorro i no siempre estan dispuestos a ahormrarlo.

Nota: figura elaboracién con informaciéon de Sandoval (2018).

Participacion en las tareas domésticas

El reporte de ONU mujeres 82018) dio por sentado que la sobrecarga de
trabajo doméstico y de cuidados que recae fundamentalmente en las mujeres
afectan sus derechos humanos y manteniéndolas en una posicion de subordinacién
y de falta de autonomia. En algunos paises se mantiene la costumbre de que,
ademas de que sus salarios son inferiores a los de los hombres, llevan a cabo casi
2.5 més la cantidad de trabajo doméstico y de cuidados no remunerado que los
hombres en su misma situaciéon. De modo que la carga que comprende el trabajo
remunerado como el no remunerado, es mayor para las mujeres. Las diferencias en

la participacion de hombres y mujeres en el trabajo doméstico presentan diferencias
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por sexo; por edad, por la posicion que ocupa dentro de la familia, el grado de
escolaridad, el grupo étnico al que pertenecen y el nivel socioeconémico.

Aunque algunas de estas diferencias en pueden depender de las
capacidades personales, también influyen el acceso a servicios y herramientas y la
disponibilidad de tiempo, asi como se deben a relaciones de poder, dentro del
hogar. El tiempo que dedican las hijas a las labores domésticas duplica al de los
hijos, independientemente de que la mayoria de las hijas también cumple con
obligaciones escolares, aunque esta situacion puede estar influida porque los
varones pueden empezar a trabajar fuera de casa a su temprana edad, también es
notorio que los hogares conformados por adultos de entre 15 y 59 afos de edad,
requieren de menos horas de trabajo doméstico diario, asi como de cuidados.

Los hogares donde hay menores de edad, demandan mucho tiempo de
cuidados, entre 14 horas aproximadamente para las mujeres y 6 horas para los
hombres. Los nifios y las nifias también son muy demandantes de cuidados diarios,
aproximadamente 32 horas. Cuando en un hogar hay nifios, adultos y ancianos, la
demanda de cuidados también es alta, para las mujeres que tienen que dedicar
aproximadamente 12 horas y para los hombres 6 horas (México O. m., 2018)

Centros de atencion a los que recurren los mexicanos en caso de
necesidad de asesoria familiar

Una de las fortalezas del nucleo familiar consiste en el apoyo que se otorgan
los integrantes, entre si, ayudandose a enfrentar las situaciones diarias, formandose
redes de apoyo familiares y/o vecinales (Bienestar, 2025).

Pero para que el apoyo se pueda bridar, es necesario que las personas estén
presentes fisicamente, de preferencia, o a la distancia, pero no desconectados. La
dindmica familiar actual, en la que el padre y la madre trabajan y os hijos, en el
mejor de los casos, son atendidos en una guarderia o con familiares o vecinos o
nifieras, ha mermado el resultado del apoyo familiar y, por lo tanto, se han agravado
las situaciones de crisis en las personas. El Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES), emiti6é un boletin explicativo acerca del funcionamiento de las redes
de apoyo familiar y social en México, a las que consideran como una fuente de

recursos materiales, afectivos, psicolégicos y de servicios, destinadas a
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proporcionar ayuda y asesoria a las personas que lo soliciten, ante situaciones de
riesgo, como falta de dinero o empleo, apoyo en caso de enfermedad o cuidado de
nifias, ninos o personas adultas mayores. Uno de los aspectos positivos de las redes
es que pueden evitar problemas de salud mental, como el estrés y la depresion. En
este boletin se destacan los siguientes hechos: (Inmujeres, 2015)

1. Las personas con bajos niveles de apoyo, suelen presentar una mayor
sintomatologia depresiva y viceversa.

2. Altos porcentajes de la poblacion percibe muy dificil o imposible recurrir a
redes para conseguir dinero, situacion mas frecuente en las mujeres que
en los hombres.

3. Las mujeres, perciben imposible o dificil pedir ayuda para conseguir un
trabajo, 71.7% de las mujeres no econdmicamente activas y 66.1% de los
hombres.

4. Las personas adultas mayores y en mayor medida las mujeres (82.6%)
que los hombres (77.7%), son quienes perciben mas dificultad para
recurrir a redes familiares o sociales para conseguir un empleo.

5. El mayor porcentaje de quienes consideran imposible o dificil conseguir
ayuda para que le cuiden en una enfermedad corresponde a las mujeres
de entre 30 y 59 afios (47.7%), seguidas de las adultas mayores (44.0%),

6. Mas de dos quintas partes de las personas adultas mayores considera
que le resultaria muy dificil o imposible conseguir ayuda para que le

cuiden durante un periodo de enfermedad.

El Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Cd. De México
(CCSM), emitié su reporte de actividades del ejercicio 2022 a 2023, acerca las
asesorias y terapias que fueron otorgadas a través de los Centros de Recuperacion
Emocional en Temas de atencion psicologica, esta institucion tiene la mision de
proporcionar asesoria y acompafiamiento a los ciudadanos que soliciten atencion
psicolégica para enfrentar algin problema emocional, este Consejo, considera que
la salud mental es un camino y no un destino, por ello contribuye con talleres y
terapias que permiten lograr un estado de bienestar mental, lo que se refleja en un

trabajo mas productivo y una fortaleza que permita enfrentar los desafios de la vida.
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Del afio 2022 al 2024 proporcionaron aproximadamente 29 mil 190 horas de terapia.
Al comparar el periodo enero septiembre de 2023 contra el mismo del afio 2022
anterior, las atenciones aumentaron 22%, pasando de 4 mil 612 a 5 mil 638. Las
mujeres son quienes mMas recurren a este servicio, con el 83%; mientras que los
hombres sumaron el 17%. A continuacion, en la Figura 11, se presentan la
proporcion de terapias otorgadas segun las necesidades de las personas que las
solicitaron, los problemas de pareja o rupturas amorosas que sumaron el 18.1% de
las atenciones. La violencia familiar fue el segundo tema con mayor demanda con
el 16.7%, le siguieron los casos de ansiedad y problemas familiares con el 7.6%
cada uno, seguidos del manejo de emociones con el 5.2%, la depresién con el 4.3%
y duelo con 2.9% y los delitos sexuales 1.4% vy tristeza 1.4% (Ccsjm, 2024).

Figura 11: Terapia otorgada segun las necesidades de las personas que las
solicitaron

TERAPIAS OTORGADAS SEGUN LAS NECESIDADES
DE LAS PERSONAS QUE LAS SOLICITARON

Dep%g ug. «« Tristeza Problemas de

2% pareja o rupturas
N amorosas
24%

Manejo

Problemas
familiares
10%

Violencia familiar
22%

Casos de ansiedad
23%

Nota: elaboracién propia con informacion del CCSM (2024)

El Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de México (TSJCDMX), a través
del Centro de Justicia Alternativa, proporciona los medios para que las familias
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puedan resolver sus conflictos a través de la figura de un mediador, quien es
un profesional que interviene en la mediacion, de manera imparcial, neutral y se
encuentra encargado de facilitar la comunicacion entre los interesados para que
puedan solucionar su problema. Mientras que la mediacibn es un
procedimiento voluntario mediante el cual las personas, pueden comunicarse y
negociar, para encontrar de manera amigable y satisfactoria la solucién legal a su
problema de caracter civil, mercantil o familiar.

Los recursos que puede proporcionar se dividen en dos rubros: (Tsjcdmx, 2025)

1. Area familiar
i. Elaboracion de convenios reguladores del divorcio o

separacion
ii. Pensién alimenticia
iii. Guarday custodia
iv. Cuestiones patrimoniales derivadas de un Juicio Sucesorio,
con declaratoria de herederos
v. Visitas y convivencias
vi. Derivados de la disolucion de la sociedad conyugal
vii. Acuerdos para la Liquidacion de la Sociedad en Convivencia
2. Areas civil y mercantil
i. Deudas
ii. Problemas condominales
iii. Compra-venta de articulos defectuosos
iv. Incumplimiento de servicios contratados
v. Sociedades civiles y mercantiles
vi. Incumplimiento en compra-venta

vii. Situaciones inmobiliarias

Construccion de indicadores estadisticos

Existen tres métodos de normalizacion que permiten la construccion de
indices. En el caso dado de que los resultados obtenidos en una investigacion, en
la que las variables representan unidades diferentes y es necesario mezclarlas para

permitir un analisis mas profundo, es comun que se presenten problemas de
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comparabilidad. Un indice no se construye con una simple suma de sus
componentes, Politics and Data (2022) explica que “las cifras medidas en unidades
grandes tienen mucha mas fuerza en el total del indice que aquellas medidas en
unidades pequefias. Para evitar que esto pase, es necesario normalizar los
indicadores y hacer que las variables se muevan en parametros parecidos”. Por ello
es necesario normalizar las variables de diferentes parametros y convertirlas en
medidas de escala similares, para hacerlas comparables entre ellas y poder
agregarlas a un indice final (Data, 2022). Principalmente, existen tres métodos de
normalizacion segun se muestra en la Tabla 3:

Tabla 3: Métodos de normalizacion

Métodos de normalizacion
Nombre Definicién Formula
El IDH utiliza el
método MinMax, que consiste
en convertir los parametros
MinMax de la distribucion en una MinMaz =
escala de 0 a 1 asignando un
valor minimo y un valor
maximo.
El método ZScores tiene una
l6gica diferente al MinMax,
puesto que los puntos de
referencia clave para
ZScores construir el indicador no son  ZScores =
el valor maximo y el valor
minimo, sino lamediay
la desviacion tipicade la
distribucién
El método Escala consiste en
ordenar los valores de la
distribucion en un ranking. Al
Escala valor mas alto se le asignara Escala =
el valor 1, mientras que al
valor mas bajo se le asignara
el valor 0.

valor — valor. minimo

valor. maximo — valor. minim

valor — media

desviacion. tipica

puesto. ranking
num. paises

Nota: elaboracion con informacion de Politics and Data (2022)

Para las naciones y las organizaciones, el uso de datos estadisticos es

indispensable para la toma de decisiones acertadas, las metodologias y técnicas de
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trabajo utilizadas por los investigadores, les permiten validar los resultados como
representativos de la realidad que se intenta conocer. La informacion estadistica
presentada en formatos de facil acceso pueden ser una herramienta de participacion
ciudadana, que ha ayudado a garantizar el buen funcionamiento de las sociedades
democraticas. Para ello es necesario asegurar que la informacion recabada,
procesada y analizada cumplié con el rigor cientifico, cualidad que le confiere
legitimidad y confianza. El sistema estadistico internacional actualmente constituido
es responsable de facilitar la informacion necesaria para que ella se conozca a si
misma y pueda evolucionar a partir de referencias comunes y aceptadas
globalmente (De Lima Veloso et al., Revista mexicana de ciencias politicas y
sociales, 2022).

En Latinoamérica la empresa familiar constituye un 80% de todas las
empresas, estas se caracterizan por reducir los costos de operacion y produccion,
gracias a que utilizan los servicios de los integrantes de la familia. Muchas de las
empresas mas importantes del mundo tuvieron su origen en empresas familiares.
Se consideran como el principal motor de la economia en muchos paises en México,
estas empresas se conocen como pequefias y medianas empresas (SANTO, 2023).

Un estudio realizado en Catalufia Espafia al mismo tiempo que en
Barranquilla Colombia establecieron que existen nueve subsistemas utilizados por
los directores comerciales de las empresas para la toma de decisiones. Esto
subsistemas incluyen: ajeno a la empresa, el entorno de la empresa Reza, la misma
empresa Reza, la familia, propiedad, los érganos de Direccion, los érganos de
informacion, el personal de la empresa, sus subordinados y su direccién comercial,
pudiéndose identificar que estos subsistemas pueden iniciar, promover, reforzar,
modificar o anular las decisiones de los directores comerciales (Navia-Nufiez et al.,
2019).

Segun Deutsch la participacion de los esposos, en las tareas domésticas
dependen de la contribucibn econdémica de la esposa a los gastos y el
mantenimiento del hogar uno de los factores para determinar el grado de
participacion de ambos esta basado en el nUmero de horas diarias en que la madre

trabaja fuera de casa. También esto determina la actitud que los hombres tienen
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acerca del trabajo del hogar y el cuidado de los nifios. Otros autores como MacBride
encontré que la manera en la que los padres perciben su rol paternal Gnicamente
estaba relacionada con la dimension de responsabilidad (Paterna y Martinez
Martinez, 2009).

Segun los estudios de Amar, Abello, Llanos y Gomez (2004), la importancia
que los padres daban a la educacion de sus hijos con respecto al ahorro en
edades tempranas era semejante en la clase media y en la clase alta pero se
encontré que la clase media poseia criterios diferentes con respecto a la clase
econdémicamente baja, pues para estos el ahorro de los hijos sera visto desde una
perspectiva de inmediatez y de utilidad y también como una manera en la que
elijo, podria ayudar a sus padres, a contribuir con los gastos del hogar (José Amar
A., 2007).

Marco Conceptual

Ahorro: El ahorro es considerado como la parte de los ingresos que una
persona 0 una organizacion no gasta, el objetivo deseado puede ser contar con
recursos econémicos para un desembolso futuro, o bien para invertirlo o reservarlo
para una circunstancia inesperada (Bbva, 2024).

Deudas: Es la obligacion que una persona tiene de pagar, satisfacer o
reintegrar algo a otra persona (REA, Real Academia Espafiola, 2025).

Segun la definicion de El Colegio de México, una deuda es la obligacién que
alguien adquiere de pagar, devolver o restituir lo que le ha sido prestado,
generalmente dinero (El Colegio de México, 2025).

Estrés: El estrés es la respuesta del organismo ante un estimulo o estresor,
gue puede ser un evento, una persona o un objeto, la respuesta puede ser fisica o
emocional. Se considera que existen dos tipos de estrés, estrés positivo: es aquel
donde el individuo reacciona de manera Optima, ayudando a su mente y cuerpo a
sentir alegria, bienestar y equilibrio. Y estrés negativo: es aquel que perjudica o
desagrada debido a que ocasiona un desequilibrio fisiolégico o psicolégico que
disminuye la productividad del individuo, provoca enfermedades y acelera el

envejecimiento (México G. d., Issste blog, 2025).
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Estrés financiero: Es una respuesta a las demandas econdmicas,
presentandose cuando la persona se siente amenazada o tiene alguna dificultad
para atender situaciones que impliquen mas gastos. Segun la Encuesta Nacional
sobre Salud Financiera (Ensafi), en 2023, 2 de cada 3 mexicanos padecieron estrés
financiero en un nivel alto (36.9%) o moderado (34.6%). De ellos el 34.9% son
mayores de edad, quienes experimentaron sintomas de estrés como dolor de
cabeza, gastritis, colitis y cambios en la presion arterial, y un 30.7 % sufrié impactos
psicolégicos, manifestados como problemas de suefio o trastornos en la
alimentacion (Delgado et al., Dos de cada tres personas en México padecen estrés
financiero).

Familia: Segun la OMS, la familia es el conjunto de personas que conviven
bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos como padre, madre y, hermanos,
unidos por vinculos consanguineos o de afinidad que comparten un modo de
existencia econémico y social comun, y manifiestan sentimientos afectivos que los
unen y aglutinan (OMS, 2025).

La familia se define como grupo de personas, vinculadas generalmente por
lazos de parentesco, ya sean de sangre o politicos, e independientemente de su
grado, que hace vida en comun, ocupando normalmente la totalidad de una
vivienda. Se incluyen en la familia las personas del servicio doméstico que
pernoctan en la vivienda y los huéspedes en régimen familiar. En la definicion se
incluyen, asimismo, las personas que viven solas, como familias unipersonales
(Erakundea, 2025).

Finanzas personales: Es la forma de manejar y distribuir los recursos o
dinero y a la manera de como repercute en la relacion de la persona con su entorno.
En sentido estricto, las finanzas personales representan la realidad econémica de
una persona y el buen o mal manejo que ésta haga de las mismas tiene una
repercusion directa en su calidad de vida (S.H.C.P., 2021).

indice: Los numeros indices constituyen el instrumento basico para
sintetizar las estadisticas econémicas, de modo que las formulas utilizadas permitan
expresar y describir el objeto deseado, y también para realizar comparaciones

internacionales, es necesario impulsar la practica de que los paises utilicen las
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mismas formulas en la determinacion de los indices, porque el uso de férmulas
diferentes produce resultados diferentes y las comparaciones no son validas. (Dorin
et al., 2018).

Estadisticamente, “un indice es una estadistica compuesta a partir de
multiples datos que sirve para describir y comparar, el comportamiento de esos
datos a lo largo del tiempo y entre los sujetos evaluados; es una sola cifra que por
si sola puede describir una posicién relativa o una tendencia” (Tarriba, 2014).

Resiliencia: Se define como la capacidad de un ser vivo de adaptarse frente
a un agente perturbador o una situacion adversa (REA, Real Academia Espafiola,
2024, 2025).

En el caso de objeto sélido es su capacidad para recuperar su forma y
tamanfo original después de ser sometido a una fuerza de deformacion (México E.
C., 2025).

Resiliencia familiar: Se define como el conjunto de procesos de
reorganizacion de comportamientos que activa una familia sometida a estrés para
recuperar y mantener niveles éptimos de funcionamiento y bienestar, equilibrando
sus recursos Yy necesidades familiares (Gomez y Kotliarenco, 2010).

Salud familiar: Se conforma principalmente por tres elementos, la salud
individual, las condiciones materiales de vida y el funcionamiento familiar. Sus
principales actores son el individuo, la familia y la sociedad (Luna, 2013).

Sintomas somaticos: Estos se presentan cuando una persona, padece
algun sintoma fisico y reacciona exageradamente provocéndose un estado de
ansiedad extrema. Estos sintomas pueden ser pensamientos, sensaciones y
comportamientos tan intensos relacionados al grado de impedirle llevar a cabo
algunas de las actividades de su vida diaria (Berger, 2023).

Trabajo doméstico: “Es el trabajo fundamental y necesario para la
supervivencia de las personas y para su bienestar. Por medio del trabajo doméstico
se atiende a las necesidades de cuidado de las personas y de las familias en sus
hogares” (Pérez, 2024).

Vivienda: Es una construccion con paredes y techo, que se construyo para

ser habitada, donde los habitantes pueden dormir, cocinar, comer y protegerse del
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medio ambiente, sin importar cuales son los materiales utilizados para su
construccion, los cuales pueden ser cemento o concreto, tabique, piedra, cantera,
madera, palma, lamina de cartdn, asbesto o metal, entre otros (INEGI, Cuéntame
de México, seccidn educativa, 2020).

Nucleo familiar: Unidad jerarquica intermedia entre la persona y el hogar.
Constituyen un nucleo familiar: un matrimonio o pareja que conviven sin hijos, un
matrimonio o pareja que conviven con algun hijo, un padre que convive con algun
hijo o una madre que convive con algun hijo. Para formar parte del nucleo familiar
de sus padres, los hijos no deben estar emparejados ni tener hijos (Instituto Nacional
de Estadistica, 2026).

Economia familiar: Se trata del estudio de la gestién de los recursos que
emplea una familia para los gastos, el consumo, el ahorro y la inversion. Para lograr
una buena administracion del capital con el que cuenta una familia, es necesario
gue sus integrantes conozcan algunos fundamentos para la toma de decisiones y el
uso de recursos (bancomer b. , 2026).

Familia monoparental: Una familia monoparental se define como aquella
formada por un Unico progenitor y uno o varios hijos. En este tipo de familias, el
padre o madre en solitario asume completamente la carga financiera, emocional y
educativa de los hijos. Esta situacion puede surgir debido a razones como
el divorcio, la separacion, la viudez o la eleccibn de criar a los hijos sin la
participacion del otro progenitor (conceptosjuridicos.com, 2026).

Trabajo doméstico: El trabajo doméstico es una de las ocupaciones mas
antiguas del mundo, se puede decir que tanto sus formas concretas como sociales
han cambiado a lo largo del tiempol. Desde diferentes perspectivas es la historia
de lo que anteriormente se denominaba servidumbre, de la division sexual del
trabajo y de los espacios de género asignados a mujeres y hombres (Secretaria del
trabajo y pevencion social, 2016).

Educacién financiera: La educacion financiera es un proceso informativo,
formativo y de asesoramiento que nos ayuda a tomar mejores decisiones sobre el

dinero, el ahorro y la inversion. Con una buena base, es mas facil gestionar gastos,
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elegir préstamos y planificar el futuro. De esta manera, mejoraremos nuestro
bienestar econémico (BBVA, bbva salud financiera, 2024).

Poblacién ocupada: La poblacién ocupada son personas de 15y mas afios
gue en la semana de referencia realizaron alguna actividad econdémica durante al
menos una hora, incluye a los ocupados que tenian trabajo, pero no lo
desempefiaron temporalmente por alguna razén, sin que por ello perdieran el
vinculo laboral con este; asi como a quienes ayudaron en alguna actividad
econdmica sin recibir un sueldo o salario (diputados, 2026).

Impacto emocional: El término Impacto emocional se refiere a diversas
influencias que las emociones ejercen en diferentes contextos. En Vaishnavism, se
relaciona con las fuertes emociones de los intérpretes y la conexiébn que se
establece a través de la musica de Krishna. En Kavya, se refiere al efecto
significativo que un evento emocional tiene en la audiencia, mediado por elementos
emocionales. La historia de India destaca la influencia de la musica y la literatura en
los sentimientos. En ciencia, se aborda el impacto psicosocial de diagnosticos como

el GTN y los trastornos del espectro autista en la salud mental (Library, 2026).

Estado del Arte

Composicion de los hogares en México y su relaciéon con la administracion,
toma de decisiones y estrés financiero

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en
2020, de cada 100 hogares familiares en México, 71 correspondian a hogares
nucleares —integrados por padre, madre, o uno de ellos con su descendencia, o
bien por una pareja sin hijos—, 28 eran hogares ampliados y 1 compuesto.
Asimismo, en los hogares no familiares, el 95% eran unipersonales y el 5%
corresidentes (INEGI, 2024). Esta diversidad estructural incide directamente en la
organizacion interna del hogar, la asignacion de recursos y los procesos de toma de
decisiones.

Desde la literatura internacional, diversos estudios han analizado la relacion
entre la administracién del hogar, la toma de decisiones econdémicas y el estrés

financiero. En el campo de la economia del hogar, Gary Becker (1981) establece
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que las familias funcionan como unidades de decision que buscan maximizar su
bienestar mediante la asignacién eficiente de recursos limitados, lo cual implica
procesos constantes de eleccion bajo restricciones. Esta perspectiva se
complementa con investigaciones empiricas que muestran que la estructura familiar
influye en la forma en que se distribuyen los ingresos y se priorizan los gastos
(Lundberg, Pollak & Wales, 1997).

Por su parte, desde la economia conductual, Daniel Kahneman y Amos
Tversky (1979) demostraron que las decisiones econdémicas estan influenciadas por
sesgos cognitivos y percepciones del riesgo, lo que explica por qué los individuos
no siempre toman decisiones 6ptimas en términos financieros. Este enfoque ha sido
fundamental para comprender el comportamiento financiero de los hogares,
especialmente en contextos de incertidumbre econdémica.

En relacion con el estrés financiero, estudios recientes han evidenciado su
impacto en la salud emocional y en la dindAmica familiar. Por ejemplo, Annamaria
Lusardi ha sefialado que bajos niveles de educacion financiera estan asociados con
decisiones ineficientes y mayores niveles de estrés econdémico. Asimismo,
investigaciones como las de John Grable y So-Hyun Joo han demostrado que existe
una relacion significativa entre la falta de planeacién financiera, el endeudamiento y
el incremento del estrés financiero en los hogares.

En el contexto latinoamericano y mexicano, estudios basados en la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) han identificado que los
hogares con menores ingresos, estructuras monoparentales o ampliadas presentan
mayores niveles de vulnerabilidad financiera, lo que incrementa la probabilidad de
experimentar estrés financiero. Asimismo, se ha observado que la participacion
compartida en la toma de decisiones econdmicas puede mejorar la planeacion
financiera, aunque también puede generar conflictos cuando existen diferencias en
prioridades o percepciones del riesgo.

En este sentido, la presente investigacion contribuye al campo al proponer
un modelo integrador que articula la administracion del hogar, la toma de decisiones
econdémicas y el estrés financiero desde un enfoque sistémico, permitiendo

comprender la dinamica econdmica y emocional de los hogares en el contexto
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especifico de Delicias, Chihuahua, segun se aprecia en la Tabla 4 (Becker G. S.,
1981) (Kahneman D. &., 19779) (Lundberg, 1997) (Lusardi A. , Financial literacy and
the need for financial education, 2019) (Joo, 2004).

Tabla 4: Cuadro comparativo

Autor(es) Afio Enfoque tedrico Variables Principales hallazgos Relacién con el
analizadas estudio
Gary Becker 1981 Economia del Asignacion de  Las familias actian como Fundamenta la

hogar / eleccion recursos, bienestar unidades racionales que administracion del

racional familiar maximizan su bienestar hogar como proceso
bajo restricciones econémico
Daniel 1979 Economia Toma de Las decisiones estan Explica el
Kahneman & conductual decisiones, influenciadas por sesgos comportamiento
Amos Tversky percepcioén del y no son totalmente financiero en el hogar
riesgo racionales
Annamaria 2019 Educacion Conocimiento Bajo nivel de educacion Relaciona decisiones
Lusardi financiera financiero, financiera — malas con resultados
decisiones decisiones y mayor financieros
econdémicas vulnerabilidad

John Grable & 2004 Bienestar Estrés financiero, Existe relacion entre Sustenta variable de

So-Hyun Joo financiero satisfaccion planeacion financiera 'y estrés financiero
econdmica menor estrés
Lundberg, 1997 Economiadel Distribucion de Las decisiones dependen Relaciona estructura
Pollak & Wales hogar recursos, toma de de la dinamica de poder familiar con decisiones
(intrafamiliar) decisiones dentro del hogar
INEGI / ENIGH 2020- Enfoque Ingresos, gasto, Hogares con menor Contextualiza el caso
2024 empirico estructura del ingreso — mayor mexicano
hogar vulnerabilidad financiera
Estudios 2023- Bienestar Estrés financiero,  Alto estrés financiero Sustenta impacto
ENSAFI / 2025 financiero salud emocional impacta salud fisica y emocional del
CONDUSEF psicologica fendomeno

Nota: Elaboracion propia
En términos comparativos, la literatura coincide en que una adecuada
administracion del hogar, basada en la planeacion, el control del gasto y el ahorro,
contribuye a reducir el estrés financiero; sin embargo, difiere en cuanto al peso que
tienen variables como el género, la educacion y la estructura familiar en dicha
relacion. Estas diferencias evidencian la necesidad de estudios integradores que
analicen de manera conjunta estas variables.
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Composiciéon de los hogares en México

Segun informacion del INEGI, en el afio 2020 de cada 100 hogares familiares
en México, 71 eran nucleares, formados por papa, mama, o uno solo de ellos y su
descendencia o una pareja sin hijos, que viven en el mismo hogar, 28 eran
ampliados lo que significa que en un hogar nuclear viven también tio, primos u otros
parientes y 1 era compuesto, o sea un hogar nuclear o un hogar ampliado en el que
viven personas que no son familias. También se consideraron los hogares no
familiares, donde ninguna persona tiene parentesco con la persona de referencia,
de cada 100 hogares no familiares, 95 eran unipersonales y 5 coresidentes, esto se
puede observar en la siguiente Tabla 5 (INEGI, Cuéntame de México, seccion

educativa, 2024).

Tabla 5: Composicién de los hogares en México

Composicion de los hogares en México, por cada 100 hogares

Tipo de hogares

NUm.

Composicion

Nucleares

Familiares  Ampliados

71

Papa, mama e hijos
Papa o mama e hijos
Pareja sin hijos

No

28 Hogar nuclear y familiares sanguineos
Compuestos 1 Hogar nuclear o ampliados y conviven
con personas que no son familia
Unipersonales 95 Un solo habitante
5 Ninguno de los habitantes es familiar

familiares  Corresidentes

de la persona de referencia

Nota: Elaboracion con informacion del INEGI (2024).

Estrategias financieras familiares, los ingresos, gastos, inversiones y

ahorro y deudas.

La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) y la Comision Nacional
para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef),



en una investigacion conjunta realizada en el afio 2025, identificaron algunas de las
acciones que las madres mexicanas llevaban a cabo para administrar sus ingresos
y gastos y para tomar decisiones de consumo informadas y responsables con su
economia. De esas decisiones resaltan las siguientes:

A. Ser consciente de las necesidades para, de ese modo, establecer las
prioridades al momento de planificar un presupuesto. Para ello, suelen organizar los
ingresos objetivamente y los destinan de manera jerarquica para cubrir los gastos
fijos, variables y hasta imprevistos que puedan poner en riesgo la estabilidad
financiera familiar.

B. Comparar entre diferentes opciones antes de comprar un bien o producto
y de contratar algun servicio

C. Ahorrar una parte de los ingresos, apegandose a lo establecido en su
presupuesto y descartar las compras impulsivas que no son de primera necesidad
0 gue no se ajusten a lo contemplado.

D. Usar las tarjetas de crédito prudentemente, utilizando sélo el saldo
necesario en el momento planeado y pagar a tiempo para evitar el incremento de la
deuda con los intereses.

E. La ultima de las estrategias utilizadas, en un 63% de las mexicanas, es
brindarles educaciéon a sus hijas e hijos para garantizarles un futuro préspero
(Profeco, 2025).

Ahorro e inversion de los mexicanos

Segun la Encuesta Nacional de Inclusiéon Financiera (ENIF) 2024, 63% de la
poblacién cuenta con algun tipo de ahorro formal, lo que representa un avance de
149% respecto a lo reportado tres afios antes.

Formas de ahorro:

El 36.6% de la poblacion utilizaba métodos informales, como tandas o ahorro
en efectivo.

El 33.6% no ahorraba en absoluto.

El 21.6% de la poblacién combiné el ahorro formal con el informal.

El 8.2% optaba por cuentas de ahorro formales.
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Con respecto a las cuentas de inversiones el 3.4% de la poblacion poseia
una cuenta de deposito a plazo fijo o de fondos de inversion, en comparacion de
que en el afio 2021 era 2.1%.

En el 2024, la brecha de género fue de 9.4 puntos porcentuales a favor de
los hombres, 4.4% inferior que en el 2021 (Argueta, 2025).

Criterios Metodoldgicos

Enfoque de la investigacion

El enfoque fue mixto debido a que se realizé una investigacion documental
acerca de las formas de administracion de los hogares delicienses, de las maneras
de tomar decisiones asi como de los participantes en dicho proceso, la investigacion
documental también se enfocé en identificar las diferencias de género al realizar las
tareas domésticas de los hogares, asi como las costumbres de administracion de
las finanzas, finalmente se documento acerca del estrés financiero producido por el
tipo de organizacion familiar. Una vez concluido el proceso de investigacion
documental, se procedié a analizar los resultados obtenidos de la aplicacion del

instrumento de investigacion, a los sujetos que accedieron a responderlo.

Forma de investigacion

De tipo aplicada, ya que se utilizé una base de investigaciones, de diversos
autores, publicada con una antigiiedad no mayor de 10 afios y en base a los
conocimientos adquiridos se procedio a realizar la presente investigacion, lo que

permitié generar un conocimiento nuevo, basado en dichas publicaciones.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva, no experimental y correlacional. Se
consideré como descriptiva porque se analizaron los resultados obtenidos y se
describieron sistematicamente, variable por variable. No experimental, porque las

variables no fueron sujetas a manipulacién. Y se consideré6 como correlacional,
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porque se determinaron las relaciones entre la variable independiente y cada una
de las variables dependientes, también se llevaron a cabo correlaciones entre las
variables dependientes, encontrando relacion entre alguna de ellas y en otras no se

encontro relacion alguna.

Modo de investigacion

El modo fue mixto, debido a que se realizé una investigacion documental, en
revistas, paginas web y libros, cuya antigiiedad que no superé los 10 afios

hacia atras y se aplicé un instrumento de medicion a 357 familias delicienses.

Método

Analitico-sintético

Técnicas de Investigacion

Se utilizaron las fichas bibliograficas de Word para el control y seguimiento
de cada una de las referencias bibliograficas incluidas en la presente investigacion,
se aplicé un cuestionario de 64 numero de preguntas, después de codificar las
preguntas se procesaron en el programa SPSS 25 en el cual se realizd un analisis
descriptivo y correlacional con la informacién obtenida de las respuestas al
cuestionario. Una vez obtenido los resultados se pulieron utilizando Excel para la

generacion de tablas y figuras.
Disefio de la Investigaciéon
Lugar. La investigacion se llevo a cabo en Cd. Delicias, Chihuahua.
La poblacién de interés con la que se trabajo fueron las familias delicienses,

de diferentes colonias y fraccionamientos de dicha ciudad, cuyo numero aproximado
es de 150,000 habitantes.

El marco muestral fueron las familias que habitan en la cabecera municipal

de Delicias.
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El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por sujetos voluntarios,
determinado por las condiciones operativas del estudio y la disposicion de los
participantes para colaborar en la investigacion. Durante el proceso de
levantamiento de informacion, se identific6 que una proporcidon de personas
declinaba participar, principalmente por considerar que las preguntas implicaban
informacion de caracter personal o por la percepcion de que el tiempo requerido
para responder el cuestionario era elevado. En consecuencia, la muestra se
conformd con aquellos hogares que aceptaron participar de manera voluntaria, lo

cual es consistente con el enfoque metodoldgico adoptado en el presente estudio.

El tamafio de la muestra se calcul6 a partir de la estimacion de 39,093 del
Diagnostico Estadistico del Municipio de Delicias (SDHyBC, 2018) que corresponde
al total de viviendas habitadas para uso residencial en el municipio, cabe mencionar
que este numero difiere de las 47,700 viviendas reportadas por el INEGI (INEGI,
Censo de Poblacién y Vivienda , 2020) dado que estas consideran también
viviendas en construccion o deshabitadas.

A partir de las 39,093 viviendas habitadas, se determiné el tamafio de
muestra estadisticamente representativa asignando un nivel de confianza del 95%
y un margen de error del 5%, lo que conforme a la calculadora de muestra Survey
Monkey (Monkey, 2025) resulté en 381 viviendas; aplicando 384 encuestas para

asegurar la cobertura.

La seleccion de la muestra se determind mediante un muestreo no
probabilistico de tipo conveniencia, en el cual las unidades de analisis (viviendas)
fueron seleccionadas en funcion de su accesibilidad y disponibilidad para participar
en el estudio. De acuerdo con este tipo de muestreo, los participantes no tuvieron
la misma probabilidad de ser elegidos, por lo que la seleccion dependid de criterios
practicos y operativos del investigador. Asimismo, la participacién fue voluntaria,
condicionada a la aceptacion de los informantes al momento de la aplicacién del

instrumento.
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Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se llevé a cabo en la Cd. De Delicias, Chihuahua,

durante los meses de marzo a julio del afio 2025.

Variables de Investigacion

La variable dependiente y las variables independientes y sus indicadores, se

muestran en la Tabla 6.

Tabla 6: Definicion de las variables y sus indicadores

Definicion de las variables y sus indicadores

Nombre

Indicadores

Administracion del hogar

VD

VI1 Composicion familiar

VI 2 Estructura econémica

VI3 Forma en que se toman las
decisiones

-ingreso

-la educacion

-la planeacion financiera

-el bienestar emocional de los hogares

-ndmero de habitantes

-edad

-sexo

-indicacién de si viven juntas varias familias
-Si viven personas que no son familia

-si algun hijo menor de edad vive en otro lugar

-si de alguno de los hijos mayores de edad el
padre o la madre viven en otro lugar

-viven juntas mas de una familia,

-cuantos aportan al gasto

-ocupacion del jefe(a) de familia

-numero de personas que aportan al gasto
-ingresos mensuales

-propiedad de la vivienda

-numero de bafios

-numero de automoviles

-servicio médico

-persona que toma las decisiones
-personas a las que se les pide opinién
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-persona a quien se le pide ayuda,
-frecuencia con que hombres y mujeres realizan
-tareas domésticas
de limpieza
reparaciones
cuidados especiales
tareas escolares
platicas personales
visitas al médico
-frecuencia con que hombres y mujeres
obtienen permisos laborales para el cuidado de
tareas domésticas, redes de apoyo
-percepcién del tiempo que gastan en
transportarse
-percepcion de quien debe aportar mas al gasto
familiar
Estrés financiero —_gradq de estrés al enfrentar problemas
VI 5 financieros
-percepcion del estrés en el hogar
--grado de satisfaccién para pagar los gastos de
alimentacion, salud y educacion

-grado de preocupacion por la situacion
financiera, estado de la situacién financiera

Distribucion de tareas

b domésticas

actual
VI 6 Estrategias de ahorroy -existencia de planes financieros
gastos -existencia de deudas y ahorros

Nota: elaboracion con informacién de esta investigacion

Desarrollo de lainvestigacion

Capitulos:

l. Composicion y la estructura econOmica de los hogares
mexicanos

La familia tradicional nuclear, ha sufrido modificaciones con el paso de los
altimos 40 afios, actualmente existen en México diferentes tipos de familias, que
son reconocidas por la sociedad, como tales, algunos de estos tipos son, con padre,
madre e hijos: familia nuclear o tradicional, extensa, troncal. También se incluye la
familia reconstruida cuando uno de ellos o0 ambos viene de una familia anterior.

Con un solo padre o madre: monoparental o de madre (padre) soltera(o),

monoparental secundario.
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Existen otras variantes como son la familia adoptiva, familia de padres
separados, familia homosexual, homoparental, familia por fecundaciéon donde la
madre, de edad mayor a los 65 afos, decidi6 por un embarazo in vitro (Larez
Gutiérrez y Rodriguez Gonzélez, 2021).

Un estudio realizado en 1000 familias de San Luis potosi en el afio 2020,
concluyé que los beneficios que conlleva formar parte de una familia son, la
satisfaccion de las necesidades afectivas, de compafiia y de apoyo de cada uno de
sus miembros. El 50% la consideraba como el cumplimiento de la funcion social, asi
como de la preservacion de lazos sanguineos. El 18% consideraba la formacion de
una familia como la culminacion de la meta ideal para la realizacién de algunas
personas. El 23% de los encuestados, concebian a la familia como estructura basica
de la sociedad que tiene como finalidad la educacion y formacién para el desarrollo
personal y colectivo (Martinez Licona et al., 2021).

Una investigacion exploratoria realizada en Arequipa metropolitana, Peru, a
800 familias analizé la relacion de la estructura familiar con el nivel de satisfaccion,
demostré que indicador de satisfaccion con la pareja, en familias convivientes
tuvieron un grado de satisfaccion de 0.16 puntos por debajo de las familias casadas.
El indicador de satisfaccion de las familias con hijos, se conocié que los hogares
constituidos en union libre presentaron niveles de satisfaccion menores, que en los
hogares formados en matrimonio. Con respecto al nivel educativo primario,
secundario y técnico presentaron menores niveles de satisfaccibn que los
encuestados con educacion superior universitaria. Un andlisis basado en que fuera
el padre de familia quien educd a los hijos elevé el indicador en 0.16 puntos. Otro
de los resultados fue que las familias casadas tuvieron una mayor propension
marginal al ahorro y mostraron la tendencia a mayor incremento neto de riqueza
afio a ano (Castro Salinas y Riesco Lind, 2016).

1. Decisiones financieras en las familias

La publicacion denominada Vulnerabilidades econémicas en los hogares, se
derivd de un andlisis de la informacion proveniente de la Encuesta de educacion
financiera y carga financiera aplicada en hogares colombianos de manera aleatoria

y con sujetos voluntarios. Los resultados mostraron que durante los afios 2014 al
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2016 la carga financiera de los hogares disminuy0, sin establecer los motivos de
dicha reduccion, aunque la proporcion de deuda que concentran los hogares con
menores ingresos aumento, las probabilidades de desempleo, también aumento el
namero de deudores para los créditos al consumo y a la vivienda. Las familias
encuestadas reportaron contar con algun servicio o producto financiero. En lo que
respecta a la edad, se observd que los individuos suelen contraer mayores
obligaciones financieras hasta la segunda mitad de su ciclo de vida, lo que se
explica principalmente por sus necesidades de financiar la adquisicion de vivienda
y bienes de consumo. En relacion al nivel de ingresos de los participantes, se
observa que esta se encuentra concentrada principalmente en hogares que cuentan
con mayores ingresos y relacionando el nivel de deuda con el nivel educativo se
observé que esta se concentraba en los niveles de mas bajos ingresos. En cuanto
al estado civil de las personas, aquellos deudores que poseen un vinculo personal,
bien sea formal a través del matrimonio o informal como la union libre, poseen un
mayor nivel de deuda que personas solteras, divorciadas o viudas (Yaruro Jaime,
2015).

Del mismo modo, en México se llevé a cabo la investigacion llamada “Las
finanzas de los hogares mexicanos: andlisis con redes bayesianas: basandose en
la informacién proporcionada por el INEGIy CNBV (2021)”, en la cual se analizaron
los valores de la red en el escenario inicial o base obteniendo los siguientes
resultados: El 75% de los hogares en México se localiza en zonas urbanas, de los
cuales el 41% tiene un nivel socioeconémico medio y el 56% nivel socioeconémico
bajo. El 35% de los jefes de familia pueden tener estudios profesionales. Los
ingresos del hogar se obtienen de una fuente de ingresos formal con probabilidad
del 47% y el 53% restante provienen de fuentes informales. Existia la probabilidad
de que el 13% del ingreso del hogar permitiera un ahorro alto, el 22% ahorro medio
y en el 65% el ahorro es bajo o nulo. En lo referente al acceso a productos
financieros, con probabilidad de 49% los hogares tienen acceso a un producto
solamente, con 33% tienen acceso a dos o tres productos y con 18% a cuatro
productos o mas. Respecto a la conformacién del hogar, el 54% eran nucleares, el

33% ampliados y el 13% compuestos. La probabilidad de un balance equilibrado
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con una buena administracion de los ingresos y gastos del hogar o finanzas estables
es de 66% y de finanzas no estables el 34%. A partir de los resultados obtenidos,
podemos inferir que se requieren promover politicas publicas que se enfoquen en
complementar el curriculo escolar, que incorporen la imparticion de educacion
financiera en todos los niveles, modalidades y subsistemas educativos; con la
intencion de destacar la trascendencia que tiene para cada hogar y en especial para
aquellos con menores recursos econdmicos, el manejo adecuado de los créditos y
la actividad financiera en general, pues es comun que las condiciones crediticias
aplicadas a las personas con escasos recursos econémicos y académicos, sean las
menos favorables (Davila Aragon et al., 2021).

Il. Distribucion de trabajo domestico

El informe de Schenone y Olivia (2018), concluyé las mujeres dedican en
promedio 2,5 horas diarias mas que los varones al trabajo doméstico, del total del
tiempo dedicado a estas tareas el 76% corresponde a las mujeres y soélo el 24% a
los varones. También se pudo observar que las tareas domésticas y de cuidados de
menores, de personas enfermas y de adultos mayores, dependen principalmente
del trabajo de las mujeres, independientemente de la actividad laboral que
desempefien, frente a esta situacion las familias en donde las mujeres trabajan fuera
del hogar se encuentran con tres opciones para completar las horas necesarias para
las tareas domeésticas y de cuidado. Por un lado, pueden absorber esas
ocupaciones ellas mismas y vivir lo que se conoce como una “doble jornada de
trabajo”. Pueden pedir ayuda a otros integrantes del grupo familiar ampliado, o bien
contratar personal (Schenone Sienra y Oliva, 2018).

En relacién a la publicacion llamada Factores que inciden en la distribucion
de tareas domésticas dentro del hogar. Comparando los reportes de diversos paises
de la OECD, muchos expertos si tienen que la distribucion de las tareas domésticas
esta asociada con los recursos que los hombres y las mujeres aportan a la relacion
conyugal o familiar, esta es la explicacibn economicista mas aceptada, y es
conocida como teoria de los recursos relativos, la cual es el producto de dos
vertientes, la tedrica economica y la sociolégica. La vertiente llamada teorica

econdmica plantea que las parejas tienen diferentes intereses y preferencias, asi es
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gue negocian entre ellos acerca de qué bienes y servicios prestara cada uno dentro
del hogar. La aproximacion socioldgica supone que ambos individuos quieren evitar
el trabajo doméstico, por lo tanto, los recursos que poseen seran un factor
determinante del poder para evitar esas tareas. Por lo tanto, si ambos participantes
proveen la misma cantidad de recursos, entonces los trabajos domésticos se
distribuirdn en forma proporcional. Supone también que cuando una mujer es
independiente econGmicamente, tiende a realizar menos trabajo domeéstico, que las
mujeres que son dependientes economicamente (Arriagada, 2018) esto coincide
con la aportacion de Arzaluz Solano (2020) (Arzaluz Solano, 2020) y con Elizalde
(2023) (Elizalde, 2023).

V. El estrés y su salud

Cuando una persona experimenta una situacion o pensamiento que lo haga
sentir frustrado, furioso o nervioso, se produce un sentimiento de tension fisica o
emocional, provocando estrés como una reaccion del cuerpo a un desafio o
demanda. Los episodios de estrés pueden ser positivos, en los casos en que ayudan
a evitar el peligro o cumplir con una fecha limite, pero cuando la reaccion es
continua, prolongada o bien sin un motivo detonate, el estrés puede dafiar la salud
del individuo. Se reconocen dos tipos principales de estrés, el estrés agudo, que
desaparece rapidamente. Esto le ayuda a controlar las situaciones peligrosas.
También ocurre cuando hace algo nuevo o emocionante. Todas las personas
sienten estrés agudo en algin momento u otro. Y el estrés cronico, que dura por un
periodo de tiempo prolongado y se identifica en situaciones cotidianas como el caso
de tener problemas de dinero, conflictos en el matrimonio, problemas en el trabajo
o problemas de salud importantes. Cualquier tipo de estrés que continda por
semanas 0 meses es estrés cronico. En este tipo de estrés, el cuerpo se mantiene
alerta incluso cuando no hay peligro. Con el tiempo, esto le pone en riesgo de
problemas de salud como presion arterial alta, insuficiencia cardiaca, obesidad,
ansiedad, depresion, problemas en la piel (Medlineplus, 2024).

V. Estrés familiar y su relacion con las estructuras familiares

Una investigacion publicada en la revista del Instituto Politécnico Nacional

(IPN) por Mejia (2017) denominada Relacion entre Estrés Financiero y el Bienestar
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de los Empleados, donde se utilizé muestra de 183 empleados de Petrdleos
Mexicanos en el sureste de México, arroj6 como resultado que el bienestar
financiero tenia una relacion negativa significativa de 60% sobre el estrés financiero,
lo que significo que a menor bienestar financiero, el estrés financiero de los
empleados se incrementa. Vasloo, Founche y Barnard (2014) citados por Mejia
(2017) afirmaron que el estrés financiero fue mas comun en este tiempo debido a
los altos niveles de endeudamiento de las personas, los bajos ahorros y la recesion
econdémica. Basados en sus investigaciones, consideran que las empresas deben
mejorar el bienestar financiero de los empleados debido a que el estrés financiero
afecta negativamente el desempefio de los empleados en el trabajo. En este mismo
estudio se presentaron los resultados de la investigacién de Ponnet, Van Leeuwen
y Wounters (2014), quienes realizaron un estudio en Bélgica con 340 padres de
familia de hijos adolescentes donde examinaban la asociacion entre ingreso, estrés
financiero, estrés de los padres, crianza positiva, control negativo y problemas de
comportamiento en adolescentes con el objetivo de mejorar el entendimiento de
como el ingreso y el estrés financiero estaban asociados con el comportamiento de
los joévenes. Los resultados indicaban que la asociacion entre el estrés financiero y
el comportamiento de los adolescentes estaba mediada por el estrés de los padres.
Ademas, el ingreso tenia una relacion negativa directa de 49% sobre el estrés

financiero (Mejia Cordova, 2017).

VI. Efectos comunes del estrés

La pagina oficial de la Mayo Clinic (2023), informé sobre los sintomas, riesgos
y efectos mas comunes, que sufren las personas, a causa del estrés, dando a saber
que los sintomas del estrés pueden afectar el cuerpo, los pensamientos y
sentimientos y el comportamiento de las personas que lo padecen. Por lo que
advierte que conocer los sintomas habituales del estrés puede ayudar a
controlarlos. Los riesgos del estrés no controlado son problemas de salud, como
presién arterial alta, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,

obesidad y diabetes. De igual manera en la Tabla 7, se muestran los efectos mas
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comunes del estrés y sus manifestaciones fisicas, animicas y conductuales (Clinic,
2023).

Tabla 7: Efectos comunes del estrés y sus manifestaciones fisicas, animicas
y conductuales

Efectos comunes del estrés

Fisicos Animicos Conductuales
Dolor de cabeza Ansiedad Alteracion alimenticia
Dolor muscular Desasosiego Arrebatos de ira
Falta de motivacion o Abuso de drogas o
Dolor en el pecho ot
concentracion alcohol
Fatiga cronica Problemas de memoria Consumo de tabaco

Cambios en el apetito . Evitar a los amigos y
Sentirse abrumado
sexual guedarse en casa

Hacer ejercicio  con

Malestares estomacales Malhumor o ira .
menos frecuencia

Alteracion del sueio-

L Depresion o tristeza
vigilia

Enfermedades constantes causadas por un sistema inmunitario débil

Nota: elaboracion con informaciéon de Mayo Clinic (2023).

VII.  Estrategias financieras de ahorro, inversiones y gastos familiares

En el caso de las familias monoparentales, que representan la mayoria de
los hogares en México, se llevé a cabo un estudio en Tlaxcala, para conocer las
formas de administracion de los hogares en lo que una mujer es la jefa de la familia,
las conclusiones de estudio muestran que, las consecuencias en la vida de las
mujeres dependeran del tipo de hogar al que pertenecen, de la familia de origen, de

la cohabitacién y la presencia o no de pareja, ademas de las formas en cémo se
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desarrolla la convivencia familiar. Resalta que, para las mujeres, la jefatura genera
habilidades efectivas y reditia en su capacidad de agencia, no obstante (Flores
Herndndez y Martell Ruiz, 2017).

El estudio llamado Educacion financiera y la gestion del crédito en los
hogares, mostro los siguientes resultados, que la educacion financiera y el acceso
a crédito es mayor en la poblacién de altos ingresos de zonas urbanas, asimismo,
se estima que la educacién esté relacionada con mayores gastos personales y
sobreendeudamiento, en particular, con los usuarios de tarjeta de crédito. Los
efectos graves de la falta de educacion financiera inciden en dos resultados
posibles, los individuos suelen considerar expectativas favorables sobre su ingreso
futuro, provocando niveles de endeudamiento por encima de su verdadera
capacidad de pago. Por su parte, los individuos que presentan el sesgo cognitivo-
conductual, con una compra compulsiva, no tienen control en sus decisiones, no
logran evaluar las consecuencias de sus actos y son incapaces de manejar la
intensidad de sus compras, por lo que suelen cubrir el exceso de gastos con fuentes
de crédito. En ambos casos, tales sesgos inciden en situaciones de
sobreendeudamiento, donde el crédito se emplea para pagar las deudas previas.
Asi, las finanzas conductuales conciben a los individuos con capacidad para
conocer, hacer y controlar sus emociones (Chavez Maza y Hernandez Rivera, 2023)

Un andlisis realizado en base a los resultados de la encuesta ENIGH, en el
afio 2018 por el profesor investigador Ceballos Mina, arrojo interesantes resultados
acerca del comportamiento de los flujos de ahorro y del pago de deuda de los
hogares mexicanos, relacionandolos con la edad del jefe de hogar la cual se
interpretd como una aproximacion del ciclo de vida de la familia. Usando ocho
encuestas nacionales de ingresos y gastos entre 2000 y 2014 se construy6 un panel
sintético anclado a la cohorte de nacimiento del jefe de hogar. Resultando que cerca
de los 40 afos del jefe de hogar, el ahorro monetario y la deuda total de las familias
se cruzan; hasta antes de este punto, los flujos del pago de deuda son mayores a
los de ahorro; después de los 40 afios el flujo de ahorro monetario alcanza su mayor
tasa de crecimiento, hasta lograr el maximo cerca de los 60 afios del jefe de hogar,

existe una muy leve caida del flujo maximo de ahorro monetario entre los 60 y 80
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afos del jefe de hogar, con respecto al nivel educativo del jefe de familia se encontro
gue los montos de ahorro en los que los jefes de hogar con niveles de escolaridad
con licenciatura o posgrado, fueron siete veces mayores que los montos de ahorro
de hogares con jefes que no alcanzaron el grado de secundaria (Ceballos Mina,
2018).

VIIl. Construcciéon de indices estadisticos

La Auditoria Superior del Estado de Guanajuato, publica en su pagina oficial,
videos para la capacitacion de su personal, en ellos desarrolla la metodologia para
la identificacion de objetivos, variables e indicadores que les permitan comprender
el proceso para la construccién de indices. La incorporacion de indicadores en el
analisis estadistico de la informacion, se da con la finalidad de disponer de
informacion sobre el cumplimiento de los objetivos deseados, un indice no es igual
a un numero bebido a que los niumeros no indican si los resultados fueron buenos,
malos, satisfactorios 0 no satisfactorios, por ello la relevancia de los datos
estadisticos existe cuando son comparados unos con otros para corroborar si los
resultados obtenidos cumplen o no con los objetivos planteados. Un indicador
entrega evidencia cuantitativa acerca del cumplimiento de las metas deseadas.

El proceso para elaborar un indice es el siguiente (ASEG, 2018).

1. Seleccionar el objetivo que se desea medir.

2. Seleccionar las variables, entendidas como los aspectos relevantes que se
desean medir

Documentar sistematicamente la informacion de los items de las variables

4. Analizar la informacién obtenida y efectuar las comparaciones pertinentes

Existen diferentes clasificaciones de los indices, dependiendo de su
propdsito, en este caso, Leyva Frost (2020) indica que existen varios tipos de
indices y los clasifica de la siguiente forma:

A. Para el registro de la evolucion de magnitudes, a través del tiempo:

indices simples: recogen la evolucién del precio, la cantidad o el valor de un
anico bien o producto.

indices compuestos, complejos o sintéticos: recogen la evolucién conjunta

de los precios, las cantidades o los valores de k bienes o productos. A su vez, los
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indices complejos se clasifican como:

* Sin ponderar: todas las magnitudes o componentes tiene la misma

importancia, es decir, los mismos pesos. Los k bienes o productos se

consideran con el mismo peso.

* Ponderados: cada magnitud o componente tiene un peso diferente

asignado en funcién de diversos criterios. Los k bienes o productos se

consideran con distinto peso, los cuales sefidlenla importancia relativa de

cada uno de los bienes.

B. Segun su magnitud:

indices de precios: estudian la evolucién de los precios de un bien o de un
conjunto de bienes.

indices de cantidades: estudian la evolucién de la cantidad producida o
consumida de un bien o de un conjunto de bienes.

indices de valores: estudian la evolucién del valor de un bien o de un conjunto

de bienes (Leiva Frost, 2020). Esta clasificacion se aprecia en la Figura 12:

Figura 12: Clasificacion de los indices

'}’ A. Registro y evolucion de magnitudes

» Indices simples
= [ndices compuestos o complejos

indices complejos

= 5in ponderar
= Ponderados

B. Segun la magnitud

= indices de precios
s indices de cantidades e indices de valores

Nota: elaboraciéon con informacion de Leyva (2020).
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Resultados y Discusion

Resultados

A continuacion, se presentan, siguiendo el orden de los objetivos especificos,
los resultados obtenidos de las encuestas.

OEL1: Caracterizar la composicion y la estructura econdmica de los
hogares delicienses.

Se elaboraron 21 preguntas para obtener informacion referente a las
caracteristicas sociales y demograficas de los encuestados y de sus familias, a fin
de contar con elementos que permitieran caracterizar la composicion familiar y su
estructura financiera, los resultados del andlisis de frecuencias de cada una de estas
preguntas se muestran a continuacion y fueron clasificados bajo los siguientes
criterios:

A. Sexo y edad de los participantes.

B. Composicién del ndcleo familiar.

C. Edad de los habitantes de cada hogar.

D. Escolaridad del jefe(a) de familia.

E. Ocupacion del jefe(a) de familia.

F. Caracteristicas de la vivienda.

G. Servicio médico de las familias.

A. Sexo y edad de los participantes

En la Tabla 8, se muestran los resultados referentes al sexo y edades de las
personas que fueron encuestadas: 150 hombres, de los cuales 60 entre las edades
de 18 a 20 afios, 67 entre los 21 a 30 afios, 11 entre los 31 a 40 afios, 8 entre 41y
50 afios y 4 de 51 a mas edad. 97 mujeres, de las cuales 80 otro, de los cuales 44
entre las edades de 18 a 20 afios, 31 entre los 21 a 30 afios, 10 entre los 31 a 40
afos, 5 entre 41 y 50 afios y 6 de 51 a mas edad. La respuesta a otro sexo, 25 entre
las edades de 18 a 20 afios, 46 entre los 21 a 30 afios, 2 entre los 31 a 40 afios, 1

entre 41 y 50 afios y 6 de 51 a mas edad.
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Tabla 8: Sexo y edades de los participantes

Sexo vs edad }
18a20 21a30 31a40 41a50 51omas Total

Masculino 67

60 11 8 4 150
Femenino 32

44 10 5 6 97
Otro 46

25 2 1 6 80
Total 129 145 23 14 16 327

Nota: la informacion se tomo de las encuestas y muestra el sexo y las edades
de los participantes.

Al solicitar el apoyo de los ciudadanos para responder la encuesta, los
hombres estuvieron mas dispuestos a participar, que las mujeres y las otras
personas que respondieron, por lo que se obtuvieron 150 respuestas de los
hombres, 97 de las mujeres y 80 de los demas participantes, la mayor parte de ellos
fueron menores de 30 afios.

B. Composicion del nacleo familiar

En relacion a la pregunta de cuantas familias vivian en el mismo hogar, las
respuestas se muestran en la Tabla 9, 289 personas respondieron que Unicamente
habitaba 1 familia y 26 personas respondieron que habitaban mas familias o
miembros de otras familias, en el mismo domicilio, 26 personas se negaron a
responder esta pregunta.

Tabla 9: Numero de familias que habitan el hogar

En la casa viven varias familias (tios, primos, abuelos...).

Frecuencia Porcentaje
Solo 1 289 87.3
Mas de 1 26 7.9
Total 315 95.2

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.
De los 315 hogares representados por las personas que participaron con sus
respuestas, el 87.3% es habitado por 1 familiay un 7.9% comparten la vivienda con
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mas de 1 familia. Esto puede generar problemas de convivencia y de escasez de

recursos financieros, materiales y de otro tipo.

A continuacioén, en la se muestran las respuestas a 4 preguntas relacionadas
con las caracteristicas de los habitantes en el hogar, fue muy notorio que la gran
mayoria de los encuestados no respondieron estas preguntas, los que si lo hicieron
respondieron de la siguiente manera, en el caso de que vivieran mas de una familia
en el hogar y si aportaban al gasto familiar, 30 respondieron que si aportaban y 68
gue no aportaban. Respecto a si en la casa vivian personas que no eran parte de
la familia, 12 respondieron que si y 161 que no. En el caso de la pregunta acerca
de si los hijos menores de edad vivian en otro domicilio, 11 respondieron que si y
154 que no. Por ultimo las respuestas acerca de si el papa o la mama vivian en un
domicilio diferente, 42 respondieron que siy 136 que no. Tabla 10

Tabla 10:Caracteristicas del hogar

Caracteristicas de los habitantes en el hogar

Si No No contesté Total

En caso de que sean mas de una familia, aportan 30 68 233 331
al gasto
¢En la casa viven personas que NO sean 12 161 158 331
familiares? (inquilino, amigo, etc.)

11 154 166 331
De las personas que son papas 0 mamas en esta
casa, alguno de sus hijos menores de edad vive en
otro lugar

42 136 153 331

De los menores de 18 afios, el papa o mama
bioldgicos viven en otro lugar

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.
11 personas respondieron que alguno de sus hijos menores no vivia en la
misma casa y 42 personas respondieron que el padre o la madre no vivia en el

mismo hogar,

C. Edad de los habitantes de cada hogar
La siguiente Tabla 11 muestra los resultados de las preguntas acerca del

namero de habitantes en el hogar y las edades de ellos, especialmente en tres
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rangos de edad, menores de 3 afios, entre 3y 17 aflos y personas mayores de 60
anos.

Acerca de menores de 3 afios, 283 personas respondieron que no habia
nifios de esa edad, en los hogares de 2 habitantes, vivia 1 menor; en los de 3
habitantes vivian 7 menores; en los de 4 habitantes vivian 6 menores; en los de 5
habitantes vivian 9 menores, en los de 7 habitantes vivia 1 menor. En los hogares

con 1,6 y 11 habitantes, no vivian menores de 3 afos.

Tabla 11:Num. de habitantes y rangos de edad

Numero de habitantes en los hogares y la presencia de nifios menores de 3 afios, personas
entre los 3y los 17 afios, asi como personas mayores de 60 afios.

¢Cuantas 1 2 3 4 5 6 7 11 Total
personas
viven en el
hogar?
Ninguno 10 31 85 89 45 19 3 1 283
" dea 1 0 1 6 3 5 0 0 0 15
enores de
afios 2 0 0 0 2 4 0 1 0
3 0 0 1 0 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0
Total 10 32 92 95 54 19 4 1 307
0 10 28 69 45 10 1 1 0 164
Entre 3y 17 1 20 43 22 10 0 0 99
ntre 3y
afios > 0 8 21 1 0 38
3 0 0 2 4 2 2 1 11
Total 10 32 91 98 57 19 4 1 312
0 8 28 72 86 44 11 3 0 252
" de 60 1 3 2 13 8 6 1 1 39
ayores de
afios 2 0 8 1 1 0 0 17
3 0 0 0 0 0 1
4 0 0 0 1 0 0 1
11 34 94 95 52 19 4 1 310
Total

Nota: la informacién se tomo de las encuestas.

Entre las edades de 3 y 17 afios, 164 personas respondieron que no habia
nifios y jovenes de ese rango de edades. En los hogares de 2 y 11 habitantes, vivia
1 nifio de esa edad. En los hogares de 2 habitantes vivian 4 de esas edades; en los

hogares de 3 habitantes, vivian 22; en los hogares de 4 habitantes, vivian 53; en los
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hogares de 5 habitantes, vivian 47; en los hogares de 6 habitantes, vivian 18; en los
hogares de 7 habitantes, vivian 3 de esas edades. En 99 hogares vivia 1 menor, en
38 hogares vivian 2 menores y en 11 hogares vivian 3 menores.

Por altimo, acerca de los habitantes mayores de 60 afos, en las familias de
1 habitante, 3 declararon que vivian 1; en las familias de 2 habitantes vivian 6; en
las de 3 habitantes, vivian 22; en las de 4 habitantes, vivian 9; en las de 5y 6
habitantes, vivian 8; en las de 7 y 11 habitantes, vivia 1. En 39 hogares vivia 1

persona mayor de 60 afios, en 17 hogares, vivian 2 personas mayores.

En 24 de los 307 hogares que respondieron a esta pregunta vivian nifios
menores de 3 afios, 0 que supone una carga financiera extra, por el costo del
mantenimiento de los bebés y por el alto grado de atencion que demandan. (buscar
biblio). En 148 hogares, representando el 47.43%, alguno de los hijos oscilaba entre
las edades de 3 a 17 afios. En 58 hogares habitan personas mayores de 60 afios,
considerados adultos maduros, siendo el 18.59% de los hogares.

D. Escolaridad del jefe(a) de familia

El nivel de escolaridad se codificé de la siguiente manera:

0=sin instruccion 5= preparatoria incompleta
1= primaria incompleta 6= preparatoria completa
2= primaria completa 7= carrera incompleta

3= secundaria incompleta 8= posgrado

4= secundaria completa

Respecto al nivel de escolaridad del papa, la mama, los hermanos y los
abuelos, las respuestas fueron, sin instruccion formal, 1 papd; con primaria
incompleta, 7 papas, 2 mamas, 1 hermana y 1 abuelo. Con primaria completa, 6
papas, 6 mamas, 2 hermanas y 1 abuelo. Con secundaria incompleta, 6 papasy 7
mamas. Con secundaria completa, 17 papas, 21 mamas, 3 hermanas y 1 abuelo.
Con preparatoria incompleta, 10 papas, 13 mamas y 1 abuelo. Con preparatoria
completa, 27 papas, 22 mamas, 2 hermanas y 4 abuelo. Con carrera incompleta 29

papas, 20 mamas, 3 hermanas y 6 abuelo. Y con posgrado 5 papéas, 3 mamasy 1
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hermana. De las 231 personas que respondieron, 55 terminaron la preparatoria, 58
con carrera trunca o incompleta y 9 con posgrado.

Cuando el papéa es considerado jefe del hogar, resalta que 13 de ellos no
terminaron la primaria, 19 no terminaron la secundaria y 50 terminaron la
secundaria.

Las madres de familia consideradas jefa del hogar, 56 de ellas terminaron la
secundaria, 10 completaron la preparatoria y 7 tenian carrera trunca.

En el caso de que un hermano o hermana se consideraba jede o jefa de
familia, 4 tenian secundaria completa y 5 carrera trunca.

De los abuelos jefes de familia, resaltd que 7 completaron la secundaria.

Un padre, 1 madre y 3 abuelos tenian un posgrado. Como se puede apreciar
en la Tabla 12.

Tabla 12:Nivel de escolaridad

Quién considera que es el jefe (a) del hogar

Escolaridad Papa Mama Hermana Abuelo Total
0=sin instruccién 1 0 0 0 1
1= primaria incompleta 7 2 2 1 12
2= primaria completa 6 6 3 1 16
3= secundaria incompleta 6 7 0 0 13
4= secundaria completa 17 21 3 2 43
5= preparatoria incompleta 10 13 0 1 24
6= preparatoria completa 27 22 2 4 55
7= carrera incompleta 29 20 3 6 58
8= posgrado S) 3 1 0 9
Total 108 %4 14 15 231

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.
se plantearon 9 niveles de escolaridad, iniciando por no contar con
instruccion formal alguna, los resultados obtenidos muestran un rezago educativo
en algunas de las personas encuestadas y sus familiares.
Ante la pregunta de quien ocupa el cargo de jefe o jefa del hogar, el nUmero
de respuestas obtenidas disminuyo de 331 respuestas a preguntas anteriores a 231

respuestas a esta interrogante. De ellas el papa ocupa el primer lugar con el
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46.75%, la mama el segundo lugar con el 40.69%, una hermana o hermano o alguno
de los abuelos, con los mismos porcentajes, un 6.3%. Es un dato caracteristico de
la cultura mexicana que el padre ocupe el lujar de jefe del hogar en el 73% de los
casos (INMUJERES, Instituto Nacional de la Mujer, 2024).

La siguiente Tabla 13jError! No se encuentra el origen de la referencia.
muestra que el 94.3% de los encuestados (312 personas) contestaron que no habia
alguien mayor de 12 que no supiera leer y escribir, sin embargo, 5 contestaron que

si habia personas mayores de 12 afios sin saber leer y escribir.

Tabla 13:Personas mayores de 12 afios que no saben leer o escribir

Personas mayores de 12 afios en su hogar no sabe leer y escribir

Frecuencia Porcentaje
Si 5 15
No 312 94.3
no contesto 1 0.3
Total 318 96.1

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.
aun se encuentra un rezago educativo en el 1.5% de los habitantes de las

familias encuetadas.

E. Ocupacion del jefe(a) de familia

Ante las preguntas de a quien consideraba como jefe del hogar,
comparandolas con la ocupacién del mismo, se obtuvieron las siguientes
respuestas, 107 personas consideraban al padre como jefe del hogar, 92
consideraban a la madre, 13 a una hermana y 15 a un abuelo.

Las opciones para conocer la ocupacion del jefe(a) de familia se codificaron

de la siguiente manera:

0=no contesto 5= Empleado
1= Agricultor 6= Empresario
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2= Obrero 7= trabajador(a) del hogar

3= Comerciante 8= Jubilado
4= Artesano 9= profesionista independiente
10= Otro

Acerca de la ocupacion del papd, los resultados mas significativos fueron 13
agricultores, 19 comerciantes y 50 empleados. En el caso de la madre jefa de familia
resaltaron 56 empleadas, 10 trabajadoras del hogar y 7 8 comerciantes. Cuando la
hermana o hermano es el jefe de familia, destac6 que 4 eran empleados y 5

jubilados. 7 de los abuelos eran empleados, asi como lo muestra la Tabla 14.

Tabla 14: Ocupacioén del jefe(a) de familia

¢, Quién considera que es el jefe (a) del hogar? Comparado con B.3.2 Cuél
es la ocupacion del jefe del hogar?

¢ Cuél es la ocupacion del jefe del

hogar?
012345 67 8 9 10 Total
Papa 1134190 5 7 2 5 5 1 107
Quién consideraque  Mama 0 1 3 8 0 56 2 10 4 7 1 92
es el jefe (a) delhogar poimana 01 0 1 0 4 02 5 0 0 13
Abueo 0 1 0 2 0 7 00 1 1 3 15
Total 116 7 30 0 117 9 14 15 13 5 227

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.
la ocupacion mas frecuente de las personas consideradas jefe o jefa de
familia fie empleado, seguido por comerciantes jubilados, trabajadoras del hogar y

profesionistas independientes.
La Tabla 15 muestra que 282 familias eran propietarias de su vivienda

(85.2%), 8 familias vivian en casa de prestada y 36 en casa rentada. No se les

preguntd acerca de quien les prestaba o rentaba la vivienda.

F. Caracteristicas de la vivienda
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Tabla 15: Tipo de vivienda propia, prestada o rentada

Su vivienda es propia, prestada o rentada

Num. De
encuestados Porcentaje
Propia 282 85.2
Prestada 8 2.4
Rentada 36 10.9
Total 326 98.5

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.
Al responder que 282 familias eran propietaria de su vivienda, se considera
gue esa situacion proporciona sentimientos de logro y de seguridad, ademas

estabilidad, independencia y equilibrio emocional (GIMdesarrollos, 2025).

Referente a las caracteristicas del hogar, por el nUmero de bafios completos
y de automoviles, las respuestas obtenidas se muestran en la Tabla 16, 222
viviendas contaban con un bafio y 137 familias con 1 automavil. 88 casas contaban
con 2 bafios y 108 con 2 automdviles. 19 familias contaban con 3 bafios en su hogar
y 70 con 3 automoviles.23 personas no respondieron esta pregunta. Sin embargo,
la tabla no muestra una correlacion entre la cantidad de bafios y de automdviles de

cada familia participante en la investigacion.

Tabla 16: NUm. de bafios completos y niam. de automdviles propios

Numero de bafios completos NUumero de automoéviles
Nam. De Nam. De
encuestados % encuestados %

Ninguno 0 0 23 6.9
1 222 67.1 127 38.4

2 88 26.6 108 32.6

3 19 5.7 70 21.1
Total 329 99.4 328 99.1

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.
el 98.2% de las familias mexicanas con vivienda propia cuentan con bafio
adentro de la casa segun el INEGI (INEGI, Comunicado de prensa 80/23 , 2024)
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G. Servicio médico de las familias

De las 327 encuestas Utiles que respondieron acerca del servicio de salud de
la familia, segun se muestra en la Tabla 17, 276 si contaban con servicio médico,
28 no contaban con servicio médico y 23 no supieron.

Tabla 17: Servicio médico de la familia

Servicio de salud de las familias (IMSS, ISSSTE)

Frecuencia %
Si 276 83.4
No 28 8.5
No se 23 6.9
Total 327 98.8

Nota: la informacién se tomd de las encuestas.

considerando que una parte importante del equilibrio familiar depende de la
salud de los integrantes, se puede considerar un factor de tranquilidad que cuenten
con servicio médico gratuito, como es el caso de 276 familias. Sin embargo, es
importante que el 8.5% restante que no cuenta con servicio médico gratuito pueda

tener acceso al servicio médico proporcionado por el gobierno.

OE2: Analizar la forma en que se toman las decisiones financieras en
los hogares delicienses.

Al desarrollar los resultados de este objetivo, se decidid dividirlos en los
siguientes rubros:

A. Ingresos de la familia y del jefe(a)de familia.

B. Ingresos en relacion a la ocupacion y la escolaridad del jefe(a) de familia.

C. Toma de decisiones familiares.

A. Analisis del ingreso familiar y del jefe(a) de familia aportante

A la pregunta de cuantos habitantes del hogar aportaban al gasto familiar, las
respuestas fueron, 92 respondieron que 1 persona, 165 respondieron que 2

aportaban, 54 respondieron que habia 3 aportantes, 14 respondieron que eran 4
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aportantes y 1 respondié que eran 5 aportantes al gasto familiar. Sin embargo, no
se les pregunto el porcentaje de aportacion de cada uno de ellos. Estos resultados
se encuentran en la Tabla 18:

Tabla 18: Num. de aportantes al gasto familiar

¢ Cuéntas personas aportan para el gasto?

NUm. Frecuencia Porcentaje
1 92 27.8
2 165 49.8
3 54 16.3
4 14 4.2
5 1 0.3
Total 326 98.5

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

resalta que la carga financiera de los hogares se comparte entre 2 de sus
integrantes (49.8%), seguido por 92 familias con un solo aportante al gasto familiar
y 54 con tres miembros de la familia que contribuyen financieramente al gasto

familiar.

Considerando el nivel de ingreso mensual de las familias, el cual parte del
importe del salario minimo en México, las respuestas fueron las siguientes, de 0
hasta $7,468.00, 51 familias, representando el 15.4% del total de encuestas validas;
de 7,469 a 14,937, 105 familias equivaliendo al 31.7%; de 14,938 a 22,404, 78
familias 0 23.6%; de 22,405 a 29,872, 42 familias o el 12.7%, de 29,973 a 37,340,
21 familias o el 6.3%; por ultimo, mas 37,341, 26 familias que representaban el

7.9%. Esto se muestra en la Tabla 19.
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Tabla 19: Nivel de ingreso familiar, mensual aproximado

Ingreso de la familia en el dltimo mes

Ingreso estimado NUm. %

hasta $7,468.00 51 15.4
de 7,469 a 14,937 105 31.7
de 14,938 a 22,404 78 23.6
de 22,405 a 29,872 42 12.7
de 29,973 a 37,340 21 6.3
mas 37,341 26 7.9
Total 323 97.6

Nota: la informacion se tomoé de las encuestas.
El 50.5% de las familias recibian un ingreso mensual superior a los
$14,937.00

Los ingresos estimados del jefe(a)de familia, se muestran en la Tabla 20, y
fueron clasificados entre el papd, la mam4, los hermanos y los abuelos.

Al comparar los ingresos del jefe(a) de familia, los resultados obtenidos
fueron49 de los 109 padres de familia recibian un ingreso menor a los $14,937.00
mensuales, 39 de ellos recibian un ingreso entre $14,938 y $29,872, y con ingresos
superiores a $29,973 fueron 21 padres, siendo el 19.26%.

En el caso de las madres, 56 de ellas recibian un ingreso menor a los
$14,937.00 mensuales, 26 recibian un ingreso entre $14,938 y $29,872y 10 y con
ingresos superiores a $29,973, siendo el 10.87% de las 92.

Cuando una hermana o hermano es el jefe(a) de familia 10 recibian un
ingreso menor a los $14,937.00 mensuales siendo el 76.92% de los 13.

Por ultimo, en el caso de los abuelos 9 de los 13 (69.23%), recibian un

ingreso menor a los $14,937.00 mensuales.
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Tabla 20: Ingreso aproximado del jefe(a) de familia

Ingreso en el ultimo mes

hasta de $7,469 a de $14,938 de $22,405 de $29,973 mas
$7,468.00 $14,937 a$22404 a$29,872 a$37,340 $37,341 Total

El jefe (a) Papa 15 34 26 13 8 13 109
del hogar 3
Mama 25 31 18 8 3 7 92
Hermana 3 7 1 1 1 0 13
Abuelo 2 7 2 2 0 0 13
Total 45 79 47 24 12 20 227

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

En todos los casos los ingresos de la mayoria de ellos no superaban los
$22,404.00 mensuales.

B. Ingresos en relacion a la ocupacion y la escolaridad del jefe(a) de familia.

Acerca de la relacién entre la ocupacion y los ingresos obtenidos en el Gltimo
mes, el 76.86% de los encuestados recibian menos de $22,404.00. la proporcién de
los agricultores fue el 88.23%, de los obreros el 71.43%, de los comerciantes el
64.29%, de los artesanos el 100%, de los empleados el 79.49%, de los empresarios
el 33.33%, de las trabajadoras del hogar el 7.33%, de los jubilados el 66.67% y de
los profesionistas el 47.57%. Estos resultados se muestran a continuacién en la
Tabla 21.
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Tabla 21: Estimacion del Ingreso mensual dependiendo de la ocupacion del
jefe(a) de familia

Ingreso en el Ultimo mes

Ocupacio
n del jefe
del hogar

No contesto
Agricultor
Obrero
Comerciante
Artesano
Empleado
Empresario

Trabajadora
hogar
Jubilado
Profesionista
independient
e

Otro

Total

de de 22,40 de
hasta 7,469 14,938 5a 29,973 mas
$7,468.0 a a 29,87 a 37,34

0 14,937 22,404 2 37,340 1 Total
0 0 1 0 0 0 1
4 5 6 0 2 0 17
3 2 1 1 0 0 7
4 8 6 3 1 6 28
0 1 0 0 0 0 1
24 47 22 11 6 7 117
0 2 1 4 1 2 10
4 5 2 3 0 1 15
2 4 4 3 0 2 15
2 5 4 0 1 2 14
2 1 1 0 0 0 4

45 80 48 25 11 20 229

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

siendo los empresarios, los comerciantes los jubilados y los profesionistas

independientes los que mostraron porcentajes de mayores ingresos mensuales.

Al analizar el nivel de ingresos por jefe(a) de familia relacionandolo con la

escolaridad, los resultados fueron los siguientes, una persona sin instruccion pero

con un nivel de ingresos medio de $29,872.00, con primaria incompleta el 100% de

ellos, de igual modo aquellos con secundaria incompleta (el 83.33%) no superaba los

$22,404.00. No sobrepasaban los $14,937.00 aquellos con primaria completa el 73.33%,

ni con secundaria completa (el 88.64%), ni con preparatoria incompleta (el 84%), ni el 60%

con preparatoria completa. Con carrera incompleta el 58.62% no sobrepasaban los

$14,937.00. Tal como se muestran en la Tabla 22:
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Tabla 22: Estimacion del Ingreso mensual dependiendo de la escolaridad del
jefe(a) de familia

Ingreso en el Ultimo mes

Escolaridad del de de de

jefe (a) del 7,469 14,938 29,973

hogar hasta a a 22,405 a a mas
$7,468.00 14,937 22,404 29,872 37,340 37,341 Total

Sin instruccion 0 0 0 1 0 0 1

Primaria 5 5 2 0 0 0 12

incompleta

Primaria 7 6 0 2 0 0 15

completa

Secundaria inc. 4 5 1 2 0 0 12

Secundaria 9 18 12 2 2 1 44

com.

Preparatoria inc. 5 9 7 0 2 2 25

Preparatoria 12 18 13 6 2 4 55

com.

Carrera inc. 3 19 12 12 5 7 58

Posgrado 0 1 2 0 1 5 9

Total 45 81 49 25 12 19 231

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

De los 231 jefes de familia, el 24.24% recibia ingresos superiores a los
$22,405.00.

C. Toma de decisiones familiares

Las personas que intervienen en el proceso de toma de decisiones familiares,
dentro del nucleo familiar en los hogares en que el jefe(a) de familia sea el padre, la
madre, un hermano o un abuelo, se muestra en la siguiente Tabla 23.

Resalta que en 148 de los hogares (el 64.06%) las decisiones se toman entre
los adultos, en 43 hogares (el 18.18%) se pide la opinion de todos, incluso de los
nifos, luego en el caso de que un miembro de la familia se impone 31 familias (el
13.41%) eligieron esta opcion. Por ultimo, en 10 familias una persona decide porque

los demas no se involucran.
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Tabla 23: Toma de decisiones segun quien sea el jefe(a) de familia

¢, Quién toma las decisiones importantes la mayoria
de las veces?

Se pide la
Una opinién de
Jefe(a) del persona Las todos,
hogar Un miembro decide decisiones incluso de Total

de la familia  porque los se toman los nifios
se impone demasno  entre los

se adultos
involucran
Papa 9 5 73 22 109
Mama 13 3 57 20 93
Hermana 4 1 9 0 14
Abuelo 5 1 9 0 15
Total 31 10 148 42 231

Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.

Cuando se eligié la opcion de toma de decisiones, donde estas se toman
entre adultos, si el padre es el jefe de familia, el 67% de ellos eligié esta opcion,
también el 61.29% de las madres, el 64.3% de los hermanos y el 60% de los
abuelos.

Al preguntar acerca de las personas que intervienen en la toma de decisiones
y la relacion con el jefe(a) de familia, las respuestas fueron las que se muestran en
la Tabla 24. El 70.69% respondi6 que las decisiones se consultan entre los mismos
integrantes del hogar, esta opcién fue la que eligieron la mayoria de los jefes de
familia; el 16.38% de los jefes de familia consulta a los familiares, el 11.64% no

solicitan opiniones a nadie.
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Tabla 24: A quien consulta el jefe(a) de familia para tomar decisiones

¢ A quién se consulta o pide opinién en la toma de decisiones del

hogar?
Jefe (a) del Int N Ami
hogar Nadie nlegrantes MIGOS O omiliares  Gobierno
del hogar vecinos
Papa 8 79 1 22 0
Mama 12 70 1 9 1
Hermana 2 8 0 4 0
Abuelo 5 7 0 3 0
Total 27 164 2 38 1

Nota: la informacién se tomd de las encuestas.
Es notorio que el 97.07% de las consultas de opinidon es dentro de los

integrantes del nucleo familiar.

1. Que decisiones financieras toman

Para conocer la existencia de ahorros y deudas en las familias delicienses,
se dio una pregunta cuyos resultados se muestran en la Tabla 25, los cuales fueron
comparados con el indicador jefe(a) de familia.

Primeramente, contestaron que tenian deudas 111 personas, 14
respondieron que no tenian deudas, pero les faltaba dinero para llegar a fin de mes,
35 respondieron que no tenian deudas, pero tampoco tenian dinero ahorrado y 43
personas respondieron que tenian dinero ahorrado y no tenian deudas.

Para la opcion con deudas fuera de control, sobresalen 8 madres de familia.
A las respuestas de con deudas bajo control respondieron 43 padres (49.86%) y 45
madres de familia (51.14%), a la misma opcion respondieron 7 hermanos y 6
abuelos.

Las respuestas para no tengo deudas y tampoco ahorros, fueron de 16
padres y 14 madres.

Y a la pregunta de contar con ahorros respondieron 19 padres (21.59%) y 17

madres jefas de familia (19.31%)).
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Tabla 25: Ahorros y deudas de los hogares

Existencia de ahorros y deudas en los hogares

Con
deudas
Con deudas bajo control  No tengo
fuera de (tengo deudas, pero  No tengo
] control (me deudas, me falta deudas, Tengo
efe(a) del las  dinero al final lgunos
hogar cuesta pero las inero al fina pero alg
pagarlas a puedo de la tampoco  ahorros
tiempo y me pagar a semana/ ahorros
afecta) tiempo la quincena/mes
mayoria de
las veces)
Papa 1 43 9 16 19
Mama 8 45 4 14 17
Hermana 1 7 1 3 2
Abuelo 0 6 0 2 5
Total 10 101 14 35 43

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

Los resultados anteriores muestran la costumbre de las familias de contraer
deudas para financiar sus gastos, el 5% de los encuestados tienen deudas fuera de
control, aunque no se les pregunto el motivo de las mismas. El Banco Bilbao Vizcaya
Argentaria (BBVA) recomienda en su pégina oficial la recomendacion acerca de las
formas de poder ahorrar implementando en las finanzas personales la llamada regla
del ahorro 50/30/20 que consiste en dividir los ingresos mensuales en porcentajes,
de modo que las necesidades primarias queden cubiertas con el 50%, el 30% sea
posible sea destinado a gastos que ayuden a tener mayor calidad de vida y con el
20% restante se ahorre para el futuro (BBVA, bbva salud financiera, 2024).

Las decisiones que se toman frecuentemente
Para conocer la posibilidad de que los jefes(a) de familia contaran con un
plan financiero para el control de sus ingresos y gastos, se elaboré una pregunta,

cuyas respuestas se muestran en la Tabla 26:
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Los jefes(a) de familia que respondieron que si contaban con un plan
financiero fueron 116 personas que equivalian al 50.88% y el resto fueron 112

personas que respondieron negativamente, un 9.12%.

Tabla 26: Planes financieros

Existencia de un plan financiero para ingresos, gastos y deudas

¢, En su hogar cuentan con algun plan financiero, ya sea
para reducir su deuda, ahorrar, planificacién de compras,
inversiones o controlar sus gastos?

Jefe(a) del hogar

Si no Total
Papa 65 43 108
Mama 40 52 92
Hermana 5 8 13
Abuelo 6 9 15
Total 116 112 228

Nota: la informacién se tomd de las encuestas.

El 60% de los padres respondieron que contaban con un plan financiero, el

43% de las madres, el 38% de los hermanos y el 40% de los abuelos.

OE3: Determinar los participantes en la toma de las decisiones
financieras en los hogares delicienses.

Para el desarrollo de este objetivo se dividieron los resultados de acuerdo a
los 3 indicadores de esta variable:

A. persona que toma las decisiones
B. personas a las que se les pide opinion
C. persona a quien se le pide ayuda

A. persona que toma las decisiones

La toma de decisiones es parte fundamental del equilibrio familiar (México G.
d., Nueva escuela mexicana, 2025), por ellos se plantearon varias preguntas, cuyas

respuestas permitieran conocer a los participantes en este proceso.
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La Tabla 27 muestra las respuestas a la pregunta ¢ quién toma las decisiones
importantes la mayoria de las veces?, 215 respondieron que las decisiones se
toman entre adultos, 59 respondieron que se toman entre todos los integrantes de
la familia, 41 respondieron que una sola persona toma las decisiones y 14
respondieron que una sola persona decide porque los demas miembros, no se
involucran.

Tabla 27: Integrante de la familia que toma las decisiones

¢, Quién toma las decisiones importantes la mayoria de las veces?

NUm. De
encuestados %

Un miembro de la familia se impone 41 12.4
Una persona decide porque los demas no se 14 4.2
involucran

Las decisiones se toman entre los adultos 215 65.0
Se pide la opinién de todos, incluso de los 59 17.8
ninos

Total 329 99.4

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.
La mayoria (el 65%) de los jefes(a) de familia acostumbran tomar decisiones
entre adultos y otro porcentaje importante (17.8%), de ellos, acostumbra consultar

a toda la familia para tomar decisiones.

Una parte importante en las familias es la toma de decisiones, la persona que
toma las decisiones y a quién consulta 0 quiénes son sus asesores en este proceso.
Para ello, la siguiente Tabla 28 muestra cudl es la relacion que hay entre la persona
que toma las decisiones importantes, la mayoria de las veces y a quien le consulta
o toma su opinion.

Cuando un miembro de la familia se impone el 60%, respondi6é que le pide
ayuda a algun integrante del hogar. El 20%, les pide ayuda a familiares y el resto a
nadie

En el caso de que una persona decide porque los demas no se involucran el

43%, les pide ayuda a los demas integrantes del hogar y el resto a otras personas
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De las 215 personas que dijeron que las decisiones se toman entre los
adultos el 72.6%, les pide ayuda a los integrantes del hogar el 14.9% a otros
familiares y el 12%, no le pide ayuda a nadie

Cuando las decisiones se toman entre todos incluyendo a los nifios, pues es
l6gico que el 78% les pida opinién a los mismos integrantes del hogar, el 17.9% le
pide ayuda a los familiares.

Tabla 28: Relacién entre las personas que toman decisiones importantes y
a quien le pide consejo

A quién se consulta o pide opinién en la toma de decisiones del hogar

Integrantes Amigos o
Nadie del hogar  vecinos Familiares gobierno Total

¢Quiéntoma  Un miembro 8 24 0 8 0 40
las decisiones de la familia
importantes la se impone
mayoria de
las veces? Una persona 2 6 2 4 0 14

decide porque

los demas no

se involucran

Las 26 156 0 32 1 215
decisiones se

toman entre

los adultos

Se pide la 3 46 0 10 0 59
opinion de

todos, incluso

de los nifios

Total 39 232 2 54 1 328

Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.
Los diferentes actores den la toma de decisiones familiares prefieren
consultar a miembros del nucleo familiar corroborar su decisidon, esto es en un

70.7% de los casos y a otros familiares en el caso del 16.5%.

B. personas a las que se les pide opinion

Algunas veces el jefe(a) de familia puede solicitar ayuda y consejo de otras
personas, las respuestas a la pregunta ¢a quién se consulta o pide opinion en la
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toma de decisiones del hogar? Fueron las siguientes: entre los miembros del hogar,
respondieron 234 personas o sea el 70.7%, a los familiares respondieron 54
personas siendo el 16.3%, a nadie respondieron 39 personas equivaliendo al 11.8%,
el resto respondié a amigos y vecinos o a funcionarios o instituciones de gobierno.
Estas respuestas se muestran en la Tabla 29:

Tabla 29: Consejeros familiares en la toma de decisiones

¢A quién se consulta o pide opinién en la toma de decisiones del hogar?

NUm. De
encuestados %
Nadie 39 11.8
Integrantes del hogar 234 70.7
Amigos o vecinos 2 0.6
Familiares 54 16.3
Gobierno 1 0.3
Total 330 99.7

Nota: la informacion se tomoé de las encuestas.
El 86.7% de los jefes(a) de familia acostumbran dejar la toma de decisiones
dentro del nucleo familiar.

C. Personas a las que pide ayuda

Se le pregunté a la persona encuestada, a quien acostumbraba pedir ayuda,
a su papa, a su mama, a sus abuelos o a sus tios, las respuestas se muestran en
la Tabla 30. Acudian al papa 55 encuestados, a la mama acudian 206, a los tios
acudian 29 y a los abuelos acudian 24.

Tabla 30: Personas a las que el jefe(a) de familia solicita ayuda

Cuando hay un problema en la familia, ¢a quién se acude principalmente en

basqueda de ayuda?

NUm. %
Papa 55 16.6
Mama 206 62.2
Abuelos 24 7.3
Tios 29 8.8
Total 314 94.9

Nota: la informacién se tomo de las encuestas.
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Un porcentaje mayor de los encuestados (62.2%), respondieron que ellos
mismos acudian con su mama a pedir ayuda y consejo. El porcentaje de los que
pedian ayuda al padre fue el 16.6%, el resto depositaba su confianza en los tios y
abuelos.

A continuacion, se le preguntd al encuestado, a quienes acudia la familia
para solicitar ayuda en caso de crisis, las respuestas fueron, a nadie 69 familias, a
familiares 175 familias, a amigos 28 familias y a expertos y funcionarios o entidades
gubernamentales 34 familias. Con qué frecuencia la familia recurre a estos recursos
y redes de apoyo, como se puede apreciar en la Tabla 31.

Tabla 31: Personas a las que acude el jefe(a) de familia en casos de crisis

En casos de crisis, ¢,a quiénes acude, la familia para pedir ayuda?

Num. %
A nadie 69 20.8
A expertos 33 10.0
Gobierno 1 0.3
Amigos o vecinos 28 8.5
Familiares 175 52.9
Total 306 92.4

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.

las respuestas son consistentes en que las familias solicitan ayuda y consejo
entre ellos mismos, con amigos, con expertos. Pero el 208% no solicitan ayuda
durante una crisis.

Después de conocer las redes de apoyo de las familias, la siguiente pregunta
tuvo la intencion de saber la frecuencia con la que se recurria a ellos, estos
resultados se muestran en la Tabla 32. Las respuestas a casi nunca y nunca
sumaron 168, representando el 50.7% del total, a veces recibié 82 respuestas

124.8%), casi siempre y siempre sumaron 30 respuestas (9%).
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Tabla 32: Frecuencia con la que la familia recurre a estos recursos y redes
de apoyo

Frecuencia con la que la familia recurre a estos recursos y redes de

apoyo
Nam. %

Casi nunca 100 30.2
Nunca 68 20.5
A veces 82 24.8
Casi siempre 19 5.7
Siempre 11 3.3
Total 280 84.6

Nota: la informacion se tomoé de las encuestas.
aun y cuando se prefiere recurrir a la familia para solicitar apoyo, los resultados
anteriores muestran que eso no ocurre con frecuencia. Esto puede significar, que

no es necesaria la ayuda, pero en caso dado se recurrird a los familiares y amigos.

OE4: Determinar la existencia de un equilibrio en la distribucién de
tareas domésticas entre hombres y mujeres en hogares donde ambos
trabajan.

Para lograr este objetivo, se dividieron los resultados en 3 partes:

A. La frecuencia con que hombres y mujeres realizan las tareas domésticas
de limpieza, reparaciones y mantenimiento, cuidados especiales, tareas escolares,
platicas personales y visitas al médico.

B. La frecuencia con que hombres y mujeres obtienen permisos laborales
para el cuidado de tareas domésticas, redes de apoyo y percepcion de quien debe
aportar mas al gasto familiar

C. Percepcion del tiempo que gastan en transportarse.

A. La frecuencia con que hombres y mujeres realizan las tareas domésticas
de limpieza, reparaciones y mantenimiento, cuidados especiales, tareas escolares,

platicas personales y visitas al médico.
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Para esta investigacion se eligieron 6 items que describen actividades que
se pueden realizar en el hogar, las preguntas estaban destinadas a conocer la
existencia de la igualdad de condiciones entre los hombres y las mujeres de la casa,
para realizar dichos actos.

La siguiente Tabla 33 muestra las respuestas referentes a la realizacion de
la limpieza y cocina, las respuestas mas sobresalientes, para los hombres fueron
59 casi siempre y 234 siempre, para las mujeres 111 dijeron que a veces participan
en estas actividades, 91 casi siempre y 47 siempre.

Cuando se trata del mantenimiento del hogar, las respuestas acerca de la
participacion de los hombres fueron homogénea en las opciones casi hunca, nunca,
casi siempre y siempre, pero en la respuesta a veces fue el 34.26% los que la
eligieron. Las respuestas acerca de la participacion de las mujeres, fue diferentes,
el 75.39% declaro que ellas participan casi siempre y siempre.

Al apoyo en cuidados especiales, las respuestas acerca de la participacion
de los hombres fueron nunca (58), casi siempre (67) y siempre (109). Al contrario,
la participacion de las mujeres fue casi nunca (87) y a veces (77).

Tabla 33: Frecuencia con las que las personas que trabajan se involucran en
las actividades del hogar

Frecuencia con las que las personas que trabajan se involucran en las actividades del

hogar
Casi Nunc A Casi Siempr Tota
nunca a veces siempre e I
Hombre
Limpieza, lavado, s 6 6 17 59 234 322
cocina, etc.
Mujeres 36 33 111 91 47 318
Hombre
Reparacion y s 60 34 117 62 51 324
mejoras del hogar
Mujeres 15 15 48 94 145 317
Cuidados
especiales Hombre
(menores de 3 aﬁ031 S 13 58 37 67 109 284

adultos mayores,
personas con
discapacidad, etc.) Mujeres 43 87 77 45 34 286
Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.
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En base a las respuestas no se puede determinar una tendencia a favor de
la participacion de ninguno de los 2 sexos, tampoco se puede establecer que las
actividades se realizan de acuerdo a la costumbre historica de que ciertas
actividades del hogar les correspondian a los hombres y tras a las mujeres (Jurado
Serrano, 2024).

Continuando con el andlisis de la igualdad de hombres y mujeres en la
realizacion de las diferentes actividades del hogar, las respuestas referentes a la
participacion de hombres y mujeres en las actividades escolares, estas se muestran
en la Tabla 34 se obtuvieron menos respuestas, Unicamente 279 personas
respondieron esta pregunta, de ellas resalté que 67 hombres participan casi siempre
y 100 siempre, representando un 59.86%, no se obtuvieron respuestas a la opcion
a veces. En el caso de la participacion de las mujeres, 73 consideraban que nunca
participaban en estas tareas y 85 de ellas respondieron a veces, las respuestas de
las demés opciones fueron homogéneas.

En el caso de la participacion en las conversaciones personales, las
respuestas acerca de la participacion de los hombres fueron casi siempre y siempre,
representando un 76.32%. en el caso de la participacidon de las mujeres las
respuestas fueron 67 que dijeron casi nunca, 46 dijeron nunca, 99 respondieron a
veces, 55 contestaron casi siempre y 47 contestaron siempre.

El acompafiamiento a consultas médicas o de hospital, las respuestas de la
participacion de los hombres fueron preferentemente y a veces 72 hombres, 85
respondieron casi siempre y 121 respondieron siempre. Las respuestas de la
participacion de las mujeres fueron a veces elegidas por 103 mujeres y 78

respondieron casi siempre.
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Tabla 34: Frecuencia con la que los hombres que trabajan se involucran en
las actividades del hogar

Frecuencia con la que los hombres que trabajan se involucran en las actividades
del hogar

Casi  Nunca A Casi Siempre Total

nunca veces  siempre
Ayuda a hacer  Hombres 20 41 51 67 100 279

tareas escolares
Mujeres 41 73 85 44 30 273
Platicas personales Hombres 50 23 0 107 141 321
y emocionales
Mujeres 67 46 99 55 47 314
Visitas al médico u Hombres 27 13 72 85 121 318
hospital

Mujeres 59 26 103 78 50 316

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

Los resultados obtenidos indican que padres y madres participan casi
siempre a siempre en las tareas domeésticas de cuidado.

La siguiente Tabla 35 habla de la manera en la que las personas trabajan, ya
sea en su casa, fuera de su casa, o de manera hibrida. Aquellos que dijeron que
trabajaban desde su casa fueron 63 los que dijeron que siy 260 los que dijeron que
no salen a trabajar fuera de su casa

En los ultimos 12 meses 266 jefes(a) de familia, trabajaron fuera de casa, y
60 dijeron que no, las respuestas son casi concordantes con la primera.

Por ultimo 69 jefes(a) de familia, trabajaron de manera hibrida, y 253 dijeron

gue no es necesario.
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Tabla 35: Lugar en el que trabaja el jefe(a) de familia

Lugar en el que trabaja el jefe(a) de familia

En los dltimos 12 meses, el/la jefe/a de familia: Frecuencia Porcentaje

trabajo desde su casa? Si 63 19.0

No 260 78.5

Total 323 97.6

trabajo fuera de casa? Si 266 80.4

No 60 18.1

Total 326 98.5

L. . Si 69 20.8
trabajo de manera hibrida, en casa y fuera de ella?

No 253 76.4

Total 322 97.3

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

En la discusién, ya que el sentido de la segunda pregunta que es contraria a
la primera que aparentemente es contraria, la primera, el sentido era de si el jefe de
familia trabajaba en otro lugar que no fuera su hogar, si salia a trabajar a alguna
empresa 0 negocio fuera de la casa, y la primera se referia a que si €l trabajador
tenia su negocio dentro de la casa quienes deben ser los principales responsables
del cuidado de los nifios, las respuestas fueron las siguientes totalmente en
desacuerdo para los hombres 36, y para las mujeres 40

Las respuestas acerca de si los hombres o las mujeres son los principales
responsables del cuidado de los nifios, fueron las siguientes, 36 personas dijeron
estar totalmente en desacuerdo de que los hombres eran responsables y 40
personas en desacuerdo de qué las mujeres eran las responsables.

Algunas veces los hombres deben ser los responsables 186 personas,
dijeron que siy 163 dijeron que algunas veces las mujeres deben ser responsables,
esta fue la respuesta mas elegida.

Totalmente de acuerdo, si los hombres debian ser responsables de los hijos
58, dijeron que si y 83 dijeron que las mujeres deberian ser responsables, esa era

de acuerdo.

104



Y totalmente de acuerdo de qué los hombres son responsables del cuidado
de los hijos, 44 personas, dijeron que siy 41 personas dijeron que eran las mujeres.

Ante la pregunta de quienes deben ser los principales responsables de las
tareas del hogar, como limpiar, comprar el mandado, etc. se les pregunté a 47
personas, dijeron que estaban totalmente en desacuerdo que era tarea de los
hombres y 49 estuvieron totalmente en desacuerdo que era tarea de las mujeres.

Algunas veces estaré de los hombres 196, dijeron que si y 175 dijeron que
las mujeres.

De acuerdo, fue la respuesta de 37 personas a favor de los hombres y 53 a
favor de las mujeres y totalmente de acuerdo de qué son los hombres responsables
de las tareas del hogar 45 estuvieron a favor de los hombres y 49 a favor de las
mujeres, de acuerdo a lo que se muestra en la Tabla 36.

Tabla 36: Responsables de las tareas domésticas

Principales responsables de las tareas del hogar

Los hombres Las mujeres
NUm. % NUm. %
Totalmente
. en
Quienes deben ser desacuerdo
los principales Algunas 36 10.9 40 12.1
r%s%on(sjablles f?"GI veces 186 56.2 163 49.2
cuidado de los hijos, De acuerdo 58 175 83 251
personas_enfermas Totalmente
Yy ancianas. de acuerdo 44 13.3 41 12.4
Total 324 97.9 327 98.8
Totalmente 47 14.2 49 14.8
Quienes deben ser los ggsacuerdo
principales
responsables de las Algunas 196 59.2 175 52.9
tareas del hogar ~ V€©®S
De acuerdo 37 11.2 53 16.0
Totalmente 45 13.6 49 14.8
de acuerdo
Total 325 98.2 326 98.5

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

Para la discusion en ambas preguntas, la respuesta mas ocurrida fue algunas

veces, asumiendo que en algunas ocasiones es responsabilidad de los hombres o
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de las mujeres, el cuidado de los hijos y también la responsabilidad sobre las tareas
del hogar, sin embargo, todavia prevalece con un porcentaje menor, el totalmente
desacuerdo de qué sea tarea de los hombres o de las mujeres el cuidado de los

hijos y de las personas enfermas y las tareas de hogar

B. La frecuencia con que hombres y mujeres obtienen permisos laborales
para el cuidado de tareas domésticas, redes de apoyo y percepciéon de quien debe
aportar mas al gasto familiar

Ante la pregunta de quién debe tener un salario mas alto en el hogar, los
hombres o las mujeres, 78 personas estuvieron totalmente en desacuerdo que los
hombres deben tener un salario mas alto y 87 personas en desacuerdo que las
mujeres deben tener un salario mas alto.

Los que dijeron que algunas veces los hombres deben de tener un salario
mas alto, fueron 115 personas y los que dijeron que algunas veces las mujeres
deben tener un salario mas alto fueron 136 personas.

Totalmente de acuerdo y de acuerdo fueron 55 personas, dijeron que los
hombres deben de tener un salario mas alto y 35 dijeron que las mujeres y que
estaban totalmente de acuerdo en que el salario mas alto debe ser el de los hombres
fueron 76 personas y 66, en favor de las mujeres

Ante la pregunta de quienes deben ser los principales responsables de
contribuir con dinero al hogar, los que estaban totalmente en desacuerdo de qué los
hombres son los principales responsables fueron 41 personas y 65 totalmente en
desacuerdo de qué fueran las mujeres.

Algunas veces fue la opcién que eligieron 127 en favor de los hombres y 183,
en favor de qué las mujeres fueran las responsables de llevar el dinero al hogar

Los que estuvieron de acuerdo en que es responsabilidad de los hombres,
llevar el dinero al hogar. Fueron 84 personasy 31, en favor de estar de acuerdo que
las mujeres deben de llevar principalmente el dinero al hogar.

Y los que estuvieron totalmente de acuerdo a que los hombres deben de ser

los principales proveedores de dinero en el hogar fueron 73 personas y los que
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estaban totalmente de acuerdo de qué las mujeres te deberian hacerlo, fueron 48
personas de acuerdo a lo que se muestra en la Tabla 37

Tabla 37: Personas que deben proveer para diversas necesidades

Opinién de los responsables de proveer a los gastos del hogar

Los hombres Las mujeres
NUm. % NUm. %
Totalmente en 78 23.6 87 26.3
desacuerdo
Quienes deben ganar el Algunas veces 115 34.7 136 41.1
salario mas alto eg el hogar De acuerdo 55 16.6 35 10.6
Totalmente de 76 23.0 66 19.9
acuerdo
Total 324 97.9 324 97.9
Totalmente en 41 12.4 65 19.6
desacuerdo
Quienes debenserlos  Algunas veces 127 384 183 55.3
principales responsables de
llevar el dinero al hogar. De acuerdo 84 254 31 94
Totalmente de 73 22.1 48 14.5
acuerdo
Total 325 98.2 327 98.8

Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.

Para la discusién en ambas preguntas, la respuesta mas elegida fue algunas
veces para hombres y algunas veces para las mujeres, lo que denota que pues
depende de la ocasion cuando cualquiera de ellos debe tener el salario mas alto o
proveer la mayor cantidad de dinero en el hogar Es importante analizar que de
algunas veces de acuerdo y totalmente de acuerdo, pues los porcentajes superan

por mucho a totalmente en desacuerdo

Se hizo una pregunta, para tratar de conocer la opinion de las personas que
fueron encuestadas acerca de quiénes tienen mayor capacidad para trabajar o para

estudiar los hombres o las mujeres. Las respuestas también fueron sobre una
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escala Likert que iba de totalmente en desacuerdo algunas veces de acuerdo y
totalmente de acuerdo, las respuestas se ven en la tabla siguiente.

Totalmente en desacuerdo que los hombres tienen mayor capacidad para
trabajar o estudiar fueron 77 respuestas y que las mujeres tienen mayor capacidad
fueron 71 respuestas.

Las personas que respondieron que algunas veces los hombres tienen mayor
capacidad para trabajar y estudiar, fueron 108, y el favor de las mujeres 120.

los hombres tienen mayor capacidad para trabajar y o estudiar fueron 38, en
favor de los hombres y 49 a favor de las mujeres y los que estuvieron totalmente de
acuerdo en que los hombres tienen mayor capacidad para trabajar y estudiar fueron
103: 87 en favor de las mujeres. Las respuestas se ven a continuacién en la Tabla
38:

Tabla 38: Capacidad de los hombres y mujeres para trabajar y estudiar

Quienes tienen mayor capacidad para trabajar y/o estudiar

Los hombres Las mujeres
NUam. % NUm. %

Totalmente en 77 23.3 71 215
desacuerdo

Algunas veces 108 32.6 120 36.3
De acuerdo 38 11.5 49 14.8
Totalmente de 103 31.1 87 26.3
acuerdo

Total 326 98.5 327 08.8

Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.

Al igual que en las preguntas anteriores, la respuesta mas ocurrida fue
algunas veces denotando que hay momentos en que los hombres son las mujeres,

pueden tener mayor o0 menor capacidad para trabajar o estudiar

Al tratar de conocer a quien le piden ayuda, los hombres y las mujeres que
trabajan, cuando no fue posible la obtencion de permisos laborales para ausentarse
del trabajo y poder dedicarse al cumplimiento de ciertas tareas domésticas, se

obtuvieron 305 respuestas, cuyos resultados se muestran en la Tabla 39.
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Destacando que los porcentajes son similares para hombres y mujeres,
aproximadamente el 21% de ambos sexos no solicita ayuda a ninguna persona. y
alrededor del 60% de hombres y mujeres recurre al apoyo de la familia. Las
respuestas a las opciones de solicitar apoyo a expertos, gobierno o amigos
representaron el 19% restante.

Tabla 39: Personas a las que se pide apoyo en caso de no recibir permisos
laborales

Cuando las personas que trabajan no obtienen permisos laborales, ¢a quién

pide apoyo?
Hombres Mujeres
Frecuencia % Frecuencia %
Nadie 72 21.8 71 21.5
Expertos 15 4.5 16 4.8
Gobierno 2 0.6 4 1.2
Amigos o vecinos 19 5.7 16 4.8
Familiares 197 59.5 199 60.1
Total 305 92.1 306 92.4

Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.

Los encargados de las familias eligieron pedir ayuda a familiares, en caso de
no recibir permios para ausentarse del trabajo, apoyando la idea de que la estructura

familiar es importante en el cuidado de la familia (INAPAM, 2022).

C. Percepcion del tiempo que gastan en transportarse.

La siguiente Tabla 40 muestra los resultados obtenidos de las preguntas
dedicadas a conocer si los jefes(a) de familia, consideraban que pasaban mucho
tiempo en el transporte, 0 en el trafico y se compard con el nimero de automoviles
gue habia en el hogar. Las respuestas fueron las siguientes, de los que no tenian
automovil en el hogar 15 de ellos declararon que si pasaban mucho tiempo en el
transporte, o en el trafico y 5 dijeron que no.

Los que tenian un automovil en el hogar, 54 de ellos dijeron que si pasaban

mucho tiempo en el trafico y 70, que no.
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De los que tenian dos automoviles, 35 de ellos dijeron que si pasaban mucho
tiempo en el tréfico y 72 dijeron que no y de aquellos que tenian tres automoviles,
19 de ellos dijeron que si pasaban mucho tiempo en el trafico y 49 dijeron que no.

Tabla 40: Consideracion del tiempo que pasan en el transporte o el trafico.

Considera que pasan mucho tiempo en el transporte o el trafico

Nam. automoviles en el hogar Si No Total
0 15 5 20

1 54 70 124

2 35 72 107
3 19 49 68

Total 123 196 319

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

Se puede concluir que, aunque las familias tengan uno o dos o tres
automoviles en la casa, ellos mismos pueden considerar que pasan mucho tiempo
en el trafico, y esto puede producir cansancio, irritacion, etc. buscar la biblio grafia
que lo apoye

Ante la pregunta de si en sus hogares utilizaban en el transporte publico, 39
mujeres dijeron que si y 54 dijeron que no, de los hombres 61 de ellos dijeron que
si y 89 dijeron que no, las otras personas 39 dijeron que si y 41 dijeron que no, el
total de las personas que respondieron afirmativamente fueron 139 y 184 dijeron
que no, de las 323.

Con relacion a los miembros de la familia que trabajan, se les pregunté si
pasaban mucho tiempo en el transporte o en el tréfico. Las mujeres 38, dijeron que
si 56 dijeron que No los hombres 53, dijeron que si 92 dijeron que no y los otro dijo
32 que si y 47 que no este resultado debe de ir junto con el nUmero de automdviles.

Estos resultados se muestran a continuacion en la Tabla 41.

110



Tabla 41: Frecuencia de uso del transporte publico y del tiempo que pasan
en él

Frecuencia de uso del transporte publico y del tiempo que pasan en él

Tiempo que pasan en el
transporte o el trafico

Uso del transporte publico

Sexo Si No Total Si No Total
Masculino 61 89 150 53 92 145
Femenino 39 54 93 38 56 94
Otro 39 41 80 32 47 79
Total 139 184 323 123 195 318

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

el 40.67% de los hombres y el 41.94% de las mujeres contestaron que, Si

utilizaban el transporte publico, el resto respondié negativamente.

Para complementar los resultados anteriores, la Tabla 42 muestra la
correlacion entre ambas preguntas, mostrando que las personas que utilizaban el
transporte publico y a la vez, consideran que pasan mucho tiempo en el trafico
fueron 77 personas, el 55.80%, el 44.2% restante consideraron que no pasaban
mucho tiempo en el trafico. Las personas que no usaban el transporte publico, al
considerar si pasaban mucho tiempo en el trafico respondieron afirmativamente el
25.27% vy el resto, 74.73% respondi6é negativamente.

Tabla 42: Percepcion del tiempo que utilizan en el transporte publico

Percepcion del tiempo que utilizan en el transporte publico

¢,Pasa mucho tiempo en el transporte o el

trafico?
Si No Total
Uso del transporte Si 77 61 138
publico No 46 136 182
Total 123 197 320

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.
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Discusion: de los 320 encuestados el 61.6% aproximadamente considero
que no pasaba mucho tiempo en el trafico, independientemente de utilizar o no

utilizar el transporte publico.

OE5: Explorar la relacion entre la organizacion familiar y la percepcion
de estrés financiero.

Los resultados de este objetivo se presentan de la siguiente manera:

A. Grado de estrés al enfrentar problemas financieros y percepcion del estrés
en el hogar

B. Grado de satisfaccibn para pagar los gastos de alimentacién, salud y
educacion

C. Grado de preocupacion por la situacion financiera, estado de la situacion

financiera actual

A. Grado de estrés al enfrentar problemas financieros percepcion del estrés en
el hogar

La siguiente Tabla 43 tiene el objetivo de determinar qué tanto estrés,
ocasiona en el hogar en enfrentar problemas financieros, y como perciben el estrés
financiero, en su hogar, se utiliz6 una escala Likert cuyas opciones fueron nada,
poco, algo, bastante y mucho.

Qué tanto estrés, ocasiona su hogar enfrentar problemas financieros, nada
49 personas, poco 74 personas, algo 108 personas, bastante 56 personas y mucho

29 personas.
Como percibe el estrés financiero en su hogar respondieron nada 42

personas, poco 96 personas, algo 104 personas, bastante 48 personas y mucho 23

personas.
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Tabla 43: Percepcion del estrés financiero

¢, Qué tanto estrés ocasiona en su hogar, enfrentar ¢, Como percibe el estrés
problemas financieros? financiero en su hogar?
Num. % Num. %
Nada 49 14.8 42 12.7
Poco 74 22.4 96 29.0
Algo 108 32.6 104 31.4
Bastante 56 16.9 48 14.5
Mucho 29 8.8 23 6.9
Total 316 95.5 313 94.6

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.
Discusion: En ambos casos, la mayoria de las respuestas iban de la escala
de las respuestas, algo bastante, y mucho, considerando pues que el grado de

estrés puede ser de medio a alto en los hogares, encuestados

B. Grado de satisfaccibn para pagar los gastos de alimentacién, salud y
educacion

Las preguntas referentes al grado de satisfaccion que tiene el jefe(a) del
hogar para cubrir los gastos de alimentos de salud y medicina y de educacion fueron
tres preguntas y las respuestas aparecen en la Tabla 44 siguiente.

Con respecto a la satisfaccion de cubrir los gastos de alimentacién, en el
caso de los papas 13 dijeron estar muy insatisfechos, 3 insatisfechos, 12 algo
satisfechos, 47 satisfechos y 33 muy satisfechos, fueron 108 jefes del hogar.

Con respecto a la mama jefa del hogar, 7 dijeron estar muy insatisfechos, 9
insatisfechas, 24 algo satisfechas, 37 satisfechas y 15 muy satisfechas, en total
respondieron 92 madres jefas de hogar.

Cuando el jefe del hogar era la hermana o el hermano, 1 de ellas hijo estar
insatisfecha, 5 algo insatisfecho, 7 satisfecho y 1 muy satisfecho, y cuando el abuelo
es jefe del hogar 4, dijeron estar muy insatisfechos, 1 algo satisfecho, 7 satisfecho
y 3 muy satisfecho, en total fueron 15 abuelos.
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Acerca de la satisfaccion del jefe de familia, para adquirir los gastos de salud
y de medicinas. El papa 9 dijeron estar muy satisfechos 8 y satisfechos, 19 algo
satisfechos, 46 satisfechos y 28 muy satisfechos.

En el caso de la mama, 6 muy insatisfechos, 10 insatisfechos, 25 algo
satisfechos, 40 satisfechos y 12 muy satisfechos.

En el caso de los hermanos, 2 insatisfechos, 4 algo satisfechos, 7 satisfechos
y 1 muy satisfecho con su capacidad para cubrir los gastos de salud y de medicinas
de la familia.

En el caso de los abuelos, 1 muy insatisfecho, 6 algo satisfecho, 4 satisfechos
y 4 muy satisfechos del total de 15 abuelos.

Al preguntarse le acerca de su grado de satisfaccion para cubrir los gastos
de educacion, 11 papas dijeron estar muy insatisfechos dos insatisfechos, 16 algo
satisfechos, 41 satisfechos y 38 muy satisfechos.

En el caso de las mamas 4 dijeron estar muy insatisfechas c4, insatisfechas
21, algo satisfechos 44 satisfechos y 18 muy satisfechos.

En el caso de los hermanos, 1 insatisfecho, 3 algo insatisfecho, 8 satisfecho
y 1 muy satisfecho.

Y en el caso de los abuelos 2 dijeron estar algo satisfechos, 5 satisfechos y
3 muy satisfechos.
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Tabla 44: Grado de satisfaccion del jefe(a) de familia para de cubrir los
gastos de alimentacion, salud y educacion

Grado de satisfaccién con la capacidad de cubrir los gastos

de:
Jefe (a) Muy Algo Muy
del hogar insatisfecho Insatisfecho satisfecho Satisfecho satisfecho Total
Papa 13 3 12 47 33 108
Mama 7 9 24 37 15 92
Hermana 0 1 5 7 1 14
Total 24 13 42 98 52 229
Papa 9 8 19 46 28 110
Mama 6 10 25 40 12 93
Hermana 0 2 4 7 1 14
Saludy — apyelo 1 0 6 4 4 15
medicinas
Total 16 20 54 97 45 232
Educacién Papéa 11 2 16 41 38 108
Maméa 4 4 21 44 18 91
Hermana 0 1 3 8 1 13
Abuelo 0 0 2 5 3 10
Total 15 7 42 98 60 222

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.

Discusion: Para la discusion, hay que buscar una bio bibliografia que diga
gue la alimentacion, la salud y la educacion son gastos basicos de las familias y que
el grado de satisfaccion es importante, aunque puede depender de si existen
enfermos, personas, enfermas o con discapacidades, etc.

Continuando con la exploracion de la relacion entre la forma de organizacion
familiar y el grado de estrés financiero, se muestra a continuacion, en la Tabla 45,
los resultados obtenidos.

Cuando el jefe de familia es el padre, el 70% de las respuestas mostraban
casi ningun grado de preocupacion, el 30% restante mostraban mucha y casi mucha
preocupacion.

En el caso de las mujeres, el 60.2% mostraban poca preocupacion y el 39.8%
restante mucha o casi micha preocupacion. En el caso de los hermanos o abuelos

como jefes de familia el 64% y el 73%, en ese orden, mostraban poca preocupacion.
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C. Grado de preocupacion por la situacion financiera, estado de la situacién
financiera actual

Tabla 45: Grado de preocupacion por la situacion financiera del jefe(a) de
familia

Grado de preocupacion por la situacion financiera

actual
Casl Un poco Casl Mucho Total
nada mucho
Papa 27 48 11 11 107
Mama 8 48 11 17 93
Hermana 0 9 1 3 14
Abuelo 5 6 0 3 15
Total 40 111 23 34 229

Nota: la informacion se tomoé de las encuestas.
Discusion, los resultados muestran un grado de poca preocupaciéon por la
situacién financiera de la familia, independientemente de la persona que ocupe el

puesto de jefe de familia.

Para tratar de conocer cual es el grado de preocupacién por la situacién
financiera actual, relacionado al estado en la que se encuentran las finanzas
familiares, la siguiente Tabla 46 muestra los resultados obtenidos

Para reducir el espacio y facilitar la comprension de los resultados, se
abreviaron las respuestas acerca del estado en la que se encuentra en las finanzas
familiares de la siguiente manera:

1= Con deudas fuera de control (me cuesta pagarlas a tiempo y me afecta)

2= Con deudas bajo control (tengo deudas, pero las puedo pagar a tiempo la
mayoria de las veces)

3= No tengo deudas, pero me falta dinero al final de la semana/ quincena/mes

4= No tengo deudas, pero tampoco ahorros

5= Tengo algunos ahorros

6= Tengo ahorros, seguros y/o patrimonio

Se recibieron 10 respuestas para el caso en el que se encontraba con deudas

fuera de control, y al preguntar sobre la preocupacion por su situacion financiera
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actual 3 de ellos respondieron que un poco, 1 respondid casi mucho y 6
respondieron mucho.

En el caso de tener deudas, pero estas estaban bajo control porque se
podian pagar a tiempo, la mayoria de las veces 8 personas respondieron nada, 25
respondieron casi nada, 75 respondieron un poco, 18 respondieron casi muchoy 18
respondieron mucho.

En el caso de qué no tenian deudas, pero tampoco alcanzaban a pagar los
gastos a fin de quincena o de mes, 1 persona respondié que no tenia nada de
preocupacion, 2 casi nhada de preocupacion, 12 estaban un poco preocupados, 1
casi mucho y 3 estaban muy preocupados.

En el caso de qué no tenian deudas, pero tampoco tenian ahorros, 6
respondieron que no estaban preocupados, 7 casi nada de preocupacion, 21
respondieron estar un poco preocupados, 4 casi mucho 8 respondieron estar muy
preocupados.

En el caso de las personas que tenian algunos ahorros, 3 respondieron no
estar preocupados por su situacion financiera actual, 15 casi nada, 30 respondieron
estar un poco preocupados, 8 respondieron casi mucho y 4 respondieron estar muy
preocupados.

Por ultimo, de las personas que tienen ahorros y seguros y tienen algo de
patrimonio 14 de ellos, no estar preocupados 13, casi hada preocupados 12, un

poco preocupados 1 casi mucho y 4 mucho.
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Tabla 46: Relacion entre el nivel de preocupacion por la situacion financiera
y como se encuentran sus finanzas

¢ Qué tanto le preocupa su situacion financiera actual?

casi un casi

Nada nada poco mucho mucho Total

1 0 0 3 1 6 10

i 2 8 25 75 18 18 144

¢,Como se

encuentran sus 3 1 2 12 1 3 19
finanzas familiares
en este momento?

4 6 7 21 4 8 46

5 3 15 30 8 4 60

6 14 13 12 1 4 44

Total 32 62 153 33 43 323

Nota: la informacion se tomo de las encuestas.

Discusion: La mayoria de las personas contesto tener deudas bajo control.
En segundo lugar, contestaron las personas que tenian algunos ahorros en tercer
lugar, las personas que no tenian deudas y tampoco ahorros en cuarto lugar, las
personas que tienen ahorros Seguros y patrimonio en quinto lugar, las personas
gue no tenian deudas, pero no alcanzan a pagar los gastos a fin de mes y finalmente

las personas que tenian deudas fuera de control

El grado de preocupacion por la situacion financiera actual al jefe de familia,
dependiendo del nivel educativo de este, arrojé las siguientes respuestas, a la
opcion de nada o no le preocupa la situacion financiera, respondieron 5 personas
con secundaria completa, 1 con preparatoria incompleta, 6 con preparatoria
completa y 9 con carrera incompleta, en total 21 personas, lo que representa el 9%
de los participantes.

A la opcidén de casi nada de preocupacion respondié 1 persona con primaria

incompleta, 2 con secundaria incompleta, 12 con secundaria completa, 4 ¢ con
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preparatoria incompleta, 7 con preparatoria completa, 12 con carrera incompleta y
1 por posgrado, lo que representaba el 16.7%.

Ante la respuesta de un poco de preocupacion, respondid 1 persona sin
instruccion, 1 con primaria completa, 8 con primaria completa, 8 con secundaria
incompleta, 22 con secundaria completa, 11 con preparatoria incompleta, 25 con
preparatoria completa, 26 con carrera incompleta y 7 con posgrado representando
el 49%.

A la respuesta de casi mucho, respondié 1 persona con primaria incompleta,
2 con primaria completa, 2 con secundaria incompleta, 5 con secundaria completa,
3 con preparatoria incompleta, 8 con preparatoria completa, 2 con carrera
incompleta 'y 1 con posgrado lo que representaba el 10.3%.

A la dltima opcion de mucho grado de preocupaciéon, respondieron 4
personas con primaria incompleta. 5 con primaria completa, 1 con secundaria
incompleta, 6 con preparatoria incompleta, 9 con preparatoria completa y 10 con
carrera incompleta, eso era el 15% de las respuestas obtenidas. Tabla 47:

Tabla 47: Relacion entre el nivel de preocupacion por la situacion financiera
y la escolaridad del jefe(a) de familia

¢ Qué tanto le preocupa su situacion financiera actual?

casi un casi

Nada nada poco mucho mucho Total
Sin instruccién 0 0 1 0 0 1
primaria incompleta 0 1 6 1 4 12
primaria completa 0 0 8 2 5 15
secundaria incompleta 0 2 8 2 1 13
secundaria completa 5 12 22 5 0 44
preparatoria 1 4 11 3 6 25
incompleta
preparatoria completa 6 7 25 8 9 55
Carrera incompleta 9 12 26 2 10 59
posgrado 0 1 7 1 0 9
Total 21 39 114 24 35 233

Nota: la informacién se tomo de las encuestas.
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Discusion: en la parte de la discusion 174 personas respondieron que su
grado de preocupacion ante la situacion financiera actual, iba de nada y casi nada
a un poco, representando un 74.7% del total de las respuestas.

OES®6: Identificar la presencia de estrategias financieras como ahorro,
control de gastos o inversiones, en los hogares delicienses.

Los indicadores utilizados para describir este objetivo fueron:

A. Existencia de planes financieros

B. Existencia de deudas y ahorros

A. Existencia de planes financieros

Para el objetivo especifico seis, la Tabla 48 al preguntar si en su hogar
cuentan con un plan financiero, 168 personas respondieron que si representando el

50.8% y 156 personas respondieron que no representando el 47.1%.

Tabla 48: Existencia de planes financieros

En su hogar cuentan con algun plan financiero, ya sea para
reducir su deuda, ahorrar, planificacién de compras, inversiones
o controlar sus gastos

Num. De
encuestados %
Si 168 50.8
no 156 47.1
Total 324 97.9

Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.

En la parte de la discusion, pues aproximadamente la mitad de los
encuestados cuentan con un plan financiero para reducir su deuda para ahorrar
para la planificacion de compras para invertir y para controlar los gastos, pero el otro
50% no lo hace

Con respecto a si cuentan con un plan financiero, y quién es el jefe del hogar.

En el caso del papa 65 personas respondieron que siy 43 respondieron que no, en
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el caso de la mama 40 personas respondieron que si 52, que no, en el caso de la
hermana o hermano 5 correspondieron que si y 8 respondieron que no y en el caso
del abuelo 6 respondieron que si y 9 respondieron que no, en total 116 personas
respondieron si representando el 50.88% y el resto 112 personas respondieron que
no. Esto se muestra en la Tabla 49.

Tabla 49: El jefe(a) de familia cuenta con planes financieros

¢ En su hogar cuentan con algun plan
financiero, ya sea para reducir su deuda, ahorrar,
planificacion de compras, inversiones o controlar
Sus gastos?

Si no Total

Quién Papa 65 43 108

considera Mama 40 52 92
gue es el Hermana 5 8 13
jefe (&) Abuelo 6 9 15
del hogar Total 116 112 228

Nota: la informacién se tomé de las encuestas

Discusion: El 60% de los padres, si cuentan con un plan financiero y el 43%
de las mamas cuentan con un plan financiero

Con respecto al estado de las finanzas del jefe o jefa de familia, se recibieron
230 respuestas de las cuales con deudas fuera de control, respondié 1 papa, 8
madres, 1 hermana.

Con deudas bajo control, respondieron 43 papas, 45 mamas, 7 hermanas y
6 abuelos, en total 101, estas respuestas representaban el 43.9% de la poblacién
gue respondio esta pregunta.

Con respecto a no tener deudas, pero le falta dinero al final del de la semana,
respondieron 9 papas, 4 mamas y 1 hermana.

A la respuesta de no tengo deudas, pero tampoco tengo ahorros
respondieron 16 papas, 14 mamas, 3 hermanas y 2 abuelos.

A larespuesta de tengo, algunos ahorros, respondieron 19 papas, 17 mamas,
2 hermanas y 5 abuelos.

Y la respuesta tengo ahorros, tengo seguros y patrimonio, respondieron 20

papas, 5 mamas y 2 abuelos, estos resultados se muestran en la Tabla 50.
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Tabla 50: Estado de finanzas familiares dependiendo del jefe(a) de familia

¢ Cémo se encuentran sus finanzas familiares en este momento?

Con deudas
bajo control
Con deudas (tengo no tengo
fuera de deudas, pero deudas, pero
control (me las puedo me falta
cuesta pagar a dinero al final no tengo Tengo
pagarlas a tiempo la de la deudas, pero Tengo ahorros,
tiempoy me mayoria de semana/ tampoco algunos seguros y/o
afecta) las veces)  gquincena/mes ahorros ahorros patrimonio Total
Papa 1 43 9 16 19 20 108
Maméa 8 45 4 14 17 5 93
Hermana 1 7 1 3 2 0 14
Abuelo 0 6 0 2 5 2 15
Total 10 101 14 35 43 27 230

Nota: la informacién se tomé de las encuestas
discusion, aunque es notorio, que la mayoria de los encuestados

respondieron que tenian deudas bajo control

Con respecto a la grafica de si cuentan con algun plan financiero,
dependiendo del nivel educativo del jefe de familia, 1 persona sin instrucciéon
respondid que si, 4 personas con primaria incompleta respondieron que si y 8
respondieron que No, 3 personas con primaria completa, respondieron que siy 13
respondieron que no, 8 personas con secundaria incompleta, respondieron que siy
5 correspondieron que no, 19 personas con secundaria completa respondieron que
siy 24 respondieron que no, 13 personas con preparatoria incompleta respondieron
que si y dos respondieron que no, 32 personas con preparatoria completa
respondieron que siy 24 respondieron que no, 33 personas con carrera incompleta
respondieron que si y 24 respondieron que no y 6 personas con posgrado

respondieron que si y 3 respondieron que no, segun se puede ver en la Tabla 51:
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Tabla 51: Existencia de planes financieros dependiendo de la escolaridad
del jede(a) de familia

En su hogar cuentan con algun plan financiero, ya sea para reducir su deuda, ahorrar, planificacién de
compras, ¢inversiones o controlar sus gastos?

sl % no % Total
Sin instruccion 1 0 0 L
primaria 4 4333 . o .
incompleta
primaria 3 1875 s o .
completa
_secundarla 8 6154 . s g
incompleta
secundaria
completa 19 44.19 24 56 43
preparatoria
incompleta 13 52.00 12 48 -
preparatoria
completa 32 57.14 24 43 56
Carrera
incompleta 33 57.89 24 42 57
posgrado 6 66.67 3 33 o
Total 119 113 p-

Nota: la informacion se tomo de las encuestas

Se perdieron 91 encuestas

Para la discusion 119 personas respondieron que si y 113 respondieron que
no, esto es el 51.3% que dijo que si y el 48.7% dijo que no, las personas con la
instruccion fueron los que si, en su mayoria dijeron que tenian planes financieros.
Las personas con posgrado p 66.7%, las personas con secundaria incompleta un
61.5% y las personas con carrera incompleta y preparatoria completa con un 57%.
Ambas fueron las que respondieron en su mayoria que si contaban con un plan para
pagar su deuda

Con respecto a que si las personas tienen planes financieros y el estado en
la que se encuentran sus finanzas, las respuestas fueron las siguientes con deudas
fuera de control 2 respondieron que si, 9 respondieron que no: con deudas bajo
control 77 respondieron que si, 68 respondieron que no tenian deudas, pero les falta
dinero a fin de semana; 4 respondieron que si y 15 respondieron que no las
personas que contestaron que no tenian deudas, pero tampoco ahorros, 15

respondieron que si 31 respondieron que no las personas que respondieron. Tengo
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algunos ahorros 36 respondieron que si 23 respondieron que no y las personas que
tenian ahorros, seguros o patrimonio 34, contestaron que si y nueve respondieron

gue no, como se observa en la Tabla 52.

Tabla 52: Existencia de planes financieros y estado de las finanzas familiares

En su hogar cuentan con algun plan financiero, ya sea para reducir su deuda,
ahorrar, planificacion de compras, inversiones o controlar sus gastos

si no Total

¢,Como se encuentran sus Con deudas fuera de control (me 2 9 1
finanzas familiares en este cuesta pagarlas a tiempo y me
momento? afecta)

Con deudas bajo control (tengo 77 68 145

deudas, pero las puedo pagar a
tiempo la mayoria de las veces)

No tengo deudas, pero me falta 4 15 19
dinero al final de la semana/
guincena/mes

No tengo deudas, pero tampoco 15 31 46
ahorros

Tengo algunos ahorros 36 23 59
Tengo ahorros, seguros y/o 34 9 43
patrimonio

Total 168 155 323

Nota: la informacion se tomo de las encuestas

Con respecto para la discusion, no se puede establecer o asegurar que las
personas que tienen deudas o tienen ahorros al mismo tiempo tienen planes
financieros porque las respuestas mostradas en esta tabla son muy similares para

asi tener planes financieros o no tenerlos

B ¢ Cémo se encuentran sus finanzas familiares en este momento?

Las opciones, con las que se determiné el estado de las finanzas familiares,
se codificaron de la siguiente manera, Unicamente con el objetivo de abreviar la
dimension de cada tabla.

1= Con deudas fuera de control (me cuesta pagarlas a tiempo y me afecta)

2= Con deudas bajo control (tengo deudas, pero las puedo pagar a tiempo la

mayoria de las veces)

3= No tengo deudas, pero me falta dinero al final de la semana/ quincena/mes
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4= No tengo deudas, pero tampoco ahorros

5= Tengo algunos ahorros

6= Tengo ahorros, seguros y/o patrimonio

Para explicar la relacion entre el estado de las finanzas familiares, con las
personas que toman las decisiones importantes en cada hogar, se compararon los

resultados de ambas preguntas, los cuales se muestran en la Tabla 53

Cuando un miembro de la familia impone su voluntad en la toma de
decisiones, las respuestas fueron: 3 no tenian deudas, 14 con deudas bajo control,
2 no tengo deudas, pero me falta dinero al final de semana, 10 no tengo deudas,
pero tampoco ahorros, 6 tengo algunos ahorros y 4 tengo ahorros, seguros y/o
patrimonio, en total 39 personas eligieron esta opcion.

Cuando una persona decide porque los demas no se involucran en la toma
de decisiones, las respuestas fueron: 4 con deudas bajo control, 2 no tengo deudas,
pero me falta dinero al final de semana, 1 no tengo deudas, pero tampoco ahorros,
3 tengo algunos ahorros y 4 tengo ahorros, seguros y/o patrimonio, en total 14
personas eligieron esta opcion.

La opcidén con mas respuestas fue las decisiones se toman entre los adultos,
para ella, las respuestas fueron: 6 no tenian deudas, 98 con deudas bajo control, 14
no tengo deudas, pero me falta dinero al final de semana, 28 no tengo deudas, pero
tampoco ahorros, 39 tengo algunos ahorros y 27 tengo ahorros, seguros y/o
patrimonio, en total 212 personas eligieron esta opcién.

En el caso de la opcion se pide la opinidon de todos, incluso de los nifios, las
respuestas fueron: 2 no tenian deudas, 29 con deudas bajo control, 1 no tengo
deudas, pero me falta dinero al final de semana, 7 no tengo deudas, pero tampoco
ahorros, 12 tengo algunos ahorros y 8 tengo ahorros, seguros y/o patrimonio, en

total 59 personas eligieron esta opcion.
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Tabla 53: Relacién entre las personas que toman decisiones importantes y
como se encuentran sus finanzas

¢, Cbmo se encuentran sus finanzas familiares en
este momento?

¢, Quién toma las
decisiones importantes
la mayoria de las veces?

=
N

3 6
Un miembro de la 3 14 2 10 6 4 39
familia se impone

Una persona decide O 4 2 1 3 4 14
porque los demas no
se involucran

Las decisiones se 6 98 14 28 39 27 212
toman entre los
adultos

Se pide laopinibnde 2 29 1 7 12 8 59
todos, incluso de los

nifos

Total 11 145 19 46 60 43 324

Nota: la informacién se tomé de las encuestas.

Explorando la relacion entre el estado de las finanzas familiares y la

escolaridad del jefe(a) de familia, se recibieron las respuestas mostradas en la Tabla

54. Las respuestas mas sobresalientes se describen a continuacion.

De las personas sin instruccién 1 persona contestd tener ahorros, seguros

y/o patrimonio.

Con primaria Incompleta las respuestas mas significativas fueron 6 personas

gue respondieron con deudas bajo control.

Con primaria completa, 3 respondieron con deudas fuera de control y otras 3

tengo algunos ahorros.

Con secundaria incompleta 11 respondieron con deudas bajo control.

Con secundaria completa 17 respondieron con deudas bajo control.

Con preparatoria incompleta 13 respondieron con deudas bajo control.

Con preparatoria completa 21 respondieron con deudas bajo control, 14

tengo algunos ahorros, 9 no tengo deudas, pero tampoco ahorros.
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Con carrera incompleta 26 respondieron con deudas bajo control, 13 tengo
ahorros, seguros y/o patrimonio.
Y con posgrado 4 respondieron con deudas bajo control

Tabla 54: Relacién entre el nivel de escolaridad del jefe(a) de familia y como
se encuentran sus finanzas

¢, Cbmo se encuentran sus finanzas familiares en este momento?

1 2 3 4 5 6 Total
Sin instruccion 0 0 0 0 0 1 1
primaria incompleta 0 6 1 3 2 0 12
primaria completa 3 6 1 2 3 1 16
secundaria incompleta 0 11 1 1 0 0 13
secundaria completa 0 17 1 12 10 4 44
preparatoria incompleta 1 13 1 3 4 2 24
preparatoria completa 3 21 5 9 14 5 57
Carrera incompleta 3 26 4 6 6 13 58
posgrado 0 4 0 0 3 2 9

Total 10 104 14 36 42 28 234

Nota: la informacién se tom6 de las encuestas.

indices construidos con base en percepcion y manifestaciones sintomaticas

Relacion entre el nivel de ingreso mensual y el grado de satisfaccion con la
capacidad del hogar para cubrir gastos de alimentacion

La Figura 13: Relacién entre el nivel de ingreso mensual y el grado de
satisfaccion con la capacidad del hogar para cubrir gastos de alimentacién muestra
la relacion entre el nivel de ingreso mensual y el grado de satisfaccion con la
capacidad del hogar para cubrir gastos de alimentacién. Se observa una tendencia
clara: conforme aumenta el ingreso, también se incrementa el porcentaje de
personas que se declaran "muy satisfechas", alcanzando su punto mas alto en el
estrato de mayores ingresos. A la inversa, los niveles de "muy insatisfecho” e
"insatisfecho” tienden a disminuir con el aumento del ingreso, lo que indica una

asociacion directa entre bienestar alimentario percibido e ingreso familiar. Esto

127



sugiere que el nivel econdmico influye significativamente en la percepcion de

suficiencia alimentaria en el hogar.

Figura 13: Relacion entre el nivel de ingreso mensual y el grado de
satisfaccion con la capacidad del hogar para cubrir gastos de alimentacion
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20050 /\/\

30.0% \
20.0%

10-0% \>//
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hasta $7,468.00 de 7,469 a 14,937 de 14,938 a 22,405a229,872 de29,973a mds 37,341
22,404 37,340
Ingreso
e A\) MUy insatisfecho e |nsatisfecho Algo satisfecho === Satisfecho Muy satisfecho

Nota: elaboracion con informacion del estudio

Introduccion al analisis inferencial

Posterior al andlisis estadistico descriptivo, se realizé un conjunto de andlisis
inferenciales con el objetivo de identificar relaciones significativas entre diversas
variables socioecondémicas, emocionales y de organizacion familiar que inciden en
el bienestar de los hogares. En este apartado se profundizé en el andlisis de los
determinantes del ingreso familiar, el impacto emocional del estrés financiero, la
distribucion de tareas domésticas y las percepciones sobre la corresponsabilidad de
género. Para ello, se construyeron tres indices normalizados: el indice de Impacto
Emocional del Estrés Financiero (IIEEF), el indice de Participacion Masculina en el
Hogar (IPMH) y el indice de Corresponsabilidad de Género (ICG), los cuales fueron
utilizados como variables explicativas o dependientes en distintos modelos. A través
de regresiones lineales, pruebas t de Student, ANOVA y analisis comparativos, se
buscoé establecer relaciones estadisticas robustas que den cuenta de las dinAmicas

econdémicas y familiares presentes en los hogares encuestados.
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Construccion del indice de Impacto Emocional del Estrés Financiero

Para profundizar en el analisis inferencial, primeramente, se agruparon las
preguntas relacionadas a la manifestacion emocional y a la percepcion del estrés
financiero, generando la variable denominada indice de Impacto Emocional del
Estrés Financiero (IIEEF). Esta variable se cred para realizar un analisis mas
objetivo, y para su construccion se integro la pregunta G.6.1 que capté cuanto estrés
le ocasionan al hogar los problemas financieros. También se agregaron las
preguntas de la G.6.3.1 a la G.6.3.17 que identifican si se ha manifestado alguno de
los sintomas de estrés financiero en el hogar.

El resultado se normaliz6 en un rango de 0 a 1, siendo el 50% para cada una
de las dimensiones (la percepcién y la manifestacion), en el resultado, el valor de
cero indica ausencia de estrés financiero y sintomas relacionados, y el 1 seria el

nivel mas alto posible de estrés financiero.

La Tabla 55 presenta los estadisticos descriptivos del IIEEF, en los hogares
del estudio realizado. La media obtenida fue de 0.3809, lo que indica que, en
promedio, los hogares presentan un nivel moderado de estrés financiero y
manifestaciones emocionales asociadas. La desviacion estandar de 0.22301

sugiere una dispersion intermedia.

Tabla 55. Estadisticos descriptivos del indice de Impacto Emocional del

Estrés Financiero

Minim Maxim Medi Desviaci6
N 0 o a n estandar
Indic
e de
Impacto 31 380
Emocional y 6 0.00 1.00 9 .22301
Estrés
Financiero

Nota: elaboracion con informacion del estudio
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La Figura 14, es complementaria y muestra la distribucion de frecuencias del
IIEEF categorizado en rangos: bajo, moderado, alto y muy alto. Se observa que la
mayoria de los hogares se ubican en los niveles bajo y moderado. Esta distribucion
sugiere que, si bien el estrés financiero con impacto emocional es una realidad
presente en muchos hogares, solo una fraccion relativamente menor enfrenta

niveles criticos.

Figura 14. Distribucién de hogares segun el nivel del IIEEF
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Nota: elaboracién con informacion del estudio

Discusion:

El indice de Impacto Emocional del Estrés Financiero (IIEEF) propuesto,
representa una herramienta metodologicamente sélida para identificar a las
poblaciones mas vulnerables desde el punto de vista emocional y financiero. Al
normalizar y combinar la percepcién de estrés financiero y la frecuencia de sintomas
emocionales vy fisicos reportados, el IEEF permite captar de forma mas precisa el
impacto integral que las dificultades econdmicas generan en los hogares. Su
estructura continua, con valores entre 0 y 1, lo convierte en una variable util tanto
para analisis descriptivos como para modelos explicativos, facilitando asi su
aplicacion en estudios cuantitativos de bienestar social y salud mental (Lusardi y
Tufano, 2015), (CONDUSEF, 2023).

Aungue no existe un precedente idéntico, la literatura previa respalda

plenamente la validez del enfoque adoptado en la construccién del IIEEF. Por

130



ejemplo, la Encuesta Nacional sobre Salud Financiera (ENSAFI) realizada por el
INEGI (2023) incluye un indice que incorpora tanto la percepcioén del nivel de
preocupacion econémica como la presencia de sintomas fisicos y emocionales,
como ansiedad, insomnio o malestar general, asociados al estrés financiero. A nivel
internacional, escalas como la Financial Stress Scale (Heo et al., 2020) (y la Escala
de Estrés Financiero durante el COVID-19 (Tito-Betancur y Mamani Benito, 2021)
han sido validadas mediante estudios psicométricos, lo cual demuestra la utilidad
de integrar manifestaciones emocionales y cognitivas con la percepcion subjetiva
del entorno econdmico. Cabe mencionar que estas medidas no son replicables en
el presente estudio ya que fueron disefiadas para contextos individuales y no
consideran de forma especifica la dinamica familiar ni la corresponsabilidad dentro
del hogar que es el objetivo de esta tesis.

Construccion del indice de Participacion Masculina en el Hogar

Medir el involucramiento de los hombres en diversas tareas del hogar permite
identificar niveles de corresponsabilidad y equidad de género en la distribucién del
trabajo domeéstico, aspectos fundamentales para comprender la organizacion
familiar y su relacién con el bienestar econémico y emocional. Para ello, se amplio
el analisis de seis preguntas del cuestionario (D1.1 a D1.6) que preguntan sobre el
involucramiento de los hombres en diversas tareas del hogar: limpieza y cocina,
reparaciones del hogar, cuidados especiales, apoyo en tareas escolares, platicas
personales y visitas médicas.

La Figura 15, muestra la participacién de los hombres que trabajan en las
tareas del hogar varia segun el tipo de actividad, siendo las reparaciones en donde
se involucran mas en donde mas del 40% de los hombres indicé que siempre se
involucran, lo cual es un patron tradicional de género. En contraste, las actividades
como limpieza, cocina, cuidados especiales, apoyo escolar, platicas personales y
visitas médicas presentan una participacion mas distribuida en los niveles de
frecuencia intermedia, especialmente en las categorias “a veces” y “casi siempre”.
Es importante destacar que, en todas las actividades, el porcentaje de personas que
respondid “nunca” o “casi nunca” revela que aun existen hogares donde los hombres

tienen una participacion limitada o nula en labores domésticas y de cuidado.
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Figura 15: Grado de involucramiento de los hombres en el hogar
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Nota: elaboracion con informacion del estudio

Para evaluar de manera integral el grado de participacion de los hombres que
trabajan en actividades del hogar, se construy? el indice de Participacién Masculina
en el Hogar (IPMH). Este indice se conformé a partir de seis actividades: limpieza,
cocina y lavado; reparaciones del hogar; cuidados especiales; apoyo en tareas
escolares; platicas personales; y acompafiamiento a visitas médicas. Cada una fue
medida en una escala ordinal de cinco niveles, desde casi nunca (1) hasta siempre
(5), con el objetivo de generar un indicador compuesto que refleje el nivel de
involucramiento masculino en el trabajo doméstico. Finalmente, para facilitar su
andlisis y comparacion, el indice fue normalizado a una escala de 0 a 1 mediante la

formula:

Puntaje total observado — 6

30 -6

La distribucion del IPMH muestra una concentracion de casos entre los

Indice normalizado =

valores de 0.40 y 0.60, lo que indica una participacion moderada - alta como
tendencia general. Se observa una caida en los extremos, especialmente en el nivel
muy alto, lo que sugiere que la participacion constante de los hombres en estas

tareas es poco comun. En conjunto, los datos reflejan una participacion intermitente,
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con pocos casos en niveles muy bajos o muy altos. La dispersion de los hogares se

muestra en la Figura 16 y los rangos agrupados se observan en la Figura 17.

Figura 16. Dispersion de la IPMH normalizado
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Nota: elaboracion con informacion del estudio

Figura 17: Agrupacion por rangos del IPMH normalizado
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Nota: elaboracién con informacion del estudio
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Se construyé un segundo indice de participacibn masculina en tareas
domésticas excluyendo la variable de reparaciones del hogar, debido a que esta
actividad mostré una participacion atipicamente alta en comparacion con las demas.
El indice alternativo fue calculado a partir de cinco tareas (limpieza, cuidados, tareas
escolares, platicas personales y visitas médicas), sumando sus valores y
normalizando el total en una escala de O a 1.

Al comparar ambos indices, se observo una disminucion en la media (de
.5340 a .4878) y un leve aumento en la dispersion, lo que confirma que las
reparaciones elevaban el nivel general de participacién. No obstante, dado que esta
actividad representa una dimension real y relevante del trabajo doméstico, se
decidié mantener el indice original con las reparaciones incluidas, al considerar que
refleja de forma mas integral la participacion masculina en el hogar. La comparacion

de medias entre los indices formados con 6 y 5 tareas, se muestran en la Tabla 56.

Tabla 56. Comparacion del IPMH con y sin reparaciones

IPMH sin
IPMH contar reparaciones
Media .5340 4878
N 257 258
Desviacion
) 20759 21715
estandar

Nota: elaboracién con informacion del estudio

Construccion del indice de Corresponsabilidad de Género

La corresponsabilidad de género en el dmbito doméstico constituye un
componente importante en el analisis de la equidad dentro de los hogares, ya que
refleja la distribucion de roles, cargas y decisiones entre hombres y mujeres. En el
instrumento aplicado se abordaron cinco dimensiones clave: cuidado de

dependientes, aportacidon econdmica, realizacion de tareas domeésticas, capacidad
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para el estudio o el trabajo, y jerarquia salarial dentro del hogar. Para cada
dimension se incluyeron dos afirmaciones complementarias: una asignando la
responsabilidad al hombre y otra a la mujer.

En los hogares estudiados se observo una persistencia de estereotipos de
género tradicionales, particularmente en la dimensiéon econdémica. La Figura 18
compara el porcentaje de personas que estan “de acuerdo” o “totalmente de
acuerdo” con afirmaciones que asignan roles diferenciados a hombres y mujeres en
los cinco ambitos del hogar. Por ejemplo, un mayor porcentaje considera que los
hombres deben ser los principales responsables de aportar ingresos al hogar asi
como tener mayor capacidad laboral. Por otro lado, las mujeres son percibidas como
mas responsables del cuidado y de las tareas del hogar.

Figura 18. Porcentaje de acuerdo con estereotipos de género en roles

domeésticos, econdmicos y laborales segun sexo
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Nota: elaboraciéon con informacién del estudio

Para identificar las percepciones sobre la equidad en la distribucion de
responsabilidades familiares y laborales entre hombres y mujeres, se disefié el

indice de Corresponsabilidad de Género (ICG), construido a partir de diez reactivos
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del cuestionario que recogen afirmaciones sobre los roles tradicionales asignados
a cada sexo en el &mbito del hogar.

Las respuestas se registraron en una escala tipo Likert de cinco niveles
(desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”), vy
posteriormente fueron recodificadas de forma inversa, de modo que un mayor
puntaje representa un mayor rechazo a la asignacion exclusiva de
responsabilidades por género. Esta inversion permite interpretar el indice como una
medida directa del grado de corresponsabilidad percibida.

La suma de las puntuaciones invertidas genera un valor total con un rango
de 10 a 50 puntos. A fin de facilitar la interpretacion e integracion en modelos
estadisticos, el indice fue normalizado en una escala continua de 0 a 1, donde
valores cercanos a 0 reflejan visiones altamente tradicionales y valores cercanos a
1 indican una alta orientaciéon hacia la corresponsabilidad de género.

La distribucion del indice de ICG mostrado en la Figura 19 muestra una
asimetria negativa, con un numero significativo de casos concentrados en los
niveles bajos del indice (valores inferiores a 0.40). Esto indica que una parte
importante de los encuestados mantiene percepciones tradicionales de género,
asignando roles diferenciados entre hombres y mujeres.

Sin embargo, se observa un pico aislado alrededor de 0.50, lo cual puede
interpretarse como un grupo que expresa posturas mixtas o transicionales entre lo
tradicional y la corresponsabilidad. En cambio, los niveles méas altos del indice
(valores superiores a 0.70) presentan una frecuencia baja, o que evidencia que la
corresponsabilidad plena en las creencias aln no es predominante en el contexto

estudiado, esto se visualiza con mayor claridad en la Figura 20.
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Figura 19. Dispersion del ICG
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Nota: elaboracién con informacion del estudio

Figura 20. Distribucién del ICG por rangos
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Nota: elaboracién con informacion del estudio

Discusion: se puede comparar con el Enfoque de Género y Economia del
cuidado (Folbre, 2001).
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Factores socioecondmicos asociados al ingreso de los hogares

Con el objetivo de identificar los factores que inciden en el nivel de ingreso
de los hogares, se construyé un modelo de regresion lineal simple utilizando como
variable dependiente el ingreso mensual total de la familia. La eleccion de esta
variable responde al interés de explorar qué factores estan relacionados con un
mayor ingreso.

Entre las variables consideradas se incluy6 la escolaridad del jefe o jefa del
hogar, el nimero de personas que aportan al gasto del hogar, como indicador del
potencial productivo del nucleo familiar; el nimero de bafios completos y el nUmero
de automoviles disponibles en la vivienda, ambos como aproximaciones indirectas
al nivel socioeconémico del hogar; y la disponibilidad de servicios de salud
institucional, como reflejo de una posible relacion laboral formal. Este modelo
permite evaluar de manera estadistica la magnitud y direccién de la influencia que
dichas variables ejercen sobre el ingreso, proporcionando evidencia empirica sobre
los determinantes econdmicos en el contexto de los hogares encuestados. En la
Tabla 57 se presenta la relacion de variables independientes incluidas en el modelo
de regresion lineal, asi como su fundamento tedrico como justificacion de la

inclusién de cada variable.
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Tabla 57. Variables incluidas en el modelo de regresion y justificacion tedrica

jefe o jefa del hogar

habilidades productivas y mejora la
empleabilidad, lo que se traduce en

mayores ingresos.

Variable Justificacion tedrica Teoria o enfoque
independiente explicativo
Escolaridad del La educacién incrementa las Teoria  del  Capital

Humano (Becker, 1993) (Becker,
1993)

Numero de
personas que aportan al

gasto en el hogar

La presencia de varios
contribuyentes diversifica las fuentes de
ingreso y mejora la capacidad

econdmica del hogar.

Enfoque de Economia
Familiar (Deaton, 1997) (De la

Fuente y Doménech, 2015)

Numero de bafios

completos en el hogar

El acceso a infraestructura
basica refleja el nivel socioeconédmico y
esta vinculado con mayor bienestar

econdmico.

Indicadores de
Bienestar Multidimensional
(CONEVAL, 2021) (CONEVAL,
2021)

Numero de
automoviles disponibles en

el hogar

La posesion de activos
duraderos como automoviles se asocia
con mayor poder adquisitivo y

seguridad econdmica.

Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares

(ENIGH) (INEGI, 2023).

Servicio de salud
en el hogar (IMSS, ISSSTE,

etc.)

El acceso a salud institucional
indica empleo formal, estabilidad
laboral y mejores condiciones de

ingreso.

Teoria del Empleo
Formal e Inclusiéon (OIT, 2019)

(OIT, 2019)

Nota: elaboracidon con informaciéon del estudio

Primeramente, se analizé la relacién entre las variables incluidas mediante
una prueba de correlacion bilateral de Pearson, en la que se destac6 que todas las

variables tienen una relacion positiva con el ingreso como lo muestra la Tabla 58.
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Tabla 58.

Variables incluidas en el modelo de regresion y justificacion tedrica

f B
5 3.1 4 .8 B.9 B.12
Ingreso | Escolaridad | Aportan | Bafios | Automdviles Salud
B.5 Ingreso Correlacion A4 123
total mensual de la de Pearson 384" 103 336" 6" '
familia Sig. 00
.034
(bilateral) 000 067 000 0
N 2
321 297
23 31 18 21
B.3.1 Cual Correlacién .28
] » 1 . " .018
es la escolaridad del  de Pearson 384 137 106 0
jefe (a) del hogar? Sig. .00
791
(bilateral) 000 037 103 0
N 4 2
234 218
31 37 32 36
B.4 Correlacion - .02 150°
Cuantas personas de Pearson 103 137 069 7 ’
aportan para el Sig. .63
_ .009
gasto? (bilateral) 067 037 213 4
N 2
323 300
18 32 26 24
B.8 Correlacién .40 026
Cuantos bafos de Pearson 336" 106 069 6" '
completos hay en el Sig. .00
.654
hogar? (bilateral) 000 103 213 0
N 2
326 302
21 36 24 29
B.9 Correlacién
Fk ok *k l '021
Cuantos automoviles de Pearson 446 280 027 406
hay en el hogar? Sig.
) 719
(bilateral) 000 000 634 000
N 2
328 301
21 34 23 26
B.12 En el Correlacién .02 1
hogar cuentan con de Pearson 123" 018 150 .026 1
servicio de salud? Sig. 71
(bilateral) 034 791 009 654 9
N 4 2
301 304
97 18 00 02

Nota: elaboracion con informacion del estudio
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El resumen del modelo de regresidon mostrado en la Tabla 59 muestra los
principales indicadores de ajuste para la regresion lineal mdltiple. El valor de R
cuadrado (R?) = .348 sefiala que aproximadamente el 34.8% de la varianza del
ingreso mensual puede explicarse por las variables incluidas en el modelo. Esto

puede considerarse una representatividad moderada y adecuada para el modelo.

Tabla 59. Resumen del modelo de regresion

Error

estandar de

R R cuadrado la
Modelo R cuadrado  ajustado estimacién
1 5902 .348 332 1.155

Nota: elaboracion con informacion del estudio

La Tabla 60 muestra el modelo de regresion lineal multiple que utilizé el rango
de ingreso como variable dependiente y las 6 variables independientes
relacionadas. Destacando que todas son estadisticamente significativas y con
impacto positivo. La escolaridad del jefe del hogar sugiere que A mayor escolaridad
del jefe(a) del hogar, mayor es el ingreso familiar. Esta variable tiene el mayor peso
estandarizado (Beta = .320), siendo el predictor mas fuerte. En cuanto al nimero de
personas que aportan al ingreso, cada persona adicional que contribuye al gasto se
asocia con un aumento en el ingreso. Por su parte, el nimero de bafios y
automoviles en el hogar, refleja que las condiciones materiales del hogar, estan
asociadas a mayor ingreso. Finalmente, tener un servicio de salud, aunque
marginalmente significativa, sugiere que contar con cobertura médica formal se

relaciona con mayores ingresos.
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Tabla 60. Modelo de regresion lineal multiple

Coeficientes no Coeficient
estandarizados es estandarizados
Err Sig
Modelo B  orestandar Beta t
1 (Constant - 44 - .02
e) 1.048 8 2.338 0
B.3.1
Cuédlesla .23 .04 5.24 .00
escolaridad del 5 5 320 2 0
jefe (a) del hogar?
B.4
Cuantas personas .20 .10 117 1.99 .04
aportan para el 8 4 4 7
gasto?
B.8
Cuantos bafios .48 15 197 3.13 .00
completos hay en 9 6 1 2
el hogar?
B.9
Cuantos 40 10 3.91 .00
automoviles hay 9 4 27 7 0
en el hogar?
B.12 En
el hogar cuentan
con servicio de .54 27 1.97 .05
salud? (IMSS, 4 6 14 3 0
ISSTE, ISSFAM,
etc.)?

a. Variable dependiente: B.5 Ingreso total mensual de la familia

Nota: elaboracién con informacion del estudio

Relacion entre el indice de Impacto Emocional del Estrés Financiero (IIEEF)
y el Nivel de Ingreso Familiar

Con el propdésito de explorar el vinculo entre la situacién econémica del hogar
y su impacto emocional, se analizé la relacion entre el indice de Impacto Emocional
del Estrés Financiero (IIEEF) y el nivel de ingreso familiar. Esta comparacion permite

identificar si a menores niveles de ingreso corresponden mayores manifestaciones
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de estrés financiero, lo cual resulta relevante para comprender el riesgo
psicoecondmico que enfrentan los hogares.

Como un andlisis previo de los datos recabados, en la Figura 21 muestra la
distribucion porcentual del IIEEF categorizado en rangos, en funcién de los niveles
de ingreso familiar mensual. Se observa una relaciéon inversa entre el ingreso y el
impacto emocional del estrés financiero ya que conforme aumenta el ingreso

familiar, reduce el IIEEF.

Figura 21. Distribucién porcentual del IIEEF por ingreso
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B.5 Sin considerar apoyos econémicos del gobierno, De cuanto es el ingreso de todos los integrantes de la
familia en el dltimo mes?

B Indice de Impacto Emocional y Estrés Financiero por rangos Muy alto
B Indice de Impacto Emocional y Estrés Financiero por rangos Alto
M Indice de Impacto Emocional y Estrés Financiero por rangos Moderado

Indice de Impacto Emocional y Estrés Financiero por rangos Bajo

Nota: elaboracién con informacion del estudio

La Figura 22 muestra que, a mayor nivel de ingreso, mayor es el porcentaje
de familias con un nivel bajo de impacto emocional por estrés financiero (IIEEF).
Solo el 18.9% de los hogares con ingresos bajos presentan bajo IIEEF, frente al
56.1% en los hogares con mayores ingresos, 10 que evidencia una relacion directa
entre estabilidad econdmica y menor afectacion emocional. Para su elaboracion, se
extrajo del total de casos por nivel de ingreso el subconjunto de hogares cuyo IIEEF
fue clasificado como bajo, y se calculé su proporcion relativa dentro de cada

categoria de ingreso.
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Figura 22. Porcentaje de familias por rango de ingreso que tienen un IIEEF
bajo
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Nota: elaboracion con informacion del estudio

Discusion: Se puede sugerir para futuros estudios ampliar los rangos de
ingreso, pues quiza para ingresos mucho mas altos el estrés financiero se
incremente (funcién cuadratica). Conviene justificar estos rangos y por qué se
establecieron asi.

Se aplicé una prueba t de Student para muestras independientes con el
objetivo de comparar el ingreso mensual promedio entre dos grupos: quienes
presentan un nivel bajo en el indice de Impacto Emocional y Estrés Financiero
(IEEF) y quienes tienen un nivel mas alto. La variable independiente fue la
dicotémica “lIEEF bajo” (0 = nivel alto o moderado, 1 = nivel bajo), mientras que la
variable dependiente fue el ingreso mensual total del hogar, categorizado en rangos
ordinales.

La prueba de Levene para igualdad de varianzas indicé que no se cumplen
los supuestos de homogeneidad (p = .032), por lo cual se utilizaron los resultados
de la fila que no asume varianzas iguales. La diferencia de medias fue
estadisticamente significativa (t = -3.293, gl = 160.675, p = .001), indicando que las

familias con un nivel bajo de impacto emocional y estrés financiero reportaron un
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ingreso significativamente mayor (M = 3.28) en comparacion con aquellas con
niveles mas altos de IIEEF (M = 2.68). La diferencia media de .597 unidades en la
escala de ingreso sugiere una relacion sustantiva entre mayores ingresos y menor
nivel de estrés emocional-financiero. Estos resultados refuerzan los hallazgos de la
regresion lineal, confirmando que el nivel de ingreso estd asociado de manera

significativa con el bienestar emocional y financiero.

Tabla 61. Estadisticas de grupo entre Bajo y No bajo IIEEF

Medi
Medi Desviaci6 ade error
IIEEF Bajo N a n estandar estandar
B. .00 22
2.68 1.345 .089
5 Ingreso 6
familiar 1.0
97 3.28 1.553 .158
mensual O

Nota: elaboracién con informacion del estudio
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Tabla 62. Prueba de muestras independientes de prueba t entre IIEEF e

ingreso
Prueba
de Levene de
calidad de
varianzas pruebat para la igualdad de medias
95% de
intervalo de
D D confianza de la
ig. iferencia  iferencia diferencia
g (bilater de de error I S
ig. | al) medias  estandar nferior  uperior

5 e
Ingres asum
0 en 3 - -
familia varian .613 032 3.487 21 001 .597 171 .934 .260
r zas
mens iguale
ual s

ose

asum

en 1 - -

varian 3.293  60.675 001 597 181 .955 .239

zas

iguale

S

Nota: elaboracidon con informaciéon del estudio

Jefatura del hogar y participacion por género

Con el propésito de explorar el equilibrio en la distribucién de las tareas

domeésticas en los hogares donde ambos miembros de la pareja trabajan, se realizé

un analisis comparativo del indice de Participacion Masculina en el Hogar (IPMH)

en funcion del sexo de la persona identificada como jefe(a) del hogar. Para ello, se

construy6 una variable dicotbmica donde el valor 1 representa que la jefatura del

hogar corresponde a una mujer, y 0 cuando corresponde a un hombre; se

excluyeron del analisis aquellos casos en los que la persona considerada jefe del

hogar no era ni el padre ni la madre. Esta comparacion permitié analizar las
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diferencias estructurales en la corresponsabilidad doméstica, asociadas a los roles
de género asignados dentro del hogar. Primeramente, se analizaron los datos de la
encuesta aplicada.

La percepcion de corresponsabilidad masculina parece variar dependiendo
de quién es identificado como jefe del hogar. Esta diferencia puede estar influida
por factores como el rol tradicional de género, el sesgo en la autoevaluacion o la
carga real de trabajo observada por quien lidera el hogar. La Figura 23 muestra la
distribucion del indice de Participacién Masculina en tareas domésticas agrupado
por rangos, diferenciando si el jefe del hogar es hombre o mujer.

De forma general, en los hogares donde el jefe es hombre, la mayoria de los
casos se ubica en el rango Alto (casi 50%), seguido por el Moderado. Esto podria
sugerir que cuando el jefe es masculino, hay mayor autopercepcion de participacion
masculina en tareas del hogar. Por su parte, en los hogares donde el jefe es mujer,
la participacién masculina se concentra principalmente en el rango Moderado, esto
sugiere que desde la perspectiva femenina o en su liderazgo del hogar, la

participacion masculina se percibe o0 se reporta como menor.

Figura 23. IPMH por sexo de jefe del hogar

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%
5.0% l I
0.0%

Bajo Moderado Alto Muy alto

M Jefe del hogar hombre W Jefe del hogar mujer

Nota: elaboraciéon con informacién del estudio
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La Figura 24 muestra los valores promedio de cuatro indicadores: el indice
de Impacto Emocional del Estrés Financiero (IIEEF), el indice de Participacion
Masculina en tareas del hogar (IPMH), el indice de Corresponsabilidad de Género
(ICG), y la proporcion de hogares en los que una sola persona toma las decisiones
importantes. Los datos se agrupan segun el sexo del jefe o jefa del hogar.

Se observa que cuando el jefe del hogar es hombre, el IPMH y el ICG
presentan valores ligeramente méas altos, lo que podria estar relacionado con una
mayor autopercepcion de involucramiento o con dinamicas familiares distintas. Por
otro lado, los hogares encabezados por mujeres muestran un IIEEF mas elevado,
lo cual sugiere una mayor carga emocional y financiera. También destaca que en
estos hogares es mas frecuente que una sola persona tome decisiones, lo cual
podria estar asociado a estructuras monoparentales o a una mayor concentracion
de responsabilidades en la figura materna.

Figura 24. Comparacion de indicadores de bienestar emocional,

participacion domeéstica y toma de decisiones segun el sexo del jefe(a) del hogar
.6000

.5000

.4000
.3000
.2000
.1000 I I
.0000

Indice de Impacto Indice de participacion Indice de Una sola persona decide
Emocional y Estrés masculina corresponsabilidad de
Financiero género
M Jefe del hogar es hombre M Jefe del hogar es mujer Total

Nota: elaboracion con informacion del estudio
La Figura 25 muestra la distribucién porcentual de los hogares por rangos de
ingreso mensual, diferenciando si el jefe del hogar es hombre o mujer. Se observa

una tendencia clara: en los niveles mas bajos de ingreso, la proporcion de hogares
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con jefatura femenina es considerablemente mayor que la de aquellos con jefatura
masculina. A medida que se incrementa el ingreso, esta proporcion se invierte
progresivamente, siendo mucho mas frecuente encontrar jefes de hogar hombres
en los tramos superiores de ingreso. Con ello se evidencia la existencia de
desigualdades en ingresos por género.

Figura 25. Distribucion porcentual de los hogares por ingreso y por género del
jefe(a) del hogar
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70.0%

60.0%

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

hasta $7,468.00 de 7,469 a de 14,938a  22,405a29,872 de 29,973 a mas 37,341
14,937 22,404 37,340

M Jefe del hogar es Hombre B Jefe del hogar es Mujer

Nota: elaboracion con informacion del estudio

Discusion: justificar la desigualdad de ingresos con evidencia del estado de
Chihuahua (Dominguez et al., 2019)

Como complemento se realiz6 una prueba t de Student para muestras
independientes con el fin de identificar si existen diferencias estadisticamente
significativas en el ingreso familiar mensual segun el género del jefe del hogar. Para
ello, se cred una variable dicotomica que distingue entre hogares donde el jefe es
mujer (valor 1) y aquellos donde no lo es (valor 0). Los resultados muestran que el
ingreso promedio en hogares con jefatura femenina es inferior y es estadisticamente
significativa. Lo que permite validar que los hogares encabezados por mujeres
reportan, en promedio, ingresos mensuales mas bajos. Tabla 63y

Tabla 64:
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Tabla 63. Estadisticas de grupo entre sexo del jefe(a)del hogar e ingreso

Media
Jefe del hogar es Desviacion de error
mujer N Media estandar estandar
B.5 .00 109 3.04 1.539 147
Ingreso familiar 1.00
92 2.50 1.449 151
mensual
Nota: elaboracion con informacién del estudio
Tabla 64. Prueba de muestras independientes de prueba t para ingreso y
género
Prueba
de Levene de
calidad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de
D intervalo de confianza
ig. D iferencia de la diferencia
g (bilatera iferencia de error | S
ig. | 1) de medias  estandar nferior uperior
5 e
Ingreso asume 1
familiar n
) 325 569 .530 99 012 537 212 118 955
mensu  varianz
al as
iguales
ose
asume
1 . . . .
" ) .543 96.618 012 537 211 120 953
varianz
as
iguales

Nota: elaboraciéon con informacién del estudio
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Nivel educativo del jefe(a) del hogar y la presencia de planeacion financiera

Diversos estudios, como los de Lusardi & Mitchell (2014), han sefalado que
el nivel educativo influye en la adquisicion de competencias financieras y en la
adopcion de comportamientos responsables en la gestion del dinero (Lusardi y
Mitchell). Por ello, en esta seccion se analiza si existe una relacion entre el grado
académico del jefe(a) del hogar y la presencia de alguna forma de planeacion
financiera en el hogar, entendida como el establecimiento de estrategias para
reducir deudas, ahorrar, planificar compras o realizar inversiones.

Con el objetivo de identificar si existen diferencias significativas en el nivel
educativo del jefe o jefa del hogar en funcion de la existencia de una estrategia de
planeacion financiera, se aplico una prueba ANOVA de un factor. El analisis revel6
una diferencia estadisticamente significativa entre ambos grupos (F = 6.909, p =
.009), lo que indica que el nivel de escolaridad varia de forma significativa
dependiendo de si el hogar cuenta o no con algun plan financiero. Este hallazgo
sugiere que los hogares con estrategias de planeacion tienden a estar encabezados
por personas con mayor escolaridad, lo cual puede estar asociado con una mayor
capacidad de organizacién, comprension financiera y toma de decisiones
informadas respecto al manejo de los recursos del hogar. Tabla 65:

Tabla 65. Prueba ANOVA entre grupos de presencia y ausencia de

planeacion financiera por nivel de estudio

Suma Media
de cuadrados gl  cuadratica F Sig.
Entre 25.61 6.90 .00
25.619 1
grupos 9 9 9
Dentr 852.79 23
3.708
o de grupos 5 0
Total 878.41 23
4 1

Nota: elaboraciéon con informacién del estudio
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La Figura 26 complementa visualmente los resultados del anélisis ANOVA al
mostrar la proporcién de hogares que cuentan con una estrategia de planeacion
financiera segun el nivel educativo del jefe o jefa del hogar. Se observa una
tendencia ascendente: a mayor nivel educativo, mayor es la proporcion de hogares
con planeacion financiera. En particular, solo alrededor del 25% de los hogares
encabezados por personas con nivel de primaria reportan contar con una estrategia
de este tipo, mientras que este porcentaje se incrementa de forma continua hasta
alcanzar aproximadamente el 68% en hogares donde el jefe o jefa cuenta con
estudios de posgrado.

Este comportamiento sugiere una relacion positiva entre la escolaridad y la
adopcidén de practicas financieras organizadas, lo cual refuerza la hipotesis de que
la educacion incide en la capacidad de los hogares para anticipar, planear y
administrar sus recursos econémicos de manera mas efectiva. En conjunto con los
resultados estadisticos, la grafica permite concluir que la educacién desempefia un

papel relevante en la formacion de habitos financieros preventivos y estructurados.

Figura 26. Proporcion de hogares con planeacion financiera, por nivel de

estudios del jefe del hogar
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Nota: elaboraciéon con informacién del estudio
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Conclusiones

Objetivo especifico 1: Caracterizar la composicion y la estructura
econdmica de los hogares delicienses.

El 87.3% de las familias fueron monoparentales lo cual coincide con el marco
tedrico expuesto anteriormente. Del mismo modo, las respuestas obtenidas
demostraron consistentemente, que el ndcleo familiar mantiene una relacion
consanguinea, dado que no vivian personas ajenas al nucleo familiar; el padre y la
madre vivian dentro del hogar, no habia hijos menores de edad viviendo fuera de la
casa, tampoco hijos mayores de edad viviendo en otro lugar. En el 47.43% de los
hogares habitaban nifios entre los 3y los 17 afios y en 58 hogares habitaban adultos
mayores de 60 afios. Con respecto al nivel de educacion de los habitantes de la
casa la mayoria de los encuestados habia completado sus estudios de secundaria
y en relacién a la preparatoria, a la carrera y a los posgrados los habian dejado de
manera incompleta, pero si contaban con cierto avance en su educacion; en el
94.3% de los hogares no habia menores de 12 afios que no supieran leer o escribir,
sin embargo, el 1.5% de los hogares si tenia nifios menores de 12 afios que no
sabian leer y escribir

Con respecto a la ocupacion del jefe o jefa del hogar solo respondieron 227
personas Yy todos ellos declararon que tenian algun tipo de actividad econ6mica
generadora de ingresos, una minima parte se componia de trabajadores jubilados.
Con respecto a la propiedad de la casa que habitaban, el 85.2% de ellos declar6
que era propia, el 10.9% que era rentada y un 2.4% de la casa era prestada; sobre
las caracteristicas de la vivienda, en 222 hogares habia un bafio, seguido por 88
hogares en donde habia dos bafios; a la respuesta del nUmero de automdviles en
23 hogares no habia ningun automovil, en 127 hogares habia un automévil y en 108
hogares habia dos automoéviles; 276 familias representando el 83.4% de la muestra
declararon que contaban con algun sistema de salud.

Pregunta especifica 1: ¢Como se caracterizan la composicion y la

estructura econdmica de los hogares delicienses?
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La respuesta a esta pregunta fue, que son hogares monoparentales en los
cuales no viven personas ajenas al nacleo familiar, no tienen hijos viviendo en otro
lugar, los padres viven dentro del hogar, en algunos de ellos habitan adultos
mayores a los 60 afos, el jefe de familia tiene una educacion superior al nivel de
secundaria, en el 94% de los hogares los nifios de 12 afios saben leer y escribir, las
familias habitan en casa propia, la mayoria de ellas con un solo bafio y con un
automovil, finalmente el 83% cuentan con sistema de salud.

Hipotesis especifica 1. Las caracteristicas de la composicion y de la
estructura econdmica de los hogares delicienses consiste en que la mayoria de los
hogares se conforman por una sola familia nuclear, con ingresos insuficientes para
cubrir salud, educacion y alimentacion.

Se acepta la hipétesis especifica 1, debido a que los resultados del estudio
mostraron que si son familias nucleares, aunque los ingresos los aportan en su
mayoria 1 sola persona, y se destinan al gasto del hogar. Aunque estos ingresos,
no pueden ser suficientes para cubrir en su totalidad los gastos de salud de
educaciéon y de alimentacion, el jefe o jefa de familia se mostro satisfecho con la
calidad de vida actual de sus miembros.

Objetivo especifico 2: Analizar la forma en que se toman las decisiones
financieras en los hogares delicienses.

Con respecto a la forma en la que se toman las decisiones financieras, se
establece que, en el 49.8% de las familias son 2 los aportantes al gasto familiar,
seguido por el 27% de ellos en los cuales hay 1 solo aportante a los gastos del
hogar. En el 83.4% de los hogares se recibe un ingreso menor a los $30,000 y estos
se obtienen en su mayoria por el papd, posteriormente por la mama; en el 51% de
los casos los ingresos se obtienen o se derivan por la actividad que realiza el padre
como empleado. Con respecto a la toma de decisiones, en el 67% de los casos las
decisiones se toman entre los adultos, aunque el resto de la toma de decisiones se
involucra a los deméas miembros de la familia, en el 70.7% de las ocasiones, cuando
el jefe de familia requiere consultar a alguien para tomar una decision lo hace con
los mismos integrantes del hogar, Gnicamente el 11.6% no solicitaba la opinién o el

consejo de nadie mas. Con respecto a la situacion financiera, el 45.7% declar6
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tener deudas, el 17.7% declaré tener algunos ahorros. El 50.8% de las familias
contaban con algun plan financiero.

Pregunta especifica 2: ¢Como se toman las decisiones financieras en los
hogares delicienses?

Dando respuesta a la pregunta especifica 2, las decisiones en los hogares
deliciense se toman entre los miembros del nucleo familiar, en muy raras ocasiones
solicitan el apoyo de alguna persona ajena al nucleo familiar, pero siempre es un
miembro externo de la familia; un porcentaje alto de las familias tiene deudas,
algunos de ellos fuera de control y un pequefio porcentaje tiene ahorros planeados
para algun gasto contingente o algun gusto que la familia quiera darse.

Hipodtesis especifica 2: La forma en que se toman las decisiones financieras
en los hogares delicienses, cuando estan presentes ambos cényuges en la toma de
decisiones financieras, se observa mayor percepcion de control sobre sus finanzas.

La hipotesis especifica dos se acepta debido a que las decisiones financieras
de ahorro y contratacion de deuda y préstamos y planes financieros se toman en el
nacleo familiar, la mayoria de las veces entre ambos conyuges y en algunas
ocasiones entre todos los miembros de la familia, de estas decisiones se percibe
que cuando las decisiones se toman en el nacleo familiar se tiene un control sobre
los gastos el ahorro y la contratacién de préstamos.

Objetivo especifico 3: Determinar los participantes en la toma de las
decisiones financieras en los hogares delicienses

Con respecto al objetivo especifico, tres en el 65% de las ocasiones las
decisiones se tomaban entre los adultos, en el 17.8% se tomaban las decisiones
tomando en cuenta aun a los nifios y en un 12.4% llama la atencién que un miembro
de la familia es el que impone su voluntad en la toma de decisiones. De las personas
que toman decisiones en el hogar cuando son los adultos, los tomadores de
decisiones en su mayoria solicitan la opinion de los otros miembros de la familia, en
estos casos se consulta cuando necesita tomar una decisién importante en el 70%
de las ocasiones se consultaba alguno de los miembros del hogar y en un 16.3% se
consultaba a algun familiar. En el 62.2% de los casos la persona que fue

entrevistada declaré6 que cuando necesitaba un consejo acudia a la madre de
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familia. En los casos de que existiera una crisis familiar, en el 53% de los casos se
recurria a los familiares y en el 20% de ellos no se recurria a nadie. Con respecto a
recurrir a las redes de apoyo en caso de alguna crisis familiar el 30% de los
encuestados declaré que no recurrian a las redes de apoyo, el 24% algunas veces
recurrian y el 20% no recurrian a las redes de apoyo.

Pregunta especifica 3: ¢Quiénes participan en la toma de las decisiones
financieras en los hogares delicienses?

Dando respuesta a la pregunta especifica tres en los hogares delicienses las
decisiones se toman entre los adultos y en caso de que necesiten conocer la opinion
de los de otras personas lo haran consultando a los mismos miembros del ndcleo
familiar o bien a familiares. Las personas encuestadas, en su mayoria respondieron
gue en caso de crisis recurrian a la madre de familia y con respecto a recurrir a las
redes de apoyo que se tienden en la comunidad el 30% de ellos declaré que no
recurria a esas redes de apoyo.

Hipdtesis especifica 3: los participantes en la toma de las decisiones
financieras en los hogares delicienses son los adultos y amistades cercanas.

Se acepta la hipdtesis especifica tres, gracias a que los resultados obtenidos
en el estudio, demostraron que, en la gran mayoria de los encuestados, las
decisiones se toman dentro del nucleo familiar por los adultos y en determinados
casos recurren a los mismos familiares para escuchar su consejo.

Objetivo especifico 4: Determinar la existencia de un equilibrio en la
distribucion de tareas domésticas entre hombres y mujeres en hogares donde
ambos trabajan

Los resultados obtenidos mostraron que en el 91.3% de los casos, los
hombres ayudan en la limpieza y lavado y cocina para los miembros de la casa, en
contraposicion de que las mujeres en el 43.3% declararon que ellas siempre o casi
siempre apoyaban o estaban a cargo de dichas labores. El 35% de las mujeres
dijeron que a veces estaban a cargo de las labores de limpieza lavado y cocina. Las
tareas de reparacién y mejoras en el hogar estan a cargo siempre y casi siempre en
el 34.8% de los hombres y en el 75.4% de las mujeres; con respecto al cuidado de

menores o adultos mayores o personas con discapacidad el 62% de los hombres
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declararon estar a cargo de estas tareas en contraposicion del 27.6% de las
mujeres.

Acerca de la realizacion o ayuda para hacer tareas escolares el 60% de los
hombres aceptaron estar a cargo de ellas, en contraposicion del 27% de las
mujeres. cuando se trata de dar apoyo emocional a los otros miembros de la familia
el 76.5% de los hombres declaré que ellos estaban a cargo de esa tarea en
contraposicion del 34.5% de las mujeres del mismo modo se muestra una mayoria
en la participacion de los hombres en las visitas al médico o a los hospitales con un
65% en contraposicion de un 40% de las mujeres.

El 78.5% de los encuestados declard que no trabajé desde su casa, el 80.4%
declar6 que trabajaba fuera de casa y el 21% declar6 que trabajaba de manera
hibrida; acerca de la percepcién de los encuestados de las personas que deben
ser los principales responsables del cuidado de los hijos y de las personas ancianas,
no se mostré una diferencia entre las respuestas de hombres y mujeres , tampoco
se mostré una diferencia significativa entre quienes pensaban que deberian ser
responsables de realizar las tareas domésticas; llama la atencidbn que las
respuestas acerca de quién debe ganar un salario mas alto en el hogar fueron
similares para los hombres y para las mujeres y también similares sobre quién debe
llevar el dinero en mayor cantidad al hogar. Tampoco se mostr6 una diferencia
significativa al preguntarse acerca de la capacidad que tienen los hombres vy las
mujeres para trabajar y para estudiar dado que las respuestas a las opciones fueron
similares para ambos sexos. Tampoco se encontré una diferencia entre hombres y
mujeres cuando se trataba de pedir apoyo cuando no se recibe o0 no se les autoriza
permiso para faltar en el trabajo. Los encuestados no consideraron que gastaban
mucho tiempo en transportarse, esto puede ser debido a que la ciudad es
relativamente pequefia. En relacion al uso del transporte publico no se encontré una
diferencia significativa entre las personas que tienen automovil y no lo tienen y que
requieren utilizar transporte publico.

Pregunta especifica 4: ¢Existe un equilibrio en la distribucion de tareas

domésticas entre hombres y mujeres en hogares donde ambos trabajan?
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Dando respuesta a la pregunta especifica 4 se encontré un equilibrio en la
distribucion de las tareas domeésticas entre hombres y mujeres y en la percepcion
de los encuestados acerca de la responsabilidad de hombres y mujeres para realizar
o para participar en la educacion de las personas en su cuidado en la alimentacion.

Hipotesis especifica 4: La existencia de un equilibrio en la distribucion de
tareas domeésticas entre hombres y mujeres en hogares donde ambos trabajan, se
asocia con una mayor percepcion de bienestar familiar y menor estrés financiero.

Se acepta la hipétesis 4, De forma general, en los hogares donde el jefe es
hombre, la mayoria de los casos se ubica en el rango Alto (casi 50%), seguido por
el Moderado. Esto podria sugerir que cuando el jefe es masculino, hay mayor
autopercepcion de participacion masculina en tareas del hogar. Por su parte, en los
hogares donde el jefe es mujer, la participacion masculina se concentra
principalmente en el rango Moderado, esto sugiere que desde la perspectiva
femenina o en su liderazgo del hogar, la participacibn masculina se percibe o se
reporta como menor. La participacion de los hombres es moderada.

Objetivo especifico 5: Explorar la relacion entre la organizacion familiar y
la percepcidn de estrés financiero.

Se encontr6 que, a mayor nivel de ingreso, mayor es el porcentaje de
familias con un nivel bajo de impacto emocional por estrés financiero. Se observa
una relacion inversa entre el ingreso y el impacto emocional del estrés financiero ya
gue conforme aumenta el ingreso familiar, reduce el IIEEF. indicando que las
familias con un nivel bajo de impacto emocional y estrés financiero reportaron un
ingreso significativamente mayor (M = 3.28) en comparacion con aquellas con
niveles mas altos de IIEEF.

Pregunta especifica 5: ¢ Existe una relacion entre la organizacién familiar y
la percepcién de estrés financiero?

Si existe, aunque los jefes de familia expresaron sentirse satisfechos y muy
satisfechos con la manera en que estan cubiertas las necesidades del hogar. El
grado de preocupacion por la situacion financiera era poco o muy poco en hombres
y mujeres. Acerca del grado de preocupacion por las finanzas familiares expresaron

que era muy poco o casi nada. También se mostr6 un grado de preocupacion
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ligeramente mas alto en las personas con nivel educativo superior a secundaria
terminada.

Hipotesis especifica 5: No existe una relacion entre la organizacion familiar
y la percepcion de estrés financiero

Se rechaza la hipétesis 5, debido a que se encontraron indicios de la relacién
entre la organizacion familiar monoparental y la percepcion de estrés financiero.

Objetivo especifico 6: Identificar la presencia de estrategias financieras

como ahorro, control de gastos o inversiones, en los hogares delicienses.

No se encontré una diferencia significativa entre las personas que contaban
con planes financieros y las que no los tenian. Los que tenian planes financieros
para reducir su deuda, ahorrar, planificacion de compras, inversiones o controlar
sus gastos eran ligeramente mas altos que los que no. Poco menos de la mitad de
las familias se encontraban Con deudas bajo control. Cuando las decisiones se
toman en el ndcleo familiar, un porcentaje significativo de familias contaba con
deudas controladas.

Pregunta especifica 6: ¢En los hogares delicienses, se llevan a cabo
estrategias financieras como ahorro, control de gastos o inversiones?

Si se llevan estrategias financieras, de ahorro, deudas e inversiones, un
punto importante de seguridad en este aspecto o constituye el hecho de que la
mayoria de las familias cuenta con casa propia y servicio médico, aligerando de esta
manera el gasto por motivos de renta y salud.

Hipotesis especifica 6: la presencia de estrategias financieras como ahorro,
control de gastos o inversiones, en los hogares delicienses

Se acepta la hipétesis especifica 6, debido a que se encontro evidencia de
existencia de planes financieros en las familias delicienses.

Objetivo general: Evaluar la relaciéon entre la forma de administracion del
hogar, la toma de decisiones econdémicas y el impacto emocional del estrés
financiero en los hogares delicienses, explicados a partir de los indices de Impacto
Emocional del Estrés Financiero (IEEF), Participacion Masculina en el Hogar (PMH)
y Indice de Corresponsabilidad de Género (ICG), construidos con base en la

percepcion y manifestaciones sintomaticas.
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Los andlisis inferenciales realizados confirman la existencia de vinculos
significativos entre factores como el ingreso, la educacion, la planeacion financiera
y el bienestar emocional de los hogares. En particular, el IEEF se mostré como una
herramienta eficaz para identificar poblaciones en riesgo emocional y financiero, al
asociarse de forma inversa con el ingreso y con otros indicadores de estabilidad.
Asimismo, se evidencio que la escolaridad del jefe o jefa del hogar tiene un peso
relevante en la planeacion financiera, y que persisten brechas de género tanto en la
distribucion de ingresos como en la participacion doméstica. La construccion e
integracion de indices compuestos permitid captar de manera mas holistica las
complejidades del entorno familiar y econdmico, aportando elementos valiosos para
el disefio de politicas publicas focalizadas y estrategias de intervencién comunitaria.

Pregunta general: ¢ Cual es la relacion entre la forma de administracién del
hogar, la toma de decisiones econdémicas y el impacto emocional del estrés
financiero en los hogares delicienses?, explicados a partir de los Indices de Impacto
Emocional del Estrés Financiero (IEEF), Participacion Masculina en el Hogar (PMH)
y Indice de Corresponsabilidad de Género (ICG), construidos con base en la
percepcion y manifestaciones sintomaéticas.

La Figura 27 representa un modelo conceptual integral que sintetiza las
principales relaciones identificadas a lo largo del analisis estadistico realizado en la
tesis. Resume los hallazgos obtenidos, y ofrece una base visual y tedrica para
futuras intervenciones y lineas de investigacion. A través de flechas direccionales y
lineas punteadas, se explicita la forma en que interactian las variables clave
relacionadas con el bienestar econémico y emocional de los hogares, destacando
especialmente los roles de género, educacion y toma de decisiones.

En primer lugar, el género emerge como una variable estructural que incide
directamente en tres dimensiones fundamentales: el indice de Participacion
Masculina en el Hogar (IPMH), el indice de Corresponsabilidad de Género (ICG) y
el nivel educativo, lo que pone en evidencia que las desigualdades de género estan
ancladas tanto en el reparto del trabajo doméstico como en las trayectorias

educativas. A su vez, el nivel educativo tiene efectos positivos tanto en la planeacién
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financiera como en la reduccion del estrés financiero, e incide en la toma de
decisiones dentro del hogar.

Hipotesis general: La relacion entre la forma de administracion del hogar, la
toma de decisiones econdmicas y el impacto emocional del estrés financiero en los
hogares delicienses, explicados a partir de los indices de Impacto Emocional del
Estrés Financiero (IEEF), Participacion Masculina en el Hogar (PMH) y indice de
Corresponsabilidad de Género (ICG), construidos con base en la percepcion y
manifestaciones sintomaticas depende de: a) la composicion y la estructura
econdmica de los hogares, b) la manera en que se toman las decisiones financieras
y de las personas que intervienen en ella, c) del equilibrio en la distribucion de las
tareas domésticas entre hombres y mujeres, d) la relacibn existe entre la
organizacién familiar y el nivel de estrés financiero percibido y €) la relacion entre el
uso de planes financieros familiares y la estabilidad econémica del hogar.

Se acepta la hipétesis general debido a que el estudio demostro la existencia

de relacién entre las variables, utilizando los indices construidos para tal efecto.
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Recomendaciones y/o Propuesta

Figura 27. Modelo sistémico de impacto de toma de decisiones en la

administracion del hogar

Ingreso
familiar

IIEEF |J€=======——- —

Factores
socioeconomicos

Planeacién
Financiera

Género  [71*  IPMH = jJ€-————————d---< >/ lefatura del
hogar

Toma de
decisiones
unilateral

Nivel de
estudios

El indicador IIEEF (indice de Impacto Emocional del Estrés Financiero) esta
influido tanto por el nivel de planeacién financiera como por la jefatura del hogar,
mostrando ademas una relacién reciproca (linea punteada) con el ingreso familiar:
un mayor ingreso reduce el impacto emocional, pero también niveles elevados de
estrés financiero pueden incidir en la inestabilidad del ingreso. En este sentido, el
ingreso familiar se posiciona como una variable dependiente multifactorial,
determinada por elementos como la planeacion financiera, la jefatura del hogar, y
factores socioecondmicos mas amplios (acceso a servicios, posesion de bienes,
namero de aportantes).

La jefatura del hogar ocupa una posicién central en la red de relaciones, pues
no solo esta condicionada por el género y la estructura educativa, sino que también
afecta el tipo de decisiones que se toman al interior del hogar. Cuando una sola

persona decide de manera unilateral, esto suele asociarse con menores niveles de
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corresponsabilidad y participacién conjunta, lo que repercute negativamente en los
otros indicadores.

En conjunto, el diagrama representa un modelo sistémico que permite
comprender como la desigualdad de género, el acceso desigual a la educacion y
los patrones de toma de decisiones se articulan para generar diferencias

significativas en el bienestar econémico y emocional de los hogares.
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Anexos

Universidad Auténoma de Chihuahua
Facultad de Contaduria y Administraciéon
Secretaria de Investigacién y Posgrado

UNIVERSIDAD AU

CHITTUATTUA

=

CONTADURIA
ADMINIST

ol

'
ON

2

Parte A: Informacién sociodemografica de la familia

Sexo 2 Masculino Femenino | Otro
¢Qué edad tiene? Respuesta
abierta
B. INTEGRANTES DEL HOGAR 9
¢Cuantas personas viven en el hogar? Respuesta
abierta
¢Cudntas son menores de 3 afios? Respuesta
abierta
¢Cuantas tienen entre entre 3y 17 afos? Respuesta
abierta
¢Cuantas son mayores de 60 afios? Respuesta
abierta
¢En la casa viven varias familias? (tios, primos, Si No
abuelos...).
En caso de que sean mas de una familia, éaportan al Si No
gasto?
¢En la casa viven personas que sean no sean Si No
familiares? (inquilino, amigo, etc.)
De las personas que son papas 0 mamas en esta casa, | Si No
alguno de sus hijos menores de edad vive en otro
lugar
De los menores de 18 afios, el papa o mama Si No
biolégicos viven en otro lugar
¢Quién considera que es el jefe (a) del Papa Mama Hermana | Abuelo
hogar 1
ESCOLARIDAD E INGRESO 2
¢Cudl | Sin prima | primar | secun | secun | prepar | prepar | Carrer | posgrad
esla instru | ria ia daria daria | atoria | atoria | a o]
escola | ccion | incom | compl | incom | compl | incom | compl | incom
ridad pleta | eta pleta eta pleta eta pleta
del
jefe
(a) del
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hogar

¢Cual
esla
ocupa
cion
del
jefe
del
hogar

agricu
Itor

obrer

comer
o ciante

artesa
no

emple
ado

empre
sario

trabaja
dora
hogar

jubila
do

profesio | ot
nista ro
indepen
diente

¢Cuantas
personas
aportan para
el gasto? 5

Respuesta
abierta

Sin considerar
apoyos
econdmicos
del gobierno,
¢De cudnto es
el ingreso de
todos los
integrantes de
la familia en el
ultimo mes?

hasta
$7,468.00

de 7,469 a
14,937

de 14,938
a 22,404

22,405 a
29,872

de 29,973
a 37,340

mas 37,341

Su vivienda
es...

Propia

Prestada

Rentada

éCuantos
bafios
completos hay
en el hogar?

¢Cudntos
automoviles
hay en el
hogar?

SATISFACCION CON LA FORMA DE VIDA

¢Qué tan satisfecho
se siente usted y su

familia con la

capacidad de cubrir

los gastos de

alimentacién? 5

A) Muy

insatisfecho

Insatisfecho

Algo satisfecho

Satisfecho

Muy
satisfecho
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¢En el hogar Si No No se
cuentan con
servicio de salud?
(IMSS, ISSSTE,
ISSFAM, etc.)?
¢Qué tan satisfecho | A) Muy Insatisfecho | Algo satisfecho | Satisfecho | Muy
se siente usted y su | insatisfecho satisfecho
familia con la
capacidad de cubrir
los gastos de salud
y medicinas?
¢Qué tan satisfecho | A) Muy Insatisfecho | Algo satisfecho | Satisfecho | Muy
se siente usted y su | insatisfecho satisfecho
familia con la
capacidad de cubrir
los gastos de
educacion?
¢Alguien mayor de | Si No No contestd
12 afos en su
hogar no sabe leer
y escribir?
ACERCA DE LA MANERA DE TOMAR DECISIONES FAMILIARES
C. TOMA DE 5
DECISIONES
¢Quiéntomalas | Un Una Las decisiones | Se pide la
decisiones miembro | persona se toman opinién
importantes la dela decide entre los de todos,
mayoria de las familia se | porque los | adultos incluso de
veces? impone demas 2 se los nifios
involucran
¢A quién se Nadie Integrantes | Amigos o Familiares | gobierno
consulta o pide del hogar veci2s
opinién en la
toma de
decisiones del
hogar?
¢Como se Con Con no tengo no tengo | Tengo Tengo
encuentran sus | deudas deudas deudas, pero | deudas, algunos | ahorros,
finanzas fuerade | bajo me falta pero ahorros | seguros
familiares en control control dinero al final | tampoco y/o
este momento? | (me (tengo de la semana/ | ahorros patrimonio
cuesta deudas, quincena/mes
pagarlas | pero las
a tiempo | puedo
y me pagar a
afecta) tiempo la
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mayoria de
las veces)
¢Qué tanto le Nada casi nada un poco casi mucho
preocupa su mucho
situacidn
financiera
actual?
¢En su hogar si no
cuentan con
algdn plan
financiero, ya
sea para reducir
su deuda,
ahorrar,
planificacién de
compras,
inversiones o
controlar sus
gastos?
ACERCA DEL TRABAJO DENTRO DEL HOGAR
D. BALANCE FAMILIA-TRABAJO 6
¢Con qué frecuencia los hombres
guetrabajan se involucran en las
siguientes actividades del hogar?
Limpieza, lavado, cocina, etc Casi Nunca | A Casi Siempre
nunca veces | siempre
Reparacion y mejoras del hogar Casi Nunca | A Casi Siempre
nunca veces | siempre
Cuidados especiales (menores de 3 afios, | Casi Nunca | A Casi Siempre
adultos mayores, personas con nunca veces | siempre
discapacidad, etc.)
Ayuda a hacer tareas escolares (si aplica) | Casi Nunca | A Casi Siempre
nunca veces | siempre
Platicas personales y emocionales Casi Nunca | A Casi Siempre
nunca veces | siempre
Visitas al médico u hospital Casi Nunca | A Casi Siempre
nunca veces | siempre
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¢Con qué frecuencia los hombres que Casi Nunca A veces Casi Siempre

trabajan obtienen permisos laborales nunca siempre

para atender actividades familiares,

enfermedades, cuidados, etc.? 14

¢Cuando los hombres que trabajan no Nadie | expertos | Gobierno | Amigos | Familiares

obtienen permisos laborales, a quién o

pide apoyo? vecinos

écon que frecuencia las mujeres que

trabajan se involucran en las siguientes

actividades del hogar...

Limpieza, lavado, cocina, éetc.? Casi Nunca A veces Casi Siempre
nunca siempre

éReparacién y mejoras del hogar? Casi Nunca A veces Casi Siempre
nunca siempre

. Cuidados especiales (menores de 3 Casi Nunca A veces Casi Siempre

afios, adultos mayores, personas con nunca siempre

discapacidad, etc.)

¢Ayuda a hacer tareas escolares? (si Casi Nunca A veces Casi Siempre

aplica) nunca siempre

¢ Platicas personales y emocionales? Casi Nunca A veces Casi Siempre
nunca siempre

¢Visitas al médico u hospital? Casi Nunca A veces Casi Siempre
nunca siempre

Cuando las mujeres que trabajan y no Nadie | expertos | Gobierno | Amigos | Familiares

obtienen permisos laborales, ¢a quién o

pide apoyo? vecinos

éLas personas que trabajan pasan 5 Si No

tiempo en el transporte o el trafico?

¢En su hogar utilizan el transporte Si No

publico?

En los ultimos 12 meses, ¢El/La jefe/a de | Si No

familia trabajo desde su casa?

En los Ultimos 12 meses, éEl/La jefe/a de | Si No

familia trabajo fuera de casa?

. Enlos ultimos 12 meses, ¢El/La jefe/a Si No

de familia trabajo de manera hibrida, en

casay fuera de ella?

ACERCA DE LA PARIDAD DE GENERO EN EL HOGAR

Los hombres deben ser los principales Totalmente en | Algunas | De Totalmente

responsables del cuidado de los hijos, desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo

personas enfermas y ancianas. 10

Las mujeres deben ser las principales Totalmente en | Algunas | De Totalmente

responsables del cuidado de los hijos, desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo

personas enfermas y ancianas.

Los hombres deben ganar el salario mas Totalmente en | Algunas | De Totalmente

alto en el hogar. desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
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Las mujeres deben ganar el salario mas alto | Totalmente en | Algunas | De Totalmente
en el hogar. desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
Los hombres deben ser los principales Totalmente en | Algunas | De Totalmente
responsables de las tareas del hogar desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
Las mujeres deben ser las principales Totalmente en | Algunas | De Totalmente
responsables de las tareas del hogar desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
Los hombres deben ser los principales Totalmente en | Algunas | De Totalmente
responsables de llevar el dinero al hogar. desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
Las mujeres deben ser las principales Totalmente en | Algunas | De Totalmente
responsables de llevar el dinero al hogar. desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
Los hombres tienen mayor capacidad para | Totalmente en | Algunas | De Totalmente
trabajar y/o estudiar desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
Las mujeres tienen mayor capacidad para Totalmente en | Algunas | De Totalmente
trabajar y/o estudiar. desacuerdo veces acuerdo | de acuerdo
PERCEPCION DE SITUACIONES ESTRESANTES

G. SALUD MENTAL, CRISIS Y REDES
DE APOYO 5

Cuando hay un problema en la Papa | Mama Abuelos Tios
familia ¢a quién se acude
principalmente en busqueda de
ayuda?

En casos de crisis, ¢A quiénes acude, | nadie | expertos | Gobierno | Amigos o | Familiares
principalmente, la familia para pedir vecinos
ayuda?

¢Con qué frecuencia la familia Papa | Mama Abuelos Tios
recurre a estos recursos y redes de
apoyo?
. ¢Qué tanto estrés ocasiona en su Nada | Poco Algo Bastante | Mucho
hogar, enfrentar problemas
financieros?
¢Cémo percibe el estrés financiero en | Nada | Poco Algo Bastante | Mucho
su hogar?
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